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AGENCEEBVENEMENTIELLES

Beylevent

BREYASVENT
=t
BREYKEVENT
80 rue de Falaise } i -
14000 CAEN Breykevenz |t 35y OS5 SOSyYSYSyGASEES aAGdSS b /1 Sys LINPLIR&S RS
communication événementielle epécialisee affaireDans un cadreorporate, promotionnel et/ou divertissant dans cette si-
Contact : 0S8ttS NBIA2Z2Y 1jdzQS&d fI b2NXNIYRAS® 9y (Gl yd ljdzS OKST¥ RS

fOQ2NBIFYyA&lI A2y RS @23& i#cBnivey | SAZNIBNSE SR (RES/ (AN LUNER 358> 28ySye 2AdyNE
Que ce soit poufédérer, récompenser, motiver, annonce@S a2y i RSa ESa RS 02YYdzyA Ol i
Tél: 0609 69 11 70 0N} @SNB aSa 2FFNBaz Si asSa LI NISylFANBa SttS LRdANNF | RE

5S I Y)\é&nefbfﬁeqdﬁﬂﬁivps)[Rm\SLEyé§ L A@Qé 60SazAiaya Si _tsa I tS
SOSYySyYSyiazr al NAyS Said LINBaSyidsS G2dzi | t2y3a RS @20NB
CHAGSa dzy &. NBF1¢ @SSO y2dzaz Si @2G0NB S@SySYSyid asS dnNg
www.breykevent.fr Facilitatrice événementielle Marine peut également vous apporter du conseil uniquement dans la recherche d'une activité,
d'un lieu, ou tout autre prestation.

Marine BREYNE

contact.breykevent@gmail.com

gxaean Oo%/}na’hzcaﬁo’h

EXAEQUO

EXAEQUO COMMUNICATION"‘ 4\‘%
4 rue debel-Air

LIt N‘D R Ql O u A Q A UQ$ 3 %@@éué&c@o%%ﬁé depuis plus de 13 ans dans la conceptlon de vos événements pour marquer les esprits

14 790 VERSON vos collaborateurs, clients ou partenaireEvénements corporate, promotionnels, team building ou encore coachings sportif,
y2dzda 2NBlIyAazya t @2a O0s0GSazr RSa LINR2Sia dzyAljdzSas relsizE
nous adapterons chaque détail a vos projets pour que vos idées deviennent réalité.

CSRSNBIT S LI NI 3\BdzS | @4 2NBI) ROSzS LHRE SAiQHRNBa4S + @2a Of
O2YYSNDAIlI dzEx O2ftftF 02N GSdz2NEX y2dza 02y 0S@g2ya RS&a S@OSySYy
OKIFljdzS Sl LIS RS @2GNB LINB2SG LI NOS 1jdzQ2NHI yA&SNI dzy SIS
i Evénements Corporatel: y | dz3 dzNJ GA 2y T aSYAYIFANBIZ 02y @Sy iA2y hceedidi NB S
Tél: 06 76 66 85 31 Evénements PromotionnelsTournée promotionnelle, inauguration, sponsoring, salon, rassemblement communautaire,
SPHSYSYSy il &LRNIATX
mcoste@exaequ@ommunication.ff  Teambuilding :
w { LaxaldngeXport, raid nature, challenge en Rosalie, défis connectés, régate ou olympiade.
https:/exaequocommunication.fr| @ [ 2jéud dolledtifs, de constructions, vikingsurder LJF NI ¢ = o+t F RS @st 23 . dNBSNI / KI ¢
w 5 S 02 dp@d Miges chasse au trésor, Comme a la ferme mais aussi rallye jeep sur les plages du Débarquement.

IS0
Qunbpeizh =

Contact :
Marie COSTE

...........................

FUNBREIZH
7 rueAlfred Kastler 4
14000 CAEN Funbreizhest une agence de voyages et une agence événementigéialiste du Grand Ouest de la France.
Contact - Notre équipe imagine et orchestre, depuis plus de 15 ans, des offres touristiques et événementielles innovantes.

Laura CLEACH Labellisée RSBous accordons un soin tout particulier & proposer des aventures profondément humaines et pronons de:
valeurs de respect dans les relations que nous entretenons avec nos partenaires, nos fournisseurs ou nos clients.

Tél: 02618802 27
Le MICE chezunbreizhest notre premier métier. Nous I'exercons depuis toujours et avons la particularité diane#&quipe

seminaire@funbreizh.com dédiée a la création et a I'animation de team building exclusifs.

Une chasse au trésor au MegaintMichel, un rallye 2CV sur les plages du débarquement ou une activité smartphone en
www.funbreizh.com Od?2dzNJ RS / F Syx a2yl Fdzilyd RUARSSA [jdzS y2dza LRdz@2ya YS
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AGENCEBVENEMENTIELLES

Q/O/zg ChO/t/}n

HORS NORM
5 Esplanade Rabelais
14200 HEROUVII-BECLAIR

[ QF Jt5osRBMQ Sali dzyS O22LISNI GA GBS RQ2ZNHFyAaldAzy RQS@SYySYS
écoNBallyalotS FESS adaNJ S RSOSt2LIISYSy i RdzNI 6t S G2dzli ¢
Contact : RAFTFAOdA 0S Si St2A3ysSa RS fQSYLX 240

Julien VITTECOQ L N ) o . . N -
Nous réalisons tous types d'évenements pour les entreprises, collectivités ou associations, comme |'organisation de,sémin:

p congrés, convention, événement de cohésion d'équipe ou encore les soirées d'entreprises.
Tél : 06 20 00 98 74 g aup P

Notre objectif est de réaliser des évenements a votre image, tout en respectant I'environnement et en valorisant I'économie
julien@horsnorm.fr locale.

Nous mesurons également I'impact carbone de votre événement avec I'objectif de le réduire durablement. Ce qui ne peut p

www.horsnorm.fr A e , , . ) - .
étre réduit, nous le compensons en financant des projets de développement durable, valorisant ainsi votre démarche RSE.

P'agence d'Ogmace

[ Q' D9b/ 9 5Q
58 rue Calmette
14120 Mondeville

L'Agenced'lgnace,agenceévénementielleNormande,vous accompagnelansle conseil,la conceptionet la réalisationde

tousvosprojetsR QI y A Yek dié donfuaicationexternes
Contact : prol y i

Morgane GRANDEMANGE Pourvos projets d'organisationde séminaires journéesévénementiellesou R Q A y I dz3 deNdhdérietgeipduits ou
bien encore de programmesde cohésionde vos équipes (team building), L'Agenced'ignaced Q Sy & vods ®urnir une
prestationparfaitementadaptéea vosbesoins yosobjectifs,vosvaleurskR Q S y (i M Lddbad§et

b2(iNB SldALIS YSG Fdzaaix tQl OOSyid &adaNJ tI ONBFGAGAGSET NBC

Tél: 0614368170

contact@lagenca&lignace.com o o ) R R . R ) . L )
Organisation de séminaire en Normandie/ | Sy £ 5 S| dzdA énBietagndd B X ¥t SI#RNX § uSal f 2 X0 «

www.lagencedignace.com

Organisation de Team Building, de soirées.

MBL ™
Events

MBL EVENTS
29 bis rue des Chasses
14540 LE CASTELET

MBL Events est une agence événementielle spécialisée dans les événements d'entreprise clé gséndimaires,
incentives conventions, congres, célébrations, etc.).
Contact :
Marine BELLEE Nous prenons en charge l'organisation de votre événement de A & Z de la prise de brief au debriefing final en passant p:
le suivi technique, administratif, contractuel et financier de I'événement.

Tél: 06 132617 31

DNNOS t y2a yySS4d RQSELISNASYOSs y2dza YSiGdz2ya b RAALR.
. restauration, loisirs, etc.).
marine@mblevents.com
Vous souhaitez créer une expérience unique lors de votre prochain événement professiénnel
www.mblevents.com Contacteznous, et main dans la main, transformons vos événements en une expérience sensorielle captivante.
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AGENCEBVENEMENTIELLES

n2 Event

M2 EVENT
9 rue du Long Douet

Contact :
GuillaumeGuiblais

Tél: 0609 84 74 41
hello@m?2event.fr

www.m2-event.fr/
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MAB

Expérience

MAB Epérience
Cheminde la Performance
14 800 SAINARNOULT

Contact :
Iris MEILINK

Tél: 0231880000
iris@mabexperience.com

https://mab-experience.com/

OMAB Expépience

Passionnés et professignne!s du loisir depuis plus de 2Q nass avons décigé de créer MAB Expériencg, une gn}reprisg
dLISOAlItAEASS REya tQ2NBFyAalGA2y RQFOGAGAGSAE SG RS ¢SIY
WSdzyS SYGNBLINA&S Reyl YAlLjdzSEZ y2dza a2YYSa t @20GNB SO02dzi S
soirée, en intérieur ou en extérieur, nous échangerons ensemble pour créer un programme qui vous ressemble.

Que vous souhaitiez motiver vos équipes, créer une cohésion de groupe, faire ressortir des qualités de leadership chez vc
collaborateurs, remercier vos clients ou tout simplement passer un moment convivial, MAB Expérience est la pour vous.

Nous proposons pour les groupes de 10 a 1000 personnes des activités de loisirs en Normandie (nous Fiiqusons de 7 ce
loisirs en Normandie) mais aussi dans toute la France autour de 3 grandes thémakitpBH i TE, ACTIVITES, BEENRE.

oNormandie,

Challenge

v

NORMANDIE CHALLENGE 8

Avenue de la Libération
Mo mMon thbte

[ 2y G OG Y

+1 tSyiAays$S

¢SoiHYom cp

opmandie Challenge

Uneéquipel0®%localeet familialeau servicedesentreprisesdepuisplus de 30 ansqui a organisédesmilliersd'incentives
de team building et d'organisationsavecun objectif : renforcerl'esprit d'équipe en entrepriseou partagerun momentde
convivialité

!\Eosiactivités peuventse dérouler sur nos 2 parcsde Loisirs & Pontf Q 9 Jaulsate®tenduesau gré de la demandesur
toute Ia Normandie

H |

Offresde team-building sur-mesureselondemandedu client et taille du groupe¢ capacitéa partir de 10 personnes

O2y il Ol X yi@RB ty RABS 002 Y

666 dY2NIOKY RE Sy 3 B ELYPE

Nousorganisonsvotre team building suivantvos envieset votre demandea travers des activitéssportives,atelier créatif,
ion,soirée, rallye, chasseau trésorX Suivantla demande nous vous recommandonsnos partenaireset
pouvonsvousorganiseivotre événementde AaZ

www.caenlameitourisme.fr 4
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ACTIVITESBICENTIVE TEAMBUIDING

@| > ACTIVITESCHALLENGES [ | a9w h' {'w [ Q9!

A Caenla mer, notre « sallede pause» y” Qplasde limite. Laplageest au bout
du couloir. En mer ou sur f Q h M5 $attenaires se mouillent pour vous
en vous proposant une offre de sports nautiques complete et originale :
f Q2 O ddaxsghdenibfdumilieuR Q S & Inktu@BaEcouperled 2 dzb S

© LESACTIVITES
> Activité nautique a la mer > Activité nautique a Caen > Challenge nautique a la m

> Char a voile & Ouistreham > Croisiére en voilier > Randonnée en jet ski

> Régate en voilier > Sensations nautiques > Beach Olympiades

> Beach Party > Challenge des aventuriers > Land Art

> Liberty Beach &autic >vdzZ YR 2QSil A & Relatioh/ioga sur la pla

>wS@SAt  Ydza Odz pidukRe ala mer SCKEfFaa2dKSNI LIS

4 | > ACTIVITES R.S.E | ERESPONSABLES / SOLIDAIRES

Sensibilisexzos collaborateursaux valeurset aux principesdu Développement
Durable,en leur proposantdes activitéssolidaireset originales,orientéeséco-
responsablesgui accompagneronta mise en dzdz@ tE&os démarchesRSEet
participerontalesrendreconcrétes

© LECTIVITES

> Atelier créatif et écologiqu > Activitéséco-gestes > Atelier de cuisinanti-gaspi
> Atelier culinaire zéro déche > Atelier nature > Escapegamedyvlpt durable
>hbSGi28SNE 0l & R&SBIFe debiEE NS > Top défi

> Baby foot en carton > Challenge éolienne > Construire pour offrir

>[ 84 | NDKA&XRQdzy 22 dzNJ

6\‘3 | > ACTIVITEBUDIQUES & SPORTIVESIALLENGERORTIFS

Besoinde bouger, de vous dépasser: un team building sportif &8 QA Y LEha S
équipes,renforcezla cohésionentre vos collaborateursgracea deschallenges
ludiqueset physiques champion,aventurier,chasseude trésor,combattantX

© LES\CTIVITES
> Challenge des aventuriers > Chasse au trés@potive > Collectivegames
>/ 2dzNES R Q2 N S @lyimpiddasspbriives > Paintball

> Parcours du combattant > Stage de survie > Archerytag
> Accrobranche > Course de karting > Escalade
> Golf > Kate Mate Ka OrqHaka > Padelshotennis

> 10 minutes chrono

@éluEust;v:Ltg{ 3 5:CL{ k 9{/1t9|Dl a9

@zy ARNWARIZ NITFRSS@ES Hze 84 2 ORB Yy #20NIKS § i DNB | (A 2y
A & yS Razy S dabLISE/ Sy O A N Y@Sf\ﬂ‘?jg Lﬁg&,g{z\ LIS 3

3
E LIS NRA Vi SSRA $ ¥ &Giddtl (0955 & 6 SLEXdBNERING e y SNHEA S &
K
S

b Razd NP et & NEOSERERS Dt AR ERE Y yREFO SEA2Y
EiQSEDEadS

¢ Uy N

e LESACTIVITES

> Aventure Vikings > Burger challenge > Comme a la ferme

> District challenge > Face a Face > Les duels du temps

> Marka > Radeau as de la méduse > Spirale infernale

> Les traces de pékin express> 60 secondes chrono > Quiz boxing

> Escape Gamexta Caen > Escape Game lock and fun > Escape Game Casse du si
> Escape Game mobile > Escapenalette > Salles escape Game & Caen

@I > JEUYDE PISTEENQUETEMURDER PART\CHASSE AU TRESOR

Surfond R Q K A &uid2 dulNiEe, menezvotre enquéte et testezvos aptitudes
physiqueset de déduction Pour un team building tres rythmé et complet
pendant lequel toutes les compétenceset tous les sens de votre équipe
seront mobilisés,y comprisleszygomatiques

© LECTIVITES
> Chasse au trésor Guillaume> Chasse aux indices dans C > Le trésor des cinq Tlést
> Jeu de piste laRosede Ca>[ QSLR LISS RS @oiplot eroaéise révolutia

> Murder party Médiévale > Murder party Caen >5 A 3 A G QBGCAdndzs G S
> Focus > Jeux de piste interactif >[ QSELISNASYOS Ay iN
> Normandie express > Enquéte les experts > Murder party indoor

> Soirée enquéte

666 dOF STl 2 HNME B S OF NJ p


https://www.caenlamer-tourisme.fr/bureau-des-congres/organiser-votre-evenement/team-building-incentive/activites-challenge-a-la-mer-ou-sur-leau/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/bureau-des-congres/organiser-votre-evenement/team-building-incentive/activites-ludiques-sportives-challenges-sportifs/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/bureau-des-congres/organiser-votre-evenement/team-building-incentive/jeu-de-piste-enquete-murder-party-chasse-au-tresor/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/bureau-des-congres/organiser-votre-evenement/team-building-incentive/activites-eco-responsables-r-s-e-solidaires/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/bureau-des-congres/organiser-votre-evenement/team-building-incentive/jeux-dequipes-defis-escape-game/

> BALADESTRALLYESECOUVERTE

Découvreznotre territoire autrement, a pied sousforme de rallye ou avecun
zesteRQ2 NX Jdirg R @ A @ § YriceABE offre diversifiée de moyens
de déplacement: 2 ou 4 roues, vintage, R Q S LIl @z8lument moderne,
adoptez le véhicule de vos envies Pour une pause culturelle originale et

inoubliable
LESACTIVITES
> Rallye a remonter le temps> Rallye villas Belle Epoque > Rallye vélo insolite
> Rallye en rosalies a la mer> Rallye BDay > Rallye en Jeep & Méhari
> Rallye Normand en 2CV > Balade a vélo et tandem > Balade en buggys
> Balade en sidear > Balade en trottinette > Safari urbain
> Baptéme Hélicoptere > Vol hélico Ouistreham > Vol hélico plagesDay

> ACTIVITESULINAIRESTGASTRONOMIQUES

Quoi de plus fédérateur que la gourmandise? A Caenla mer, territoire
gastronomiqueR Q S E O Sd_ddaindyllding autour des fourneaux est une
évidence : challenge culinaire en équipe, concours de cuisine, avec des
chefs reconnus et passionnés La cuisine devient un jeu et la dégustation
finale un momentde partageet de convivialité

LESACTIVITES
> Atelier culinaire > Atelier culinaire écaesp > Atelier patisserie
> Ateliers cours de cuisine > Atelier brassage biére >/ 2dz2NEX OdzAdaAyS ak
> Challenge culinaire > Escape chef > Happening culinaire

>al Adaz2y Sy LI & MixoRdeRak diSdacktail > Toque chef

> ACTIVITESTEAM BUILDINGREATIFSARTISTIQUES
BIENETRBMIUSICAUX

Développer la créativité collective de vos salariés! Le team building créatif
favorisela gestiondu stress,la cohésionetf Q S & QISJ drackaSiésformes
R Q S E LIN@Brévérbars/ peinture, musique, vidéo, building en tout genre,
mais aussi bien-étreX Une offre diversifiée et originale pour unir vos
collaborateursautour R Q dbjectif commun

LESACTIVITES
> Fresque créative >WQIl dzNJ A & @2 d> Logo géant humain
> Multimédias > Pull moche de Noél > Puzzle géant
> Animation percussions > Batons musicaux > Ateliers bierétre
> Ateliers zen > Jeux agiles

> ACTIVITESTEAM BUILDING CONSTRUCTION / SENSORIEL /
DIGITAL

Un Team building construction O Q Shoisir t QA Y I 3 fayeiéalidn 2t/1&
coordination Desvaleursessentiellepour réussira fonctionnerensemble Envie
de sortir dessentiersbattus ? Le numériquea justementt Q| @ I d¢ garamiS
une expérienceimmersive et innovante dont vos collaborateurs garderont
RQS E O Souvertry U &

LESACTIVITES
> Building party > Ca cartonne > The green race
> Challengekapla > Challengdégo > La théorie des dominos
> Mecanocup > Réaction en chaine > The green race
>[ S& p &aSya t>Estafy JSNE > Les défis connectés
> Roof top

|B{hLwti9{a! ¢lOvt' MOYa! ¢EH L w; 9 |

Réunir ses collaborateursou ses clients et partenaires en dehors de votre
entreprise,0 Q $ M@ O Gévée Hesyitir des sentiersbattus et de & QI Y dz&a S NJ
ensemble Notre offre R Q| Y A Ydouii Vogsgirdessauradivertir vosinvités,

sur tous les tons : loufoque, dynamique, ludique, artistique.. En touches
discrétes ou envéritableshow,faitesleschoixqui vousressemblenit

LESACTIVITES
> Activité cocktalil > Back toschool > Burger challenge
> Casino royal > Casino des vins > Ce soir tout est permis
> Escapegameindoor > Jeux vidéos > Jeux TV
>[ S playa > Murder party ¢ cluedo > Pari gagnant
> Quiz & blind test > Rétro mais pas que > Soirée des défis
> Soirée enquéte > Soirée flash back > Soirée médiévale
> Soirée thématique > 60 secondes chrono > Animation artistique
> Animation créative > Animation décalée > Animation digitale
> Animation jeux > Animation jeux en bois > Animation originale
> Animation magie > Animation musicale > Animation photo

www.caenlameitourisme.fr 6


https://www.caenlamer-tourisme.fr/bureau-des-congres/organiser-votre-evenement/team-building-incentive/activites-culinaires-gastronomiques/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/bureau-des-congres/organiser-votre-evenement/team-building-incentive/team-buidling-creatifs-bien-etre-musicaux/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/bureau-des-congres/organiser-votre-evenement/votre-soiree-gala/soiree-dentreprises-animations-soirees/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/bureau-des-congres/organiser-votre-evenement/team-building-incentive/balade-rallye-decouverte/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/bureau-des-congres/organiser-votre-evenement/team-building-incentive/team-building-construction-sensoriel-digital/

ACTIVITES GCHALLENGERUTIQUES

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcgeVeEH p

Engagement / Challenge / Convivialité

Activité nautique
ala mer

Activité Nautique
surf Qh Ny S t

tcpapn

Ltcgoe®my ne v

@ challenge Nautique
I'"SY alamer

Char a voile
a Ouistreham

®

6 a 30participants

A partir de 6 participants

A partir de 5 participants

10 & 60 participants

Sur les plages de la céte de
Nacre (Ouistreham, Colleville,
Lionsurmer), a 10 minutesde
Caen, il est possible de
pratiquer différentes activités
nautiquesen petits groupes:

A Catamaran,
Marcheaquatique,
Challenge=n paddlegéant,
Challengenautique,
Balladeen paddleet Kayak,
CharavoileX

> > > > >

Au départ de la basenautique de
Caen,partezala découvertede la
magnifique vallée de I'Orne en
pédalos, bateaux électriques,
paddleou canoékayak

Venezvousamuseret partagerle
plaisir de naviguer sur I'Orne
entre collegueset bénéficiezd'un
dépaysementtotal en quelques
minutes

Surlesplagesde la Cétede Nacre,
proposeza vos collaborateursun
challengenautique,composéde 3
pratiques nautiques différentes
pour une course en relais entre
collegues

paddle,

Kayaksimpleou double,
paddleXL

> > >

Oxygénez/os équipesen bord de
mer, sur la magnifique plage de
Quistreham Le char a voile est
une activité sportive, ludique et
écologique, praticable toute
f QI yDésgeSpremierstours de
char a voile, aprés une rapide
initiation, tout le mondea QI Y
et voscollaborateursse laisseront
vite tentéespar une petite course

Durée: 1h30- 2h- Budget € €
Prestataire: Océan

Durée :0 1 Q -BudgeiKe

Prestataire:! dz TAf RS

Durée: 1h30- BudgetY € €
f PEelsta3iTS Océan

Durée: 1h30- BudgetY € €
Prestataire: Océan

ACTIVITES OCHALLENGERUTIQUES

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcgeVeH p

Détente / Paysage / Communication

Croisiére en voilier dans
les Tles AngldNormandes

Découverte / Convivialité / Insolite

Randonnée en Jet ski
a Ouistreham

Réflexion / Stratégie / Communication

Lqapn

tcgmemy ne v

Détente / Ambiance / Découverte

@ Régate en voilier

Sensations nautiques

10a 100 participants

Wdza |j dp@riicipants *

20 & 100 participants

4 a 1000 participants

Embarquez sur un voilier et
prenez le large pour une
traverséeentre Granvilleet les
flesAngloNormandes

Vos salariésse transformeront
en véritable matelots avecdes
Y|y dzdz@dNBoid et une
navigationen pleine mer.
Unesuperbecroisiere!

Partez & la découverte des
cotes normandes: plages du
débarquementcote de Nacre..
enJETSKI!

En duo ou en single, avec
encadrement, cette animation
ravie  chacun Possibilité
d'agrémenter cette visite par
desescaleggourmanded

Enviede prendre |'air !

Surle modele de la « Coupede
f Q! Y $Ndtrééquipe devra
réaliser des duels de match
racingdansle but de remporter
le trophée ! 2 activités : sur le
quai,découvertedelavoileavec
un briefing suiviR Q daifii-quizz
et sur f QSla geatique sous
forme de Y | Y dzdz@u\bpar
la suite de duels de matchs
racing

Surle lacde Pontf Q9 @wdjitdzS
d'un momentriche en sensationd
Prenezle guidon R Q dngoter des
mers ou laissezvous tracter par
une bouée. PossibilitéR Q 2 NH
un programme Liberté Chaque
participant profitera de différentes
activités nautiques (scooter des
mers, bouée tractée, stand up
paddlegéant..) et terrestres(mini-
golf, beachvolleymolkky...)

Durée: 1 journée - BudgetY
Prestataire: Exaequo

€ € eBuréeY -dhiBudget € € €

Prestataire: Jet ski Normandie

*t 233A0ATAGS -&KQl

Durée: 1h30 a 4hBudget € € €
Prestataire: Exaequo

www.caenlameitourisme.fr

Durée: apd1h- BudgetY
Prestataire: Ignace(grand
groupe) /MAB (petit groupe)
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https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/centre-nautique-ocean/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/centre-nautique-ocean/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/centre-nautique-ocean/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/loisirs/jet-ski-normandie/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/loisirs/base-nautique-au-fil-de-lorne/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/exaequo-communication/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/exaequo-communication/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/lagence-dignace/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mab-experience/

ACTIVITESCHALLENGES A LA MER

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeveH p

Beach Olympiades

12 a 600 participants

Détente / Ambiance / Partage

Ltcpapoln Lclyaemynedo

Cohésion / Ambiance / Challenge Détente / Challenge / Eexesponsable

Beach party

Land Art

Challenge des aventuriers

Dansune ambianceconviviale
et décontractée, les équipes

20 a 800participants

10 & 1000 participants 10 a 1000 participants

Vous souhaitez remercier vos

_ collaborateursen leur offrant

s'affrontent autour R Q1 Ol A @ AdinSoment fun ? Pourquoine

ludiquesa définir :

Beach soccer, beach volley,
archery tag, pétanque molle,
course en sac, tir a la corde,
paddle, kayak, constructionde
radeaux ou cerf-volant,
parcoursdu combattantX

pas les inviter a une beach
party ? / QS &anhs une
ambiance décontractée que
vous pourrez vous divertir
autour RQ I O Wdihes S a
course en bouées gonflables,
initiation au paddle géant,
kayak beachvolley X

Dansce programme,il & Q Id& A (i Sur une immense plage de la
devenirun Aventurier, maisen cote de Nacre,lancezvousdans
équipe! le land art. Une tendance de
Les participants devront se f Q lcoltemporain éphémere
compléter et utiliser les atouts utilisant le cadre et les
de chacun pour passer les matériaux de la nature. Votre
épreuvesde patience,R QI 3 A f AdZIZPNsBra balayée par la
de réflexion, de courageet de prochainemarée maisle temps
rapidité. De supers moments R Qdzykliché TOUT sera
en équipe, ou les rires seront immortalisé  Un  excellent
delapartie! momententre collegues

Durée: +/-2h-BudgetY € € €
Prestataire: Ignace/ Breykevent

Durée: +/- 2h30- BudgetY € €
Prestataire: lgnace/ Eureka

€

€ € €Durée: +/-1h30-BudgetY € €
Prestataire: MAB

Durée: apd1h30- BudgetY
Prestataire: MAB

ACTIVITESCHALLENGES A LA MER

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Détente / Ambiance / Découverte

Libertybeachandnautic

Challenge / Détente / Ee@sponsable

vdzZ- yR 2QSil A&

Ltcpoapon Lcgaemyned

Relaxation / Découverte / Détente Découverte / Challenge / Partage

Rela.xatl Réveil musculaire / Longe

c6te / Initiation sport / Trall

1 Yoga/
Hypho LH 12 plage

~

€

10 & 1000 participants

10 & 1000 participants

A partir de 6 participants 10 & 200 participants

Du sable,desjeux, du soleil et un
programme farniente ! Ici pasde
challenge ni de compétition,
seulement de la détente. Des
activités praticablessur le sable:
beach volley, Molkky, beach
soccerou encoreMikadogéanten
libre-service mais surveillées
Egalementesactivitésnautiques
non motorisés: kayak,paddlex

En équipe, vos collaborateurs
participent a une multitude
R QI O éckegsloléa ®us, parfois
inspiréesde nos jeux RQSy F

Vous recherchez une activité
autour du bien-étre ? Quoi de
mieux que de pratiquer une
activité sportiveen bord de mer ?

Parcelj dz@skifportant de se
sentir bien dans son corps et
son esprit, et de pratiquer une
activité physique,  nous

Les équipesa Q| T T NI yids S y firoposons un Team buidling

épreuvessportives,de logique,de

réflexion ou encore R Q| R NS & aef forme : Yogaou Hypnoseou

de créativité Lespoints récoltés
se transforment en matériel afin
de réaliserla + belle dzdz@ N&yo
def QS y i NiattaNTe SablX

Misez sur le réveil musculaire
le longecodte, le Trail ou a
une initiation au sport pour bien
démarrer votre  séminaire
RQOSYy (i NBLINRX &S

avecdesinitiations a la remise

encorerelaxationréve éveillée,
sur la plage Ressourcezous
avec nos méthodes de remise
enforme.

Durée: apd1h30- BudgetY
Prestataire: MAB

¢ ¢ ¢ Durée: apd1h30-BudgetY € €

Prestataire: MAB

€

Durée :apdde 1h- Budget :€ €
Prestataire: MAB

Durée: +/-1h- Budget € €
Prestataire: MAB
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https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/lagence-dignace/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/eureka-animations/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mab-experience/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mab-experience/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/lagence-dignace/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/breykevent/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mab-experience/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mab-experience/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mab-experience/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mab-experience/

ACTIVITES A LA MER

ACTIVITES R.S.E / ECO RESRBLES / SOLIDAIRE

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeveH p

Piquenique
les pieds dans le sable

Lqgpapu

tqgae®my nev

Thalassothérapie
& Ateliers miewétre

Atelier créatif et
écologique

Activitéséco-gestes

A partir de 6 participants

Une envie de profiter du beau
temps, de déjeuner les pieds
dans le sable, de se prélasser
sur son transat ou tout

simplementd'une pauseentre

collegues?

Nousvousproposonsun pique-
nigue sur la plage de
Ouistrehamou Cabourg..

10 a 100 participants

20 a 600 participants

Facea la mer, les pieds dans le
sable, a f QK & Th&azur de
Ouistrehamou de Cabourg offrez
a vos collaborateursles bienfaits
de la thalassothérapie! Accesa
f QS a Lilarld Set  détente
parcours marin R Q S Hedzmer
chauffée,sauna,hammamet salle
de cardiofitness Soinset ateliers
mieuxétre : relaxation,yogaX

Pourfédérervoséquipes,rien de
tel que des ateliers créatifs et
écologiquesDo it Yourself Ces
ateliers permettront a vos
salariésR Q | LILINGEabriRjdeB
de maniére éco responsable
leurs propres produits, avec des
matériaux de récupérations ou
cosmétiques (baume a levres,
dentifrice) ou produits ménagers
(lessive, lingette) en prenant

10 a 50 participants

Vous avez envie de mettre en
placedesactionsau seinde votre
entreprisepour le bien-étre de la
planete

Sensibilisezvos collaborateursa
respecter des gestessimplestel
le tri sélectif/ le compostage/
f QS O2duzbirdad Grace a
cette action, vous pourrez
valoriser votre démarche RSEet
faire de votre entreprise, une

soindef QSy @A NB y y S Y $ptigpriseengaged

Durée: 1h302h - BudgetY €

€

Durée: adaptable- Budget: € € € €

Durée: apd1h - BudgetY
Prestataire: MAB/ Hors Nom

ACTIVITES R.S.E / ECO RESPONSARDEBAIRES

€ € €

Durée: 1h a 2h
Prestataire: Hors Nom

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Atelierde cuisine anti
gaspillage

Atelierculinaire zére
déchets

Atelier nature

Lo apn

tcgaem®my ne 0

Escapgame
développement durable

10 a 50 participants

10 a 50 participants

10 a 50 participants

10 a 100 participants

Bon nombre R QA y 3 NBoRA SDHedoaivrez des

jetés et considéréscomme non
consommablescar moches, trop
mdrsou périmés

Danscet atelier vous apprendrez
que cesingrédientspeuventétre
facilement utilisés et vous
réaliserezensemble3/4 recettes
anti-gaspisaléeset/ou sucrées

astuces du
quotidien pour rendre Vvos
collations plus écoresponsables
avecnosdiversateliers:
Repaszéro déchets Appreneza
faire un repaszérodéchets Golté
zérodéchets: Préparezun godter
bon pour la santé, qui produit le
moins de déchets possible Pas
RQS Yo laflafpbuBeBie ! Anti-
Gaspi: Réaliser3/4 recettes anti-
gaspisaléeset/ou sucrées

Venez découvrir les richesses
naturelles qui nous entourent
avecnosactivitéséco-gestes
Sensibilisevous a t Q Iflaxdl :
vous pourrez fabriquer de vos
propres mains une composition
florale que vous pourrez
emporter ou apprendre a créer
un terrarium ou mémeun jardin
vivant remplissant des
conditionscomplexes

Vous cherchez une maniére
ludique et différentes pour
sensibiliser vos collaborateurs
aux problématique de
développementdurable ? Alors
offrez a vos équipesun moment
de cohésion avec cet escape
gameautour du développement
durable Peut étre réalisé dans
votre entrepriseou surle lieu de
votre choix

Durée: 1h30 a 2h
Prestataire: Hors Nom

Durée: 1h30 a 2h
Prestataire: Hors Nom

Durée :1 a 2h- Budget :devis
Prestataire: Hors Nom

www.caenlameitourisme.fr

Durée: 1 a 2h- Budget :devis
Prestataire: Hors Nom


https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mab-experience/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/agence-evenementielle-hors-norm/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/agence-evenementielle-hors-norm/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/agence-evenementielle-hors-norm/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/agence-evenementielle-hors-norm/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/agence-evenementielle-hors-norm/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/agence-evenementielle-hors-norm/

ACTIVITES R.S.E / ECO RESPONSABLE / SOLIDAIRE

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcgeveH p

Challenge / Ecoesponsable / Découverte

N
Uy @Q %“

\

Récolte de déchets

1J

Top défi

L apn

LtLcgae®y neo

Ludique / Ecaesponsable / Insolite

Baby foot en carton

10 a 100 participants

A partir de 10 participants

16 a 80 participants

8 a 1000 participants

Grace a ce programme
écologique, vos collaborateurs
pourront nettoyer tous les
endroits a proximité de votre
séminaire et redonner vie a la
nature. Les équipes seront
classéesgrace a la pesée de
déchets ramassés Puis chaque
équipe devra inventer des
dzdz& NRHla Nditir des objets
récoltés

Soyezacteur du changementen
réalisant une action citoyenne
avecvos équipes! Sensibilisatior

Ecoresponsablest foncierement
solidaire, Top Défis est une
activité pleine de bonnes idées

de vos équipessur f QA Ydeb O gui décuple les échangesdans

déchets sur f QSy @A NI
autour R Q daii®ationludique/
Collectedes déchetssur un lieu
prédéfini avec un challenge par
équipe et récompense/ Echange
et partage autour R Q deyas ou
R Q deglidtionzérodéchet

unejoyeusecompétition

Cette activité RSE invite vos
collaborateurs a défendre une
association mise en jeu pour

f QlF Xy sS$S

Votre principal objectif consiste
a assemblervotre baby-foot en
carton avecminutie. Aprésavoir
personnalisévotre babyfoot, le
tournoi pourraenfin commencer
et les différentes équipes
pourront & QI T T Nads/desS NJ
partiesendiabléesVousaurezla
satisfaction de pouvoir
f QS Y Ydansdidentreprise
pour en profiter entre collegues

Durée: apd1lh¢ BudgetY € €
Prestataire: MAB

Durée: 2 a 3h Budget: sur devis
Prestataire: Hors Nom

Durée: +/-2 h-Budget i€ € €
Prestataire: Funbreizh

Durée: +/-2h-BudgetY € € € €
Prestataire: MBL/ lgnace/ MAB

ACTIVITES R.S.E / ECO RESPONSABLE / SOLIDAIRE

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Ludique / Ecaesponsable / Insolite

Challenge Eolienne

Ludique / Ecaesponsable / Insolite

Entraide / Ecaesponsable / Partage

Eco Avion

Construire pour offrir

Lo apn

tcgaem®my ne 0

Collaboration / Ecoesponsable / Ludique

20 a 200 participants

20 a 200 participants

10 a 50Qoarticipants

30 & 80 participants

Concevezet construisez votre
éolienne de A a Z Les
performancesde votre éolienne
vous permettront RQ 2 0 @Wesy A
avantages énergétiques pour
votre bolide téléguidé et pour
tenter de remporter la course
finale. Vossalariésa QA Y LJ A
pour réaliserensembleun projet
permettant de générer de

f QSY.SNHA S

Prenez votre envol en équipe
avecce challengeEcoAvion. Les
compétences manuelles et
créatives seront mises a
f QS LINdBLdEEsantun avion
de type planeur, et ce dansun
temps record ! Lorsque les
équipes auront terminé la
conception et la décoration de
leur avion, vous devrez vous
soumettreautest de vol ultime.

Ici, pas de challenge mais des

Cette animationsousle signedu

valeurs de partage, RQ S OK | y eblegtif et du respect de la
de responsabilittet RQ Sy i NJ pldh&eseraf Q2 O @é passer y

En équipe, les participants
munis de leurs outils montent
les meubles mis a leur

des messages forts. ?haque
équipe, dotée R Q dzpalette en
bois recyclée, devra végétaliser

disposition Afin R Q| 2 fumkz(i S N&s différents espaceset trous,

touche de team building, nous
proposonsun 2eme temps avec
la reproduction de meublesen
Lego®sousforme de challenge!

pour construire un mur végétal
Vous participerez a différents
ateliers pour collecterle plus de
matériel (recyclagegécologie tri).

Durée: +/- 2h ¢ Budget: sur devis
Prestataire: Ignace

Durée: +/- 2h ¢ Budget: sur devis
Prestataire: Ignace

Durée :apd2hc BudgetY € € € €

Prestataire: MAB

www.caenlameitourisme.fr

Durée: +/- 2h ¢ BudgetY
Prestataire: Ignace

€ € € €
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https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/funbreizh-agence-evenementielle/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mbl-events/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/lagence-dignace/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mab-experience/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mab-experience/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mab-experience/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/lagence-dignace/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/agence-evenementielle-hors-norm/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/lagence-dignace/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/lagence-dignace/

ACTIVITES & CHALLENGES SPORTIFS

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeveH p

Aventure / Challenge / Collaboration

Challenge
des aventuriers

®

Réflexion / Cohésion / Nature

Chasse au trésor
f QhR2aassS -

Cohésion / Fun / Communication

@ Collective Games

Lqgpapu

tqgae®my nev

/ 2dzNES RQ2NR
exploration

10 & 1000 participants

15 & 100 participants

30 a 1000 participants

20 a 700 participants

Plongez dans
célebre jeu télévisé et devenez
de véritablesaventuriers!

Aprésavoir imaginévotre cri de
guerre, affrontez vous sur des
ateliers emblématiques X et
finissez f QI @S ypardzNeS
mythique épreuvedespoteaux !

f Qdzy AdiS N Nousvousemmenonspour une

Chasse au trésor ponctuée

R QI O lludiguesi&Ssportives
(accrobranche,randonnée VTT
IVTC radeaux,canoé, mini-jeux

X) en plein O dzddiJa Suisse
Normande

Ce territoire vallonné et
verdoyantest reconnupour son
grandpanelR QI OG A @A G S

« Plusvite, plus haut, plusfort »,
telle est la devise proposée par
Pierrede Coubertinpour les Jeux
Olympiques Avecnous, pendant
CollectivesGamesca seraplutot
« Plusde jeux, Plusde fun, Plus
de Cohésiom.

Dansune ambiancesportive, fun
et décalée,autour R Q I O {ighi @ A
mettront af Q S LINIBtEze 18s
jambes(relaisen skiou vélaX)

Lancezvous dans une course

R Q2 NJ& Seffiénéd avet yos
collaborateurs A f QI R &y S
boussole et R Q dzgale, vous
devrez partir a f Q| @& Saydt dzN
VOS coéquipierspour retrouver
toutes les balises dispersées
Mais attention, pour retrouver

le butin final, vous aurez un
temps imparti pour mener a
bien votre mission

Durée: apd 1h30- BudgetY
Prestataire: Ignace/ MAB

Olympiades sportives

€ € e¢Durée: % journée Budget i€ € € €
Prestataire: Exaequo

Challenge / Collaboration / Stratégie

Paintball

Durée: 1h a 2h306 Budget: sur
devis- Prestataire: Exaequo

ACTIVITES & CHALLENGES SPORTIFS

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Challenge / Cohésion / Insolite

Parcours du combattant

Lo apn

Durée: +/- 2h- Budget :€ €

tcgaem®my ne 0

Stage de survie

A partir de 20 participants

10 & 60 participants

20 a 300 participants

10 a 25 participants

Dans une ambiance sportive,
fun et décalée chaquegroupe
naviguera R Q I (i 8rf dteBeNJ
dans le but de marquer un m
aximum de points.

[ QS |j qisAredsporterale plus
R QS LINS dz&& & déclarée
vainqueur! Epreuves: Combat
de sumo,joute médiévale/ Tira
f Q [iNdD But / Bubblefoot /
RelaisparcoursR Q2 0 aXi I Of

Entre cachettes, bosquets,
tours de guet et palissades,
lancezvousdansune partie de
paintball endiabléeot f QS & L.
RQS | dzardJdu O dzdzdid
f QI @9 VapairittBll estun
sport R Q'S |j a8k didfilation
de jeu de guerre En équipe,
munis de marqueurs, éliminez
vosadversaireen lestouchant
avecdesbillesde peinture.

Ceconceptde Teambuilding a la
portée de tous, méle
dépassement de soi et esprit
R QS |j. dz&slé§reuves peuvent
étre adaptéesselon le niveau de
vos équipes Apres avoir fait un
échauffementmusculaire inventé
votre cri de rassemblement et
votre maquillagede guerre, vous
partirez pour un parcours du
combattant!

Encadréepar un professionnell
VOUS accompagnera et vous
communiquera des techniques
pour survivre en milieu inconnu
Choix parmi les activités

¢ Construction de brancard,
RQI 0deRpdrE, de piegex

¢ Parcoursde brancardageavec
victime, parcours RQ2 6 aXi | ¢
¢ Démarragefeu /Filtration eau,
CCourseRQ2 NA S/ G G A2

Durée: 2h+4h¢ Budget € €
Prestataire: HorsNorm

Durée :+/- 1h30- Budget € €
Prestataire: Beauregard Paintball
lgnace

Durée : +/3h-Budget :€ € €
Prestataire: Ignace/ HorsNorm

www.caenlameitourisme.fr

Durée: +/- 3h ¢ Budget: sur devis
Prestataire: Breykevent’ Hors
Norm
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https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/lagence-dignace/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mab-experience/
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ACTIVITES LUDIQUES & SPORTIVES

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Archery Tag

Partage / Challenge / Egesponsable

Accrobranche

@ Grand p}ixKarting
ou endurance

Lgpapu

Ltqgae®my nev

Escalade

A partir de 6 participants

10 & 160 participants

5 a 500 participants

5 a 80 participants

[ Q! NX&SsNE sport qui
combinetir af Q lpAidiball et
balle au prisonnier Deux

équipesa QI T F NiZnyuh& vy (i

arene délimitée et doivent
toucher leurs adversairesavec
les fleches Préts a relever le
défi?[ QI O Selprdtitue Sur
le lieu de votre choix en
intérieur ou en extérieur. Nous
proposonsl5autresactivités.

Une fois formés et équipés,
vous pourrez tester vos
capacités sur les tyroliennes,
pont de singe, les lianes
suspendus,le super saut de
TarzaiX

[ QF YA Y (akctlfanche
permet de se dépasseret de

Mettez-vousdansla peauR Q dzy’ Proposez a vos salariés une

pilote de coursesur une piste
de Karting!

Venez découvrir les joies du
pilotage en participant a un
Grand Prix (5 a 20 pers) ou a

descoursesR Q S y R dfallay O $rogramme

faire preuve R QS y G pabirA R S500pers)par équipe

avanceren équipe R QI Neb NB

arbre.

Lieux: Circuitde Caen,Cabourg

activité sportive, ludique et
innovante! LetempsR Q tizgn
building, nos moniteurs feront
vivre a voséquipesun maximum
de sensations verticales dans
une ambiance conviviale Au
escalade sur
cordes, blocs, fun climbingdf,
descente en rappelX tout est
prévu pour sechallenger

Durée: adaptable- BudgetY €
Prestataire: TagArchery

Durée: adaptable- Budget :€
Prestataire: Beauregard Aventure

Durée: apd1h30- BudgetY €
Prestataire: MAB/ Ignace

ACTIVITES LUDIQUES & SPORTIVES

3

€

Durée: adaptable- BudgetY €
Prestataire: ClimbUp* / Isatix

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Cohésion / Amusement / Esprit sportif

Golf

Cohésion / Partage / Challenge

@ Kate Mate Ka Ora

Padelshotennis

Lo apn

tcgaem®my ne 0

10 minutes chrono

A partir de 10 participants

A partir de 20 participants

6 a 80 participants

10 & 150 participants

Ifédérez VoS équipes autour
R QI O idoléglds Bidiques et
pédagogiques

Des ateliers a thémes, encadrés
par un enseignantpermettront &
chacunde & Q S & au pradtibs,
auxpetits jeuxou auxapproched

Les plus aguerris pourront
profiter de nos parcours 9/18
trous!

Ce programme est idéal pour
briser la glace, notamment
lorsque les participants ne se
connaissentpasencore

Engroupe, les participantsvont
apprendre les paroles du
traditionnel Haka mais aussila
gestuelle Une fois préts, avec
ou sans battle, O Q S/éud qui
décidez

Un shot de fun et un zest de
cool! Le padel est un sport de
raquette qui a le vent en poupe
Le Padel est un mix entre le
squashet le tennis Il consisteen
un échangede ballesentre deux
camps adverses Les coachs
animeront le challengede vos
équipessurle terrain gracea nos
6 pistesde padel 4 terrains de
badmintonset un espacedoisirs

Le concept 10 minutes Chronc
vous permettra de favoriser les
échanges en équipe autour
RQI Oulnd@ves & Fun, sans
compétencephysiqueparticuliere

La diversité des ateliers proposés
sera un atout, le mot clé étant
Cf QI Y dza Sevesgusnplgré
tout enbonnepositionalafin ???

Durée: adaptable- Budget: € €
Prestataire :Golf Caen la mer

Durée: apd1h30-BudgetY € €
Prestataire: MAB

Durée: 1h a 2h- BudgetY €

www.caenlameitourisme.fr

Durée: 1h a 3h BudgetY € €
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https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mab-experience/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/beauregard-aventure-accrobranche/
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Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : f

Construction / Stratégie / Nature

EXCLUSIVITE

@ Aventure vikings

Réactivité / Compétitivité / Cohésion

120"

Burger Challenge

H pceeVEH p

EXCLUSIVITE

@ Comme a la ferme

20 a 100 participants

10 a 400 participants

20 a 80 participants

Lqgpapu

tqgae®my nev

District Challenge

100 a 400 participants

ConnaissexouslalégendeR Q h

f QA Y LIA (icRad IVikihgS ?
Découvrezt Q dzy ded Vikidigs
(écriture,coutumes,culture...) sur
lesterres Normandes Participeza
des activités qui feront travailler
le corps et f QS &dtINWA L

challengemulti-activités avec en
fil rougela préparationd'un mini-

drakkar en équipe Aurezvous
I'étoffe d'un viking?

Librementinspirédu célebrejeu
télévisé Burger Quiz ce team-
building donnera a vos équipes

tf Q2 OOdeadA@yT T Nads/

des faces a faces de questions
qui lesmeneronta la victoire de
cequizfestif.

Ceteam buildingestun mélange
de communication,de réactivité
et de réflexion

Enviede retomber en enfance!
Enfilezvoshottes pour découvrir
les activitéstraditionnellesde la
ferme, revisitées de maniere
ludique C'esta la ferme de Billy
gue vos collaborateurspourront
découvrir comment faire de
bons produits agricoles et
participer a 5 activités de la
ferme: traite de vache,lancéde
bottes de foinX

I Q S&Qil @ StgdérauicdSpour
lesgrandsgroupes.a partir de 100
pers Lesparticipantssontrépartis
en grandsdistricts se disputant la
conquéte R Q deyfitoire, partagé
en plusieurszonesde jeu. Surces
zones : des épreuves ludiques,
créatives ou sportives variées,
dans lesquellesles membres de
chaquedistrict se déplacentpour
affronter leursadversaires

Durée: 2h30 a 3k BudgetY € €
Prestataire: Exaequd Ignace

Durée: 1h a 2h Budget :€ € €
Prestataire: Exaequdlgnace/
Breykevent

Durée: +/-2h - BudgetY
Prestataire: Exaequd Ignace

€ € € Durée: 2h¢ Budget: sur devis

Prestataire: Funbreizh

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Face a Face

Cohésion / Challenge

Les duels du temps

e

Marka

Lo apn

tcgaem®my ne 0

Radeau pas de la méduse

Wdza lj dzZQt o nn

LJ- NIadaonpasficipants

20 & 100 participants

10 & 300 participants

Un Facea Face ce sontdeséquipes
qui se défient dans des mini-
épreuves simples et amusantes
accessiblestous!

Chacun participe a toutes les
épreuves,sous f Q ditkehtif R Q
animateurarbitre, chargé de
compter les points et de vous
ambiancer! +de 80 défisissusde 3
catégories Action, Agilité,
Concentration

Qui Yy Q Jamais révé de se
rendre au célébre Fort
Boyard pour défier le temps ?
Ici pasde fort, pasde tigre, ni
de boyardsmais des énigmes,
desduelset lescélébresclés!

Aux cotés des maitres du
temps, vous devrez vous
affronter autour de différents
jeux ! Duel des paires, des
clousou despoids,énigmes

A mi-chemin entre la course
RQO2 NR S ¢tiild dhasde/au
trésor, cette étonnante activité
de cohésion dessine, dans un
périmetre défini, 4 zones a
explorer, 4 jeux différents a
réaliseret 4 réponsesa trouver
pour obtenir la solutionfinale de
ce jeu de piste trés original et
agréablementevisité!

Durée: 1h2h-Budget :€
Prestataire Face a Fac¢40 pers
adzNJ LJX | OS S

Durée: apd 1h30- BudgetY
Prestataire: Ignace/ MAB/ MBL

4SS RSLX I OS 2dzali dzQt

€ € € Durée: +/-2h-BudgetY € €

Prestataire: Funbreizh
onnuov

www.caenlameitourisme.fr

€

1816 la frégate Méduse a Q!
échouée Votre objectif ?
Construire un radeau afin de
naviguere dza |j ad»®ihedz Tout
le long de votre programme,vous
serezdanst Q S Oe? ldzfiaBage
Desateliersdiverset variésferont
appelau sensde la réflexion, a la
force,af Q2 NA | nfalsaubsiai 2
la stratégie Vousdevrezunir vos
forcespour construireun radeau

Durée: apd1h30-BudgetY € € €

Prestataire :lgnace/ MAB
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https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/exaequo-communication/
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Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Construction / Stratégie / Nature

% Spirale infernale

Sur les traces
de Pékin express

Rapidité / Concentration / Compétitivité

]

" )
ol ¥ "y,

60 secondes Chrono

Lo apn

Ltqgae®my nev

Quiz boxing

20 a 200 participants

10 a 1000 participants

20 a 200 participants

3 a 36 participants

Réveillez votre ame RQ Sy T I Papuis2006f QS Y Adatélé 2 y Prét pour relever le défi du 60

avecun programme autour des
jeux de société! Pourjouer, vous
devrezavanceren équipesur un

plateaugéantfaconjeudef Q2 A §/ QS &dvec ce

Vousdevrezrelever des défis en

Pékin Expressrassemble des

Secondes Chrono ? Venez

générationsR Q| @S y1ii dzNR S Wifionter les différentes équipes

méme

enthousiasme que  nous

vousaffrontant surR Q | djEulJ & proposonsaux participants de

de société mythiquesen version
géante,résoudredesénigmesou
encore relever des gages pour
pouvoiravancersurle plateau!

ce team buidling de vivre
f QS E LIS AMEW® Sine
adaptationde ceprogramme!

Durée: +/- 2h30

Budget i€ € € onp t

Duree: apd1h30- Budget: € € €
C Prestataire :1gdScYIMAB

en réalisant des défis R Qd:
minute. Vous devrez allier
vitesseet concentration

Un grand large choix de jeux
accessibles tous peuvent étre
réalisés, avec 3 catégories de
jeux différentes : solo ou duo,
collectif,ala chance

Contrairementa f Q S &darng.JS
qui nécessitede la collaboration,
le quiz gameest un jeu immersif
qui consiste a affronter vos
partenaires de jeu, dans une
ambiancesurvoltée et un décor
digne R Q diiteau TV. Chaque
joueur dispose R Q dpfpitre,
buzzer,jokers, et doit répondre
auxnombreuxquiz et blind test,
pendant60 minutes

Durée: 1h a 2h BudgetY € €

Prestataire: Exaequo

 Durée: 1h- BudgetY €
Prestataire: Quiz roony Brain/

Escape Yourself

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcgeVeH p

Escape Game a Caen
(en extérieur)

Escape Game Lock & fun

(en extérieur)

tcpapn

tcgoe®my nev

Escape Game Indoor

Escape Game casse du
siécle (en intérieur)

2 a 300 participants

20 a 130 participants

5 a 170 participants

5 a 250 participants

Venez vivre une expérience
palpitante et unique avec notre
escapegameen extérieura Caen!
3 formules : Liberté (ou et quand
vousvoulezsurvotre téléphone)-
Authentique (Accueil, remise de
matériel de jeu et Debriefing) -
VIP (Guidéet accompagnélurant
toute f QI @ Spyriiudaiidle en
costume) 2 niveaux de
difficultés : cérébral/ sportif.

Ce jeu insolite met au défi les
participantsR Q 2 da@eNdvidlse
boite cadenassée par des
énigmestres variéeset adaptées
a tous. Documents intrigants,
boite fermée a double tour,
balisesa retrouver : le compte a
rebours se lance et les équipes
sont projetéesdansune aventure
ol la communicationsont la clé
de leur victoire.

Peuimporte la salleou vousétes,
nous la transformonsen Escape
Game Cette piece deviendra
alors le lieu dont il faudra vous
échappeK Ourésoudrela clefde
f QS yeénahi8ono!

Votre équipe serat-elle la
premiere ? Parviendrez/ous a
ouvrir la porte virtuelle atemps?

Votre visite de la fabrique de la
monnaie se déroulaient sans
encombre, lorsque, soudain,
VOUS Vous retrouvez pris au
piege de ce batiment, dont
toutes les issues ont été
verrouillées  Plongez dans
f QF @Sy Hstagd Game,
accompagnéede notre bande
« RQK 2 Y ¥nSrauge », et
accédezau fameuxbutin.

Durée: % journée Budget :€ €
Prestataire Panda Motion

Durée: 2h- Budget :sur devis
Prestataire: Funbreizh

Durée: +/- 1h30- Budget € € €
Prestataire: MBL/ HorsNorm

www.caenlameitourisme.fr

Durée: 2h- Budget :sur devis
Prestataire: MBL
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https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/exaequo-communication/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/quiz-room-jeux-de-quiz-en-immersion/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/b-r-a-i-n-lescape-quiz-game-caen/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/escape-yourself-caen/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/escape-game-caen-panda-motion/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mbl-events/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mbl-events/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/agence-evenementielle-hors-norm/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/lagence-dignace/
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ESCAPEAME CHASSE AU TRESOR

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVe H p

Escape Game mobile

Découverte / Collaboration / Stratégie

Escape Malette

Salles Escape Game Caer

Lo

Lcgae®my ne o

Chasseau trésor Guillaume

10 a 100 personnes en simultan

20 a 100 participants

5 a 55 participants

30 a 400 participants

Menez a bien une mission en
temps chronométré avec votre
équipe

Fouillez,observezet récoltezdes
indices qui vous permettront de
progressemdansvotre enquéte

Le Systemeest peu contraignant,
compactet rapide a installer sur
le lieu de votre événement

Equipesde 346 joueurs

Entre action et réflexion,
manipulation et observation,
chacun doit apporter son
expérience au profit de
f QS ljpdzi &tdSplusrapides
et remporter la victoire ! Avec
cette activité, ce y Q Sgasgi
VOus qui vous déplacezdans
un escape room, mais
f QS a gameJ§ui vient a
vous!

[ Q9 & GJarhdSest un jeu

d'évasiongrandeurnature. C'est
une activité d'équipe ludique &

cérébrale Réflexion, cohésion,
manipulationet communication
serontles maitresmots de cette

activité, ou la force n'a pas sa
place Enfermésdansune piece,
les joueurs (3 a 6 par salle)ont

60 min pour réussira en sortir a
t QHRACRRS/ Rlbodyprer

Vouspartirezalarecherchedu
trésor de Guillaume le
conquérant en traversant la
vile de Caen muni dun
roadbook

Cette animation propose des
activités qui favorisent
I'émulation, stimulent I'esprit
d'équipeet éveillentle sensde
la curiosité

Durée: 1h- Budget :€
Prestataire: BRAIN Escape

Durée: Adaptable- BudgetY €

' Durée :1h30 a 2k BudgetY € €
Prestataire: Padquest Escape

Prestataire: Exaequo

Durée :+/- 2h- Budget: sur devis
Prestataire: Ignace

Yourself

Yourself

CHASSE AU TRES@RIASSE AUX INDICES / JEU DE PISTE & ENQUETE

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Chasse aux indices
dans Caen

Le trésor des cing iles
(en intérieur)

Jeu de piste
La Rose de Caen

Lo agn

[ QSLR LSS RS
Conquérant

tcgaemy ne 0

A partir de 20 participants

A partir de 20 participants

5 a 80 participants

Wdza lj dzQt ¢ n

Enéquipe, parteza la découverte
de la ville de Caen, munis R Q «
roadbook, a travers une chasse
aux trésors complétée
R Q dah@uéte vous embarquant
dans le centreville et ses
merveilles Des épreuves vous
attendent sur votre parcourspour
pimenter f QI y A.YRIUSidugs y
scénarios Autre ville : Cabourg

Retrouver le Trésor de Black
Lalégenderacontequef QS| d
qui trouverales5ileset les5 villes
associées, aurait les clés pour
trouver la 6eme file, celle sur
laquelle se cache le Trésor de
Black

Par équipes, les participants
pourrons manipuler les objets,
développer des théories,
4 QS y Galdurio® d NI Y.dza ¢

La Rosede Caenest un jeu de
piste inspiré du jeu la carte au
trésor. Vousavez?2 heurespour
déchiffrer les énigmes cachées
dansle patrimoine architectural
normand, compléter la rose des
vents et retrouver votre chemin
2 dza |j wesok. Munis de votre
livret de jeu, de votre plan, vous
aurezbesoindestalentsde votre
équipepour réussirla mission

Lejeu de piste commencepar un

LJK

plongeon dans f QS LJ2dp dzS

Guillaumele Conquérant

Qui était le célebreGuillaumele
Conquérant? Comment vivait
on a son époque ? Vous le
découvrirez en incarnant ses
compagnonde bataille dansun
jeu de piste historique qui vous
meénera peut-étre X a la

conquétedef Q! yat S S

Durée: 2h- BudgetY € €
Prestataire: Petits Meurtres
entre amis

Durée :2h30- Budget :sur devis
Prestataire: MBL Events

Durée :2h-BudgetY €
Prestataire: CasseTéte Normand

Durée :2h- Budget :€
Prestataire: Casseléte Normand

www.caenlameitourisme.fr 15
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https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/murder-party-petits-meurtres-entre-amis/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mbl-events/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/casse-tete-normand-animations-ludiques/
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https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/lagence-dignace/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/padquest-jeux-de-piste-interactifs-sur-tablettes/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/escape-yourself-caen/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/exaequo-communication/

JEU DE PISTE & ENQUETE / JEU DE PISTE & ENQUETE INTERACTIFS

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT /pers (€ :f H pcdeVeH p L Cc(papul L @ae®y ne v

Un complot en pleine
révolution !

Murder Party Médiévale

Murder Party centre
Historique de Caen

5A3AGQSY I dzs
Rallye IPAD a Caen

Wdza lj dzQ + on

LI NJe A54 251phrticijaats

A partir de 6 participants

20 a 600 participants

1793 En pleine Révolution
FrancaiseJe député Marat est
assassing

La principale suspecte se

1066 A la veille du départ de

meurtre a lieu dansle chateau
Toutpeut basculer

e Avousde menerf QSy I dzs i/ X Saville de Caen,sesrues,
Guillaumepour f Q! y 3 fus 0 S NidsIsaxticipants sont invités a

résoudre une enquéte
Trouver le lieu, le mobile du
crimeetf Ql aBlF aaaAy

sonport, sonchateauDucalet le
vieux quartier du Vaugueuxqui
seront le terrain R Q S E Ldés2 A |
participants

Le meurtrier doit étre découvert
pour étre jugé Maisa qui sefier?
A vous R QA y Oés NafrBaNds
[ QS vy ljadasiiiySeizxa @G S a (idu Moyen Age pour démasquer
avousde lamener! le traitre et sescompliced

Munie de tablette IPAD, les
équipes déclencheront une
successionR Q A Y Bracd s &a
géolocalisation Ceslieux feront
f Q20 RQ8Y A Ig¥eS des
participantsdevrontdéchiffrer.

prénomme Charlotte et elle
vientde Caen Une facon originale de
découvrir le centre historique
de Caentout en essayantde

résoudref Q S y duSc¥nério

Durée: % journée Budget :€ €
Prestataire: Normandie Challenge

Durée: 2h- BudgetY €
Prestataire: Cassel éte Normand

Durée: 2h - BudgetY €
Prestataire: Casseléte Normand

Durée: +/-2h30- BudgetY € € €
Prestataire: Ignace

JEU DE PISTE & ENQUETE INTERACTIFS

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT /pers (€ :f H pcdebeH p L¢P a:@ll LqE @ae®y ne 0

Jeu de piste interactif
9 a LJA 2AbweRr§ Cdert,

Wdza |j dzQ

Jeu de piste interactif la
Marque du Lion & Caen

NIWAZEA LdEQEG &0 ¢ LI

Focus

[ QSELISNA Sy OS

6 a 90 participants oc LJ 10 a 1500 participants

Un rendezvous mystérieux
donné dans une ville, un
Qrcodeavecvossmartphones
et vousvoila lancésdansune
chasseauxclichés,en équipe,
dréle et dynamique
Focusest aussisimple lj dzQ dzy
coup de téléphone a donner
et peut méme, selon vos
besoins, étre partagée dans
une ou plusieurs ville de
Normandieen simultané

Durée :1h30- BudgetY € € €
Prestataire: Funbreizh

Ce parcours, en plein air, est
une haletante course contre la
montre dans le centreville de
Caen Laissez/ous guider par
vos tablettes interactives et
embarquez dans une histoire
RQS & LIA passiohrare A
f QI A& Svos coéquipiers,
déchiffreziesmessagesodéset
résolvez les  nombreuses
énigmesque vousrencontrerez

Jouez les explorateurs a la
recherchedu mystérieuxhéritage
de Guillaumele Conquérant

Participezen équipe a un rallye
digital interactif. Lesparticipants
plongeront au O dzdzNJ Q d:z
mystérieuseenquéteet partiront
ala découverteR Q A Y GRac€RS &
la géolocalisationet la réalité
augmentée présentent sur leur
tablette. Une autre maniére de
visiteruneville ou tout autre lieu.
Lespossibilitéssontnombreuses!

Ce parcours vous proposeraune
enquéte passionnantea traversle
centre historique et piétonnier de
Caen Guidés par un scénario
interactif sur tablettes, vousserez
plongésdans une ambiancea la
«DaVinciCode».

Durée :+/- 1h30 - Budget € €
Prestataire : MAB

Durée: +/- 1h30¢ BudgetY €
Prestataire: padquest

Durée: +/- 1h30¢ BudgetY €
Prestataire: padquest

www.caenlameitourisme.fr 16
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https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/casse-tete-normand-animations-ludiques/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/funbreizh-agence-evenementielle/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/padquest-jeux-de-piste-interactifs-sur-tablettes/

JEU DE PISTE & ENQUETE INTERACTIFS / MURDER PARTY

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVe H p

Normandie Express

Lo

Lcgae®my ne o

Enquéte les experts

Murder party indoor

Soirée Enquéte

A partir de 10 participants

10 & 100 participants

20 a 300 participants

A partir de 15 participants

Parteza la découverteR Q dzjfl&
atraversun jeu interactif. Formez
VOS équipes et suivezles étapes
indiquéessur lestablettes, rythmeé
de challenge (énigmes a codes,
quizz, défi photo, recherche
RQA yeR xé8li& augmentée),
pour déambuler au gré RQ
parcours personnalisésur le lieu
de votre séminaire Un jeu
égalementRSE

Durée: +/- 2h- Budget € €
Prestataire: Normandie Challenge

Notre enquéte « Les Experts»
vous permet de vous retrouver
dans la peau des équipes de
police scientifiquede toutes ces
sériesTVasucces
Chaqueépreuvevous permettra
RQl @I ga@SNDS Y |j elzs {
RQSt Al¥sisyshebtdles uns
apres les autres 2dzalj d:
remonter au coupable!

Venez résoudre une énigme
policiere, en incarnant les
protagonistesde I'histoire. Une
animationsousforme de jeu de
réle grandeur nature, un
croisement entre  théatre
d'improvisation, jeu d'enquéte
et aventurepoliciere Pourvous
aider plusieurs ateliers vous
serontproposes

Il & Q| da #sgbudreun crime en
équipe! Pour cela, il faut réussir
des épreuves, ludiques et
participatives, afin R Q2 6 d&y A
indices, dans le but de dénouer
une enquéte policiere : répondre
a des quizz,déchiffrer des codes,
créer une chanson, faire des
mimesX Quelle équipe sera la
plus prochede la vérité ? Lieuau
choix ¢ Différents scénarios

Durée: +/- 2h ¢Budget: sur
devisPrestataire: Ignace/ MBL

RALLYE DECOUVERTE

Durée: 2h3h-BudgetY € €
Prestataire: Exaequo

Durée: 2h- BudgetY € €
Prestataire: Petits Meurtres
entre amis

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Caen, le rallye a remonter
le temps (a pied)

Rallye des villas Belle
Epoque a Caen (a pied)

Rallye des villas Belle
Epoque a Cabourg (a piet

Lo agn

tcgaemy ne 0

Communication / Fun / Découverte

Rallye vélo insolite
a Caen

Wdza |lj dzZQt c n

LJr

NI Wd2a || 3z ki aon LI

Vousavezdéja réve de remonter
le temps?

En équipe, ce rallye vous fera
explorer la ville & la recherchede
Cartes du Temps et de défis
photos a immortaliser pour
retracer les fascinantespéripéties
de I'histoire de Caen!

Apied ou avélo*(prévoirlocation)

Avezvous déja remarquéles villas
Belle époque du coteau de
Bagatelle?

En équipes, vous découvrirezleur
histoire et leur incroyable
décoration a travers de rallye
découverte, fait RQ2 6 & S NS |
de défis photo! Notre rallye
commencepar une balade guidée
dansle quartier Bagatelle construit
alaveilledesannées1900

Wdza lj dzZQt ¢ n

LJk

NJi 20G RUQIpaytidigants

Mais quelle histoire se cache
derriére les villas de Cabourg,
cette station sortie des dunesau
milieu du 19°mesjecle?

Vousle découvrireza travers un
rallye découverte, entre défis
photos et recherche de détails
architecturaux

En selle pour une découverte
de Caen! Vivezune balade a
vélo insolite en mode team-
building pour souder vos
équipes Revisitez,a vélo, la
ville de CaenR Q gnjht de vue
décalé Vous passerezpar les
lieux emblématiquesde la ville
pour participer a des activités
team building

Durée: 1h45- BudgetY €
Prestataire: Casseléte Normand

Durée: 2h-BudgetY €
Prestataire: Casseréte Normand

Durée: 2h- BudgetY €

Prestataire: Casseléte Normand

www.caenlameitourisme.fr

Durée: % journée- BudgetY € € €
Prestataire: Exaequo
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https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/lagence-dignace/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mbl-events/
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RALLYES DECOUVERTE

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVe H p

e 2.3
EXCLUSIVITE

CAEN LA MER
*okk

Rallye en rosalies, vélos c
a pied en bord de mer

Découverte / Histoire / Patrimoine

EXCLUSIVITE
¥4 NORMANDIE

@ Rallye BDay
8§y OSKAOdzZ §

a

Rallye Jeep et Méhari
Sy Ll ea

Lo

Lcgae®my ne o

Découverte / Insolite / Détente

* Yok
EXCLUSIVITE

NORMANDIE

@ RaIIyeNormand

RQ! dz3 S en2cv

A partir de 8participants

10 a 60 participants

A patrtir de 10 participants

10 a 200 participants

DécouvrezOuistrehamou Cabourg
de facon ludique et originale sous
forme d'unrallyeenrosalies, vélos
ou a pied... avec des jeux, des
énigmesdesétapesgourmandeX

Les équipes sont munis d'un
roadbook dans lequel se trouve
guestions et énigmes auxquels
elles doivent répondre pour
remporter le prix final.

Le D-Day est f Qdze$ plus
extraordinaires pages de notre
histoire de France A bord de
véhiculesR Q S LI Jpefz@Villis),
revivez de maniere ludique,
f QK A dudébadrgudnent

Vousvisiterezles principauxsites
historiques de la Bataille de
Normandie

2h de BAROUDa travers les
chemins creux du PaysRQ! ¢
arrét dans un village authentique
et visite R Q dzyfiSillerieX Une
découvertesympade cesveéhicules
« fun » et du magnifique
patrimoine normand,avecun road
bookavecquizza chaqueéquipage

En jeep Willys et au volant de
votre Méhari.

Partez a la découverte de la
Normandieau volant R Q d2C%

Ce circuit permet la découverte
ludique de la région, de son
histoire et de ses petits villages
sous la forme R Q dzyb&lade
touristique avec des questions
typerallye

Durée :2h a 4h- Budget € €

Durée: +/-3h-BudgetY € € € €
Prestataire: Exaequd Ignace/
D-DayAcademy

Durée: 2h-BudgetY € € € €
Prestataire: Breykevent

BALADE DECOUVERTE

Durée: +/- 2h30- BudgetY
Prestataire: Ignace

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Découverte / Cohésion / Egesponsable

Balade &/¢élo et tandem

Balade en buggys

Lo agn

tcgaemy ne 0

Balade en sidear

Balade en trottinette
électrique toutterrain

10 a 200 participants

6 a 45 participants

Wdza lj dzZQt ™MH

LJ- NI & D30 Ipdrtigipaeits

La balade a vélo est parfaite si
vous avez peu de temps pour
découvrirune ville ou simplement
pour prendre f Q & |& dimpagne
ou en bord de mer. v dzQsbiénd
sportifs ou non, encadréspar nos
animateurs, les participants
avancent a leur rythme pour
découvrir, tout en racontant des
anecdotes Les plus téméraires
peuventopter pour le tandem!

Quoi de plus insolite que de
découvrir la Normandie dans un
buggy? Attention au démarrage,
vous allez embarquer pour une
activité team building & incentive
exceptionnelle Des sensations
uniques garanties! Cheveuxaux
vents, vous pourrez admirer les
paysagesenvironnantset visiter
lespointsforts de larégion!

Quevoussouhaitiezvousplonger
dans f QK A @dila iégid en
visitant les plages du
débarqguement ou simplement
découvrir la Normandie, laissez
vousembarquerdansune balade
inoubliable et insolite, installés
confortablementsur f Q deyhos
6 sidecar R Q S LJzx:dndaf par
nosGentlemenSider

Attachez vos casques, ¢ca va
décoiffer ! Les participants,
encadréspar un moniteur, partent
pour un moment, entre vitesse,
découverte, sensations et
adrénaline avec nos trottinettes
tout terrain! Ellepeut se pratiquer
ou vous le souhaitez: bord de
mer, ville, campagne. Le groupe
alterne entre routes, cheminsde
campagneet voiesvertes

Durée :apd1h - BudgetY € €
Prestataire: MAB

Durée: + /- 2h .BudgetY
Prestataire: lgnace/ MAB

€ € € € Durée: apdn n-Budget € € € €

www.caenlameitourisme.fr

Durée :apd1lh-Budget :€ € €
Prestataire: MAB
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https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/lagence-dignace/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/breykevent/
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BALADES DECOUVERTE & BALAEH ENOPTERE

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pceeVeH p

Découverte / RSE / Insolite

Safari urbain
en Nosmoke

e 2.3
EXCLUSIVITE
* CAEN LA MER

' LXisYS RQKS

*kex
EXCLUSIVITE

Vol au dessus du Pegasus

Bridge & Ouistreham

Lcpaepu

tqgae®my nev

* Yok
EXCLUSIVITE

CAEN LA MER

w &l p

Vol au dessus des
Plages du Débarquement

8 a 40participants

5 a 40 participants

Wdza lj dzZQt p

LJ- NI MA@ lUpldzQi a p LI

Offrez une pause détente a vos
collaborateursavecune escapade
en nosmoke électrique ! Pource
team building, nous vousinvitons
a venir sillonner les routes de
Normandie a bord R Q dmhicule
au look résolument rétro chic
Vous pourrez ainsi découvrir la
beauté des paysages RQd
maniereoriginaleet inédite.

Créez'originalité en offrant un vol
en hélicoptéereavoscouleurs

L'activité baptéme de l'air est
simple a mettre en place au
départ du lieu de votre choix A

bord d'un hélicoptere 5 places,

nous pouvonsfaire voler environ
40 passagers(6 min par vol).
Possibilitéde vols touristiques de
10, 20 ou 30 minutes

Envolezvous de Carpiquetversla
station balnéaire de Ouistreham

Cette petite ville, | dz2 2 dz
hautement touristique, fut un
point  stratégique lors du

débarquement sur la plage de
Sword Beach Ce vol vous
permettra de découvrirle Pegasus
Bridge, f Q d¥gS plus célebres
pontsde f Q K A enilitere :NSSa

Véritable muséea ciel ouvert, les
plages qui longent la cote
présententencorede nombreuses
traces du débarquementet de la
bataille de Normandie,telles que
les batteries, les bunkers et les
cimetieres dont le célebre
Cimetiere Américain Ce vol
commenté vous permettra de
prendre de la hauteur sur cette
journéemémorabledu 6 juin 1944

Durée : +f 2h-Budget :€ € € €
Prestataire: Ignace

Durée: 6 min / vol- Budget :€ €
Prestataire: Héli événement

Durée: 20 min- Budget i€ € € €
Prestataire: Héli événement

Durée: 30 min- Budget :€ € € €
Prestataire: Héli événement

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Atelier culinaire

ACTIVITES CULINAIRES & GASTRONOMIQUES

Lo agn

tcgaemy ne 0

Ateliers culinaires
ecoresponsables

Wdza |lj dzQ+

MH LJ

10 a 50 participants

Entre collegues,venez cuisiner
des recettes traditionnelles en
toute simplicité, apprendre les
techniquesde base en passant
un agréable moment, chez
Madame Marion a Hermanville
sur mer. Passezun moment
convivialet dégusterensembleX

apres le cours de cuisine
PrivatisationpossibleR Q dznyirs
de cuisinedansvotre entreprise

Découvrez des astuces du
quotidien pour rendre vos repas
plus écoresponsables: Repas
zérodéchets Apprenezafaire un
repas zéro déchets Godté Zéro
déchets: Préparezun golter bon
pour la santé, qui produit le
moins de déchets possible Pas
RQS Yo lafafpduiefe! Anti-
Gaspi: Réaliser3 a 4 recettes
anti-gaspisaléeset/ou sucrées

Atelier patisserie

6 a 15 participants

Dansnotre atelier a Ifs nousvous
proposons un voyage des sens
dansun cadrejoyeuxet convivial
Nous vous proposons : Des
gateaux pour vos événements/
Desbiscuitspersonnalisépour le
bonheur de vos collaborateurs/
Des ateliers Teambuilding pour
souder vos équipes : atelier
patisserie de 2/3 heures ou
atelier mignardisesaléessucrées

Atelier cours de cuisine

A partir de 10 participants

Dela découvertea la création, de
la création au partageX Les
ateliers et cours de cuisine sont
desactivitésincentiveoriginaleset
dynamisantes favorisant le
partage lls mettent en avantune
approche plus classique de la
pratique culinaire, sans esprit de
compétition mais favorisant la
cohésionautour de la réalisation
de menu,godter, miseen bouche

Durée: 1h-2h-BudgetY € €
Prestataire: Les Gourmandises de
Nathalie

Durée :1h30/2h¢ Budget: devis
Prestataire: HorsNorm

Durée: variable- BudgetY € €
Prestataire: Sweet Délices

www.caenlameitourisme.fr

Durée :adaptablec Budget: devis
Prestataire: C2 La Cuisine
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https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/heli-evenements-vols-en-helicoptere/
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ACTIVITES CULINAIRES & GASTRONOMIQUES

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVe H p

Ludique / partage / ambiance

BeerAcademyg
Atelier Brassage

Cours ou challenge culinai
au Showroom

Lo

Lcgae®my ne o

Challenge culinaire

Escape chef

2 a 200participants

6 a 12 participants

10 a 200 participants

A partir de 12 participants

[ QF G SdeA $mddsage vous
permettra de coopérer avec vos
collegues, sans oublier de vous
récompensertout au long de la
fabrication de vos bieres avec
dégustation Vous repartirez, a
f QA da dzR | § Sfed SN
production personnalisée et la
possibilité de régaler vos
collaborateurs,clients et convives
avecvotre biere atypique!

Découvrezce lieu privatisable, a
Mathieu (au nord de Caen),dédié
a la cuisine, la cohésion par la
pratique culinaire dans un esprit
team building afin de favoriserla
qualité de vie autravail.

Ceshowroom,cosyet équipé, est
dédié aux coursde cuisine,atelier
et challengeculinaire

Le challenge culinaire, véritable
concoursde cuisine par équipe :
La cuisine comme un jeu fun,
ludique et gourmand!

Des créations gourmandes et
originales a base de produits
sélectionnéset de saisonsseront
réalisées durant ce challenge
Culinairepar équipe, encadré par
deschefs [ QS y a Sevaarfing
tel UNJEUTVGOURMAND

[ Q5S4 OKChaS permet de

4 Ql T T dhRey/tbiighdek et de
renforcer la cohésion RQ S lj.dzA
Chaquebrigadea pour missionde
préparer un repasentier. Chaque
équipe cuisine les 3 mets, sans
savoira (piéparet QS yIé N S 3
ou le dessert PrésR Q drgriiaine

de cartes sont a disposition, et
correspondent chacune a une
étapede la préparationdu repas

Durée : +F 2h- Budget: sur devis
Prestataire: Ignace

Durée: 1h-2h- Budget i€ € €
Prestataire: C2 La Cuisine

ACTIVITES CULINAIRES & GASTRONOMIQUES

Durée: 1h30 a 2k Budget: € € € €
Prestataire: C2 la Cuisine

Durée: 1h30 a 2k Budget :€ € € €
Prestataire: Normandie Challenge

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Happening Culinaire
(menu cuisiné en live)

Collaboration / Partage / Ambiance

Cohésion / Stratégie / Coordination

Lo agn

tcgaemy ne 0

alAazy Sy LI AMixoléye & aordd@ektail

Toque Chef

20 a 200 participants

20 a 70 participants

20 a 200 participants

[ QK I LidS8iyakeyaBernative
originale a la prestation traiteur
classique pour vos cocktails ou
vosévénements

Tel un véritable Show culinaire,
nous réalisons devant vous des
mises en bouches autour de
thématiques de produits de
saison Possibilité R Q| I NS
f QSy & Spa & ateliers
participatifsou contemplatifs

Af QI R®Rdayfessionnelvous

devez réaliser la plus belle

maison en pain R QS LMWodsS
devrez assembler les murs,

installer le toit et la cheminée
avec du sucre royal que vous

aurez vous méme battu ! Vous
allez ensuite pouvoir la décorer
avectous les accessoires votre

disposition (bonbons, caramek).

Unjury établirale classement

[ QI YA Y priféSsiaNdel en
mixologieremet un kit cocktaila
chacune des équipes En
challengeou horschallengecréez
votre propre cocktail Normand
(couleurs, golts a équilibrer
entre poivré, salé et épicé),
donnezlui un nom, inventez lui
une histoire et choisissede bon
verreX Remportez le challenge
de la Mixologie'!

Les plus grands Chefs vous le
confirmeront, dans le monde de
la cuisine, rigueur et créativité
vont de pair. Répartieen équipe
de 7 a 9 pers, lors du challenge
culinaire, vous recevezun panier
RQA Y 3INGRRBz i Hued A
lesquelsvous devrez cuisiner les
verrines et les toasts demandés
Cette animation est idéale pour
développerle coté créatif.

Durée :adaptable- Budget: sur
devis- Prestataire: C2 la Cuisine

Durée :+/-2h - Budget: sur devis
Prestataire: Ignace

Durée: 1h30/2h- BudgetY € € €

www.caenlameitourisme.fr

Durée :+/- 2h- Budget: sur devis
Prestataire: Ignace

20


https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/lagence-dignace/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/lagence-dignace/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-commerces/normandie-challenge/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-restaurants/c2lacuisine/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/lagence-dignace/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/c2lacuisine-le-showroom/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-restaurants/c2lacuisine/

ACTIVITESTEAM BUILDING CREATIFS & ARTISTIQUES

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVe H p

Insolite / Collaboration / Ludique

L 3
Sﬂ

(=

Fresque créative

Cohésion / Challenge / Partage

-
bAP

WQ I dzNJ A a
un artiste

@2 dzt gz

ogo$ gléalylt%umain

Lo

Lcgae®my ne o

Multimédias

10 a 300 participants

10 & 500 participants

A partir de 60 participants

10 a 50participants

A vosfeutres, a vos pinceauxet a
vosstylos! Enlien avecvous,nous
concevonsun modele de fresque
selonun cahierdescharges: logo,
couleurs, valeurs< Répartis en
équipe, les participants devront
réaliser leur part de fresque :
reproduction du modele sur
panneau/ choix des couleursen
lien avec les autres équipes /
réalisationde la fresquepeinture.

Un programmequi regroupeles
7 artsavecde ladanse,du chant,
du cinéma, de la littérature ou
de la sculpture Lesparticipants
& Ql T ¥ NBY G iffeientes
épreuves qui demandent de
f QI RNBIA gr&iEionet de
f QA Y| 3 AGhaqiieA éyipe
devra ensuite peindre une
toileXen relais Lestoiles feront
apparaitreune dzdz@.NJB

L'animation Logo Humain est
une activité ludique et créative,
faisantappela la réflexionet a
imagination de  chaque
participant

Cette animation Logo Humain
est l'occasion pour vous de
créer humainementle logo de
votre entrepriseou un logo de
votre choix

Nos animations multimédias
diverses et variées, telles que
rallyesou défis photos, challenges
ou initiations photos, ainsi que
f QI ( &anér8 Ndafé seront

idéales pour renforcer f Q S &é INJ

créationet R Q S |j. Kréd4 vos
collaborateurs un moment de
partage unique ou se mélent la
magiede la photo et la vie avecla

créativitéett QA Y I IA Y| G A ;

Durée :+/-1h30-Budget: sur devis
Prestataire: Exaequd Ignace

Durée :apd1h30- BudgetY

€ € € Durée :1h a 1h30 BudgetY €

€

Durée :2h a 3h Budget: sur devis
Prestataire: HorsNorm

ACTIVITESTEAM BUILDING CREATIFS & ARTISTIQUES / MUSICAUX

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Pull moche de Noél

Puzzle géant

Lo agn

tcgaemy ne 0

Animation percussions
Drumparty

Batons musicaux

20 a 100 participants

A partir de 60 participants

30 & 300 participants

10 a 100 participants

Latradition des pulls mochesde
Noél nous vient directement des
USA. Il y Q& pas de regle, les
participants devront customiser
leur pull mochede Noél et laisser
exprimer leur créativité. Un mini
défilé permettra a tous, de
découvrirles dzdz@ Ni&chacunet
voter pour les meilleures
créations Nous immortalisonsce
momentpar desphotos

Imaginezle logo de votre société
représentéen puzzlegéant,recréé
par vos salariés Avec des
morceauxde bois vierges,pots de
peinture et pinceaux, la grille
modele, a eux de le réaliser en
tres grande version Une fois le
puzzle finalisé, une photo
aérienne avec les participants
immortaliserale moment

La Drum Party est un Team
Buildingmusique,lors de laquelle
les participants manient des
instruments de  percussion
africaine : Djembés, Dununs..
Tenirle rythme seulestune chose
mais jouer en groupe dans la
méme mesure nécessite une
malitrise bien  supérieure !
[ Q2 0 @ deirebréer un beat
complet

Durée: +/- 2h - Budget: sur devis
Prestataire: Ignace

Durée :1h30 a 2h BudgetY

€ ¢ (Durée: ha3h-BudgetyY € €

Prestataire: MBL

www.caenlameitourisme.fr

Comment briser la glace et
donner la parole aux tubes
musicauxApprendrea tendre la

bonne oreille et & 8 QI 002 N

parfaitement pour donner
naissancea une polyrythmie et
surtout réaliser une musique
harmonieuse Be Happy,Smoke
on the water, Wewill rockyou X

Durée :1h a 2h- BudgetY € €
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ACTIVITESTEAM BUILDINBIENETRE CONSTRUCTION

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVe H p

Lo

Lcgae®my ne o

Ateliers bierétre

A partir de 10 participants

Accompagnevos salariésvers le
bien-étre en leur proposant des
séancegle Bien-étre adaptées!

Plus de 30 praticiens travaillent
de concert pour trouver les
meilleuressolutionsde bien-étre:
fédérerleséquipesgérerle stress,
retrouver du sens et du plaisir
dans leur activité, concilier vie
professionnelleet personnelle,et
améliorerla communicatioiX

Ateliers Zen

Jeux agiles
Seriouggame

Building party

A partir de 10 participants

10 & 10Qparticipants

20 a 400 participants

Cesateliers(Mandala,relaxation,

Takch, Yogajapportentsouplesse

et dynamisme,coordination des
mouvements,optimisation de la
concentrationet relaxation

Avecdestechniquesrespiratoires
et des gestes souples, ces
disciplines  procurent une
relaxation profonde, utile pour
affronter le stress

Lapaix s'apprendaussia travers
la coopération et le jeu ! A
travers des Jeux Agiles, les

équipes & QI Y dza Suanty

lj dzQ Stiavfaiflegont leur esprit
collaboratif et les valeurs de
t QSY G.NBSLINR & S

Une animation pleine

ROAYLX RQSi{yH2 @S Y

de compréhension!

Découvrez un programme
fédérateur en réalisant une
constructionen équipe!

Pour cela, vous devez vous
affronter autour de différents
ateliers (quiz, dégustationsde
produitsX) pour collecter un
maximumde blchettesen bois
et ensuite créer la plus belle
construction

Durée: Adaptable- Budget: sur

devis- Prestataire:a | A Q. S

Durée: 2h & 4h BudgetY € €

Durée: 2h3h-4h- BudgetY €

ACTIVITESTEAM BUILDING CONSTRUCTION

Durée: % journée
Budget: € € €

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Lo agn

tcgaemy ne 0

Ca cartonne

Challeng&apla

Challengd_égo

La théorie des dominos

10 & 100 participants

20 & 500 participants

6 a 300 participants

20 a 100 participants

Ca Cartonne,un team building
100% carton ! Qui serale plus
rapide a bord de son bolide de
course fait main ? Vous avez
toujours révé de conduire la
voiture de vos réves ? / Q¢
maintenant possiblegrace a ce
team building qui vous
permettra de réaliser votre
propre «caissea savon»et de la
conduire

Simpleet accessiblex tou(te)s, le
team buildingkaplaest avanttout
un jeu de construction logique,

collaboratifet créatif. [ Q2 6 &S (

Devenir de véritables batisseurs
dansle cadrede cette animation,
ol Vvous aurez pour mission de
concevoir des structures
spectaculairesgesplusfacilesaux
plus complexesa t QI deR&s
simplesplanchettesen bois

Les participants auront a leur
disposition des dizaines de
milliers de pieces de légo et
devrontreleverdeschallengesle
construction Par équipe, ils
devront construirela tour la plus
haute ou effectuer une
construction dans un temps
limité ou bien reproduire un
monumentcélebrexX

Répartis en équipes, vos
collaborateurs vont devoir se
coordonner afin de créer un
parcoursfait de centaines,voir
de milliers,de dominos

Le but final étant évidemment

que tout le circuit & QS ONE d

soust QA Y Litizia @réandiéye
piece

Durée: +/- 2h30- BudgetY
Prestataire: MBL

€ € €Dwurée: 2h a 4h BudgetY € €

Prestataire: MBL

Durée: 1h30 a 3k BudgetY €
Prestataire: MBL/ lgnace

www.caenlameitourisme.fr

Durée :2h a 4h- BudgetY € €

22


https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mbl-events/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/maibe-la-maison-du-bien-etre/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mbl-events/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/mbl-events/
https://www.caenlamer-tourisme.fr/affaires-loisirs/lagence-dignace/

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVe H p

MecanoCup

Collaboration / Challenge / RSE

Réaction en chaine

The green race

Lo

TEAM BUILDING CONSTRUCTION / TEAM BUILDING SENSORIEL

Lcgae®my ne o

Collaboration / Insolite / Ludique

a8ya

20 a 200 participants

8 a 400 participants

8 a 500participants

20 a 500 participants

Puisonsaux sourcesde f QS y
avec le jeu de construction de
référence, LE MECANO, pour

Lesparticipantsserontrépartisen
plusieurs groupes, chacun devra
construiref Qdgmaillonsde la

révélervostalentsR QA y 3 3y A ScHaB Lesparticipantsdisposent

Releveain défi dignedesgrandes
écuries de course automobile :
construire une voiture de
compétition, présenter votre
super modele téléguidé puis
participerala Mécanocup!

R Q daglr & objets composé de
divers éléments,de balles,billes,
boules, tasseaux, tubes pvc,
petits outillages,jouets, objets de
récupératiorX Une fois les
différents maillons assemblés
0 Q § DK Suighiitest !

Durantce TeamBuilding,a vous
dereleverle défi et de vousjeter
dans la course! Votre mission
sera de construire en équipe :
un char a voile, bateau,
planche a roulette, trottinette,

vélo, poussepousse,formule 1
ou caissea savon.. en CARTON

Le véhicule arriverat-il entier

Et si le temps R Q digughée vous
étiezprivésde vossensou quef Q
venait les titiller ? Vousdevrezen
équipe vous lancer sur des
épreuvessensoriellegpour récolter
desindiceset retrouver le codequi
ouvre le coffre fort, comprenant
une photo compromettantede f Q
de vos collegues Vue, ouie,
toucher, odorat, godtX tous vos

2 dza liadgfdR QI NNRA @S S sensserontsollicités!

Durée: +/- 2h30- BudgetY

€ € €purée: +/- 2h- Budget: sur devis

Durée: 2h a 3h BudgetY € €

Durée: +/- 2h30- Budget € €

Prestataire: MBL/ lgnace

Prestataire: MBL

Prestataire: Ignace

TEAM BUILDING DIGIT/AXPERIENTIEL

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Escales

Lcpoapon Lqgaemyned

Les défis connecté

Roof Top

3 a 500 participants

2 & 6 par équipe

3 & 500 participants

Digital,dépaysantet trés ludique,
Escalesvous embarque pour un
incroyable tour du monde au
départ de votre ordinateur! Avec
un Game master dédié a votre
groupe pendant toute la partie,
tout sera question de logique,
R QS OK let/ @&Sdécouvertes,
sans |j dzQ | dzOatmyfp@tence
informatique particuliére ne soit
requise

Venezaffronter le mur digital et
vos collaborateursen plongeant
dans un monde virtuel. Vos
collaborateurs se retrouveront
dansle noir avecdevant eux, un
mur blanc qui déslj dz@ Qi £ |
les plongera dans des univers
digitaux Chaque équipe devra
récolter le plus de points possible
lors de différents jeux interactifs
Nettoyagedesocéand tirs aubut

Osez f QI a O Svgriigheuse
R Q d#gnnant (team) building !
Ce jeu digital consiste a
résoudre, sur chaque pallier, un
lot R QS y Apgnné&tant & vos
équipes RQI G G Sl& ytBitNS
terrasseavant leurs adversaires
Animé par un Game Master, ce
challenge sur écran interposé
VOus promet une course contre
la montre haletante

Durée: +/-2h-BudgetY € € €
Prestataire: Funbreizh

Durée: 1h a 2h Budget: sur devis
Prestataire: Exaequo

www.caenlameitourisme.fr

Durée: +/-2h-BudgetY € € €
Prestataire: Funbreizh
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SOIREES A THEME

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVe H p

Détente / Ambiance / Partage

Activité cocktalil

Ludique / Collaboration / Challenge

Back taschool

Ludique / Collaboration / Challenge

Burger challenge

Lo

Lcgae®my ne o

Ambiance / Stratégique / Partage

Casino Royal

20 a 400 participants

20 a 300 participants

10 & 400 participants

20 a 300 participants

A travers la formule Master
Cocktailsanimé par nos barmans
professionnels,les équipes vont
devoir faire preuve RQA Y I 3
pour réaliserle meilleur cocktail
Les participants expérimenteront
les compétencesdignesdes plus
grands barmans! Les créations
seront présentéesaux membres
du jury pour désignerle cocktail
gagnant

Retournez en enfance et
rassemblez vos équipes autour
R Qdsa de construction alliant
challenge, performance, travail
R QS | dzima&ation, bonne
humeur et créativité! Retrouvez
vous autour de différents ateliers
(courseen skisgéants,babyfootX)
pour collecter un maximum de

Vos collaborateurs intégreront
f Q dzyBugSChhllengeau sein
de 2 a4 équipes: ketchup,mayo,
moutarde, barbecue  Elles

La soirée casino est un classique
des soirées événementiellespour
divertir et remercier vos salariés
Elleest synonymeR Q damBiance

pourront & QI F T N ye$ S NJ convivialeet une excellenteexcuse

célebresmanchesavecdes QCM,
vrai ou faux, questions photos,
rapiditéX [ Q2 6 2 Kenpdridr
le maximum de Miams pour

buchettes et créer une dzdzg NJ participer at Q S LINifaldzle

communegéantepar équipe!

Burgerde la mort.

pour leur demanderde se mettre
surleur 31.

Poker, roulette, black jackX a eux
les jeux de carteset de hasard,en
tout bientout honneur!

Durée: 2h - Budget :sur devis

Durée: +/-2h -Budget € € €

Durée: +/-2h-Budget :€ € €

Prestataire:] 35y 0S8 ROL Prebtat@i®:] 35y 08 RQL 3 Frestataire Exaequd Ignace/

Breykevent

SOIREES A THEME

Durée: +/-2h-Budget : € € €
Prestataire: lgnace/ MBL/ MAB

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVeH p

Détente / Ambiance / Partage

Casino des Vins

Ambiance / Détente / Partage

Ce soir tout est permis

Collaboration / Réflexion / Challenge

E

Escape Game Indoor

Lo agn

tcgaemy ne 0

Ambiance / Détente / Insolite

Jeux vidéos

10 & 300 personnes

20 a 300 participants

20 a 300 participants

20 a 100 participants

Un véritable moment de partage
& de convivialité pour vos
cocktails,apéritifs, soirées< Nos
animateurs croupiers mettent
vos sensen éveil pour découvrir
la dégustationsousforme de jeux
avecdesdégustationsif QI @ ¢
desreconnaissanceslfactiveset
des anecdotesgouleyantes A la
fin de votre événement,
possibilitéde tirage ausort.

Une ambiance festive et de la
bonne humeur a gogo! Eneffet,
nos animateurs expérimentés et
passionnésse feront une joie de
vousaccompagnerutour de jeux
« Vendredi tout est permis »
inspirés de la célebre émission
télé : mimes a la chaine, Blind
test, Danse la plus folle, Air
GuitaX

Peuimporte la sallede la soiréeou
vousétes, nouslatransformonsen
Escapé&same

Cette piecedeviendraalorsle lieu
dont il faudra vous échappeK ou

Tou(te)s vos invités retomberont
instantanément en enfance en
recroisantlesjeuxde leur enfance
ou adolescence Pacman, Donkey
Kong, Pong.. Faites découvrir

résoudrelaclefdef QS yédnahy Svotre ame de geek a vos

chrono!

Votre équipe serat-elle la
premiere ? Parviendrez vous a
ouvrir la porte virtuelle atemps?

collegues de travail. On dit
souventque de jouer a des jeux
vouspoussea relever des défis et
aiguisevotre &mede vainqueur

Durée: 1h a 2h Budget: sur devis
Prestataire: Breykevent

Durée: +/- 1h30 - Budget € € €
Prestataire: Ignace/ HorsNorm

Durée: adaptable- Budget :
€ € e Rrestataire: MBL

www.caenlameitourisme.fr

Durée: +/- 2h - Budget :sur devis
Prestataire: lgnace/ MBL
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SOIREES A THEME

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVe H p

Ambiance / Collaboration / Challenge

Jeux TV

Lo

Lcgae®my ne o

[ S playa

Murder party ¢ Cluedog
Les Experts

Pari gagnant

20 a 100 participants

100 a 300 participants

10 a 300 participants

25 a 160 participants

Vous avez toujours voulu
participer a une émissionde jeu
TV?

Ce challengeest fait pour vous
Nous vous proposons 2 dza 1j8dzQ
épreuvegiréesdesmeilleursjeux
télévisés Répartisen équipe, les
participants pourront se
challenger sur les différentes
épreuves

Le jeu qui & QA ys@btiléngnt
dans vos afterworks et cocktails
Leschallengesproposésopposent
1 ou plusieursadversairesChaque
équipe peut venir jouer autant de
fois lj dzQ Sé &o8haite sur la
mémeépreuve Parun systémede
rotation, les défis changent au
cours du cocktail 12 épreuves
sontproposéeset conduisentceux
qui le souhaitentafaire le show.

Un événement terrible vient de
se produire : un despersonnages
estretrouvé assassin@u un objet
de grandevaleurvolé. Parchance
un inspecteur se trouve dans la
salle Il examinela scenede crime
et recueillelesindices Il demande
aux différentes équipes de le
seconderanssonenquéte

Tous les participants sont des
suspectspotentiels.

Sans croupier ni table de Black
JackParigagnantrevisitef Q dzy
des Casinos pour en faire un
moment chic et ludique Plongez
vosparticipantsdansdesmises,de
plus en plus grisanteset faitesles
remporter le maximum de jetons
de f QI LISWNNn&rA @ébattre,
prendre desrisques,faire fructifier
ses gains, vivre des épreuveX
voilanotre ambiancecasino

Durée: +/- 2h - Budget: sur devis
Prestataire: Ignace

Durée: 2h-Budget: sur devis
Prestataire: Funbreizh

Durée: +/-2h -Budget € €
Prestataire: Exaequélgnacé MBL

SOIREES A THEME

Durée : 31 - Budget: sur devis
Prestataire: Funbreizh

Tarif variable en fonctiondu nombre de personnes et de la duré€arif HT / pers (€ : ¥ H pcdeVe H p

Ludique / Challgnge / Collaboration

Quiz& blind test

Ambiance / Collaboration / Détente

Rétro mais pas que

Soirée des défis

spéciale musique

L a:@n

tcgaemy ne

Réflexion / Collaboration / Echange

Soirée Enquéte

10 a 500 participants

20 a 100 participants

A partir de 30 participants

15 & 400 participants

Le quiz est ludigue, dynamique
(questionssonores,visuelles)et
réponda de nombreuxthemes:
Cinéma, Normandie, Dessins
animés, séries TV, musique,
marques, logosX Mélant des
questions a choix multiples et
des questions simples, cette
animation ravira toute votre
assemblée

Qui Yy Qamaisréve de retourner
dansle passétout en gardant la
technologieactuelle ?

Entre fléchettes, jeux en bois,
babyfoot, casque de réalité
virtuelle, jonglez entre £ Q dzy
rétro et moderne!
Amusezvousseulou en équipeet
remportez les différents duels
proposeés

Dansune ambiancedignedesplus
grands plateaux télévisés, vous
devrez relever par équipe de
nombreuxdéfissurle theme de la
musique Dans ce challenge
chacun pourra dévoiler ses
connaissances musicales et
pourquoi pas ses talents de
chanteur, danseur,mime... (quiz,
défisn'oubliezpaslesparoles..)

Vous devez mener I'enquéte en
équipe!

Pourcela,vousavezdesépreuves
a réussir afin d'obtenir des
indices vous aidant a résoudre
une enquétepoliciere

Quelle équipe sera la plus
prochede la vérité ?

Durée :1h a 2h- Budget :€ € €
Prestataire: MBL/ Ignace/ MAB
/ Hors Nom

Durée :+/- 2h - Budget :sur devis
Prestataire: Ignace

Durée: 1h30 a 2h Budget: € € €

www.caenlameitourisme.fr

Durée: 1h30 a 2k BudgetY €
Prestataire: Petits meurtres
entre amis
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