
       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 bonnes raisons pour organiser votre séminaire à Ouistreham 
 

 Au cœur de la Normandie (15km de Caen) et à 2h de Paris, 2h de Rennes 
 Situé face à la mer et à proximité du centre-ville, vous pourrez prévoir une marche oxygénante sur le temps d’une pause   
 Parking privé gratuit, borne de recharge pour voitures électriques (service payant) 

 
 Hôtel****  89 chambres dont 19 twins et 5 suites, surclassement d’une chambre avec vue mer pour le responsable. 
 Un restaurant avec vue panoramique sur la plage proposant une cuisine saine & équilibrée. 
 4 salles de réunions de 30m² à 100m² pouvant accueillir jusqu’à 40 personnes dont deux face à la mer. 
 Des équipements et prestations adaptés (vidéoprojecteur, wifi, clickshare… repas assis ou cocktails) 

 
 Une équipe à votre écoute et réactive pour une offre personnalisée et clé en main 
 Pour toute réservation d’une journée de travail ou séminaire résidentiel, l’accès à au Spa marin offert  

              (Piscine d’eau de mer, jacuzzi, hammam, sauna, salle de fitness)  
Sur demande selon disponibilité pour les réunions sans hébergement à utiliser le jour de la réunion 
Tarifs préférentiels sur les soins de thalasso réservés dans le cadre de votre séminaire.  

 Des activités incentives, sportives ou culturelles à proximité ou au départ de l’hôtel, avec nos partenaires locaux   
 

Lieu idéal pour vos séminaires et vos manifestations, vous profiterez d’un cadre de travail propice à la détente et 
à la concentration 

 
 

Thalazur Ouistreham 
Hôtel**** Thalassothérapie & Spa 
Boulevard du commandant Kieffer  
14150 Ouistreham Riva-Bella 
France 
Ouistreham, une destination de charme ! (thalazur.fr)  
 

          BIEN ETRE  

                          BIEN ENTREPRENDRE 

Vos contacts au Service Commercial 
 
Anita Chappé – Responsable Commerciale & Marketing 
Pauline Marolleau – Responsable Commerciale Adjointe 
 
Tél : 02 31 96 99 62 / 06 65 81 49 30 
commercial.ouistreham@thalazur.fr 
 

                      

 



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une restauration de qualité Les « 5S » 
Découvrez le concept exclusif de notre cuisine « Cinq S » : produits de Saison remplis 
de Saveurs, issus de Situations géographiques exceptionnelles, cuisinés Sainement 
avec Simplicité. Là encore, une philosophie commune mais des cartes différentes        
empruntées du terroir de chacun.  
 
Notre chef, Kévin VINCENT, vous invite à un voyage gustatif, élaboré avec des pro-
duits de notre région. Pour valoriser notre terroir, il a sélectionné des produits lo-
caux : les légumes de Sophie à Cintheaux, les canards de la ferme de la Houssaye, les     
produits cidricoles de la feme de Billy à Rots… Parce que santé rime avec bien-être, le 
Chef élabore ses plats en conjuguant saveurs régionales et équilibre nutritionnel. 

Des Solutions dédiées à votre séminaire… 
Journée d’Etude « Riva Bella » - comprenant  

 Location de salle 
 Pause matin « fruitée » & après-midi « gourmande » 
 Déjeuner (menu Riva Bella 3 plats, eaux de Cryo, avec vous sans vin & café) 
Pour un déjeuner sans vin : 54.55 €HT (60.00 €TTC) par personne 
ou déjeuner servi avec vin : 59.55 €HT (66.00 €TTC) par personne 

 
Journée d’Etude « Thalazur » - comprenant 

 Location de salle 
 Pause matin « épigénétique » (fruis & légumes de saison) 
 Déjeuner (Menu Thalazur choix sur place jusqu’à 15 personnes,  

ou suggestion Menu Plaisir 3 plats, eaux de Cryo, avec vous sans vin & café) 
 Pause après-midi « normande » (produits de la région sucré) 
 Pour un déjeuner sans vin : 60.00 €HT (66.00 €TTC) par personne 
 ou déjeuner servi avec vin : 65.00 €HT (72.00 €TTC) par personne 

 
Pour les demandes de séminaires avec hébergement, un devis sur mesure sera établi selon votre cahier des charges 

 
Des suggestions de repas ou cocktails  
 Menu Plaisir (3 plats, eaux de Cryo, vin & café)    41.36 €HT (46.00 €TTC) 
 Les suggestions de la mer « Plateau de fruits de mer et dessert » 55.00 €HT (61.00 €TTC) vin non compris 
 Cocktail (15 pièces hors boissons)      à partir de 30.00 €TTC par personne 

 

Des équipements & prestations adaptés… 
Toutes nos salles sont équipées d’un écran, un vidéoprojecteur, paper board,  
carnets, stylos, eaux de Cryo, Ainsi que l’accès wifi et système Clickshare ou prise HDMI 
 

Vos pauses servies dans votre salle de réunion ou en terrasse si le temps le permet.  
Elaborées à la convenance du chef autour des fruits de saison et des pâtisseries,  
accompagnées de café « Nespresso », Thé et infusion « Pascal Hamours » 
 

Votre repas (déjeuner, diner) servi au restaurant ou en terrasse dès les beaux jours  
avec vue panoramique sur la plage. Pour toutes vos envies, des menus autour des  
saveurs régionales, des produits de la mer vous seront suggérés.  
Possibilité de servir des cocktails à l’heure du déjeuner ou diner, des repas  
thématiques, plateaux de fruits de mer ou menu autour de la Saint-jacques en saison… 
 



 

 

 

 

 

 

 

Activité incentive, loisirs et animations   
 

                     

Partager une expérience et organiser une réunion riche en émotion ! 
Côté Thalasso, bénéficiez des remises sur les soins individuels d’eau de mer si vous réservez pendant votre séjour.  

Faire profiter des biQnfaits de l’eau de mer à vos collaborateurs et accordez-vous au Spa Marin ouvert du lundi au vendredi 
de 9h à 19h45, le samedi 8h30 à 19h45 et le dimanche 8h30 à 18h45.                                                                                                
(Piscine, sauna, jacuzzi, hammam et salle de cardio-training) 

Nous vous accordons une remise de 15% sur l’achat des produits cosmétiques Rituel Jardin Marin Thalazur et 15 % sur les 
soins d’eau de mer en semaine. 

 Autour du bien-être et des soins de thalassothérapie 

Nos professionnels de soins, éducateurs sportifs vous proposent des ateliers Bien-être en groupes.    

Séance de Relaxation en salle 25mn, séance DO-in 25mn (technique d’auto-massage qui a pour but de faire circuler harmo-
nieusement l’énergie du corps) , Séance de Yoga 45mn, Pilates 45mn ou Sophologie (prestataire externe) 
Horaires à confirmer selon disponibilité de notre équipe de thérapeutes. Ces séances de 25 à 45mn sont limitées par le 
nombre de personnes (8 à 16 personnes par séance) 

 Animations fédératrices, Team Building autour du sport ou activités ludiques & culturelles   

Pour les activités nautiques à proximité de l’hôtel (char à voile, paddle, catamaran…) 

OCEAN | Ecole de Voile et de Char à Voile Ouistreham Riva-Bella / Colleville-Montgomery (ocean-normandie.com) 

Tel 02 31 97 00 25 – contact.ocean14@gmail.com  

 https://drive.google.com/file/d/198O1vPRAcrIIWUMdUpLRBmKGs0ix2Xtx/view?usp=sharing 

 

Pour toute demande de Team builing sur la plage ou au départ de l’hôtel, voici quelques partenaires.  

N’hésitez pas à demander les activités RSE 

Quelques exemples : Chasse au tésor dans les rues de Ouistreham, Challenge sportif, animations ludiques et activités de 
cohésion personnalisées (Rallye, Olympiades, Murder Party, Œnologie…) 

Eureka Animations  EuReka Animations| Team-building et événementiel à Caen (eureka-animations.fr) 

Mab Expérience Brochure 2023 - Ouistreham (calameo.com) 

Magma Team Buiding (Team Active) MAGMA - CATALOGUE 2024 - GRAND-OUEST (magmateambuilding.fr) 

FunBreizh Team building Thalazur Ouistreham (ty-win.io) 

Echappées Normandes | Agence de voyages à vélo (echappeesnormandes.com)Transport  Stages sportifs   

Pour vos déplacements individuels ou en groupes 

 Taxi Ouistreham – Tel 06 78 27 21 78 

 Magnum Normandie - Location de minibus et car avec chauffeur (magnumnormandie.fr) 

02 78 78 03 01 | M +33 6 17 94 25 32 

 Albion Services – Tel 02 31 788 788  / Alizé Voyages – Tel 02 31 72 10 97 / Caen Evasion  – Tel 02 31 79 25 00 

 


