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territoire riche en propositions entre la ville 
effervescente de Caen, un héritage historique 
puissant, une nature sauvage et préservée, ou 
encore son littoral, de Ouistreham Riva-Bella 
à Lion-sur-mer. Sélectionnés pour vous, nous 
avons regroupé dans ce guide les activités et lieux 
incontournables sur notre territoire.  
L’année 2024 célèbre en outre le 80e anniversaire 
du Débarquement avec un programme riche en 
commémorations et animations. BELLE DÉCOUVERTE !

Tous les établissements référencés dans ce document sont membres 
adhérents de l’Office de Tourisme. Les informations contenues 
dans ce guide sont celles communiquées par les prestataires au 
1er février 2024. Pour les réservations ou tout renseignement 
complémentaire, il est conseillé de les contacter directement. En 
aucun cas la responsabilité de l’Office de Tourisme ne peut être 
engagée en cas de modification ou d’erreur.

Document gratuit édité par l’Office de Tourisme de Caen la mer. 

Conception :   -  www.agence-essentiel.fr. 
Crédits photos : Caen la mer Tourisme, Agence Les Conteurs, Pauline et 
Mehdi Photographie, A. Jonet, Z. Moreau, F. Mahaut, Vieux la Romaine, 
Royal Kids, DR, Trampoline Park Caen, Tag Archery, Retro tour, Climb up 
Caen, Twisto, Héli Evénement, Grégory   Wait, Ecole Internationale Tunon, 
Hapik, M. Dehaye, J. Rémy, Filt 1860, Ibrahim Boran, Mohair du Marais, 
Ornavik, Circuit de Ouistreham. 

 Impression : IMB. Tirage : 45 000 exemplaires.
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> PAR AUTOCAR :

• FLIXBUS et BLABLACAR BUS : service quotidien 
depuis Paris et les grandes villes de France vers Caen.

> PAR FERRY :

• BRITTANY FERRIES : Liaison Ouistreham-
Portsmouth. Transfert vers Londres.  
Informations et réservations :  
Tél. : +33 (0)2 98 24 47 01 (appel non surtaxé) 
E-mail : reservation@brittany-ferries.fr 
www.brittany-ferries.fr

> PORTS DE PLAISANCE :

• CAEN :  
En plein cœur de Caen. 92 anneaux à l’année dont 
16 pour plaisanciers de passages.

• OUISTREHAM :  
Situé entre le canal de Caen à la mer et la pointe du 
Siège, 650 anneaux dont 100 réservés aux visiteurs. 

LA CARTE 
D’IDENTITÉ

DE CAEN LA MER

VENIR  
À CAEN LA MER

Située à égale distance 
de Rouen et du Mont Saint 

Michel, Caen la mer est 
au cœur de la Normandie.

> PAR LE TRAIN 

• Gare SNCF de Caen : Liaison Paris Saint-Lazare/
Caen en 2h (Ligne Paris /Cherbourg). 

> PAR AVION 

• Aéroport de Caen-Carpiquet : 
Tél. : +33 (0)2 31 71 20 10 / www.caen.aeroport.fr 
Accès au centre-ville de Caen en bus avec la ligne 
3 Twisto. Près de 30 destinations nationales et 
internationales via Lyon ou en direct.

35 000
ÉTUDIANTS SUR 5 CAMPUS

280 000
HABITANTS

400 km
DE PISTES CYCLABLES DONT LES 
ITINÉRAIRES LA VELOFRANCETTE 

ET LA VELOMARITIME

1 aéroport
CAEN CARPIQUET

15 km
DE CANAL ENTRE 
CAEN ET LA MER 1 casino1 parc

D’ATTRACTIONS

48
COMMUNES

366 
Km²

10 km
DE PLAGE  

DE SABLE FIN

1 centre
DE THALASSOTHÉRAPIE

Le Mémorial
DE CAEN

2 PORTS DE 
PLAISANCE,  

1 PORT DE PÊCHE,  

1 PORT DE COMMERCE  

ET 1 GARE MARITIME 
TRANSMANCHE

25%
DE LA SUPERFICIE TOTALE 

DE LA VILLE DE CAEN 
DÉDIÉE AUX ESPACES VERTS

Sword 
Beach

UNE DES 5 PLAGES 
DU DÉBARQUEMENT 

EN NORMANDIE

L’estuaire  
de l’Orne

1ER SITE NATUREL 
PROTÉGÉ DU 
CALVADOS

En ville
À la mer
Au vert
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Notre équipe est à votre écoute pour 
faciliter votre séjour et vous donner 
bons plans et conseils personnalisés 
pour des vacances réussies.

L’OFFICE DE 
TOURISME &  
DES CONGRÈS
CAEN LA MER - NORMANDIE

LES HORAIRES D’OUVERTURE  
DU BUREAU D’INFORMATIONS À CAEN

En avril, mai, juin, septembre : En avril, mai, juin, septembre : 
du lundi au samedi de 9h30 à 18h30 et les 
dimanches et jours fériés de 9h30 à 13h30. 
Sauf le mardi à partir de 10h.

En juillet et août : En juillet et août : 
du lundi au samedi de 9h à 19h et les 
dimanches et jours fériés de 10h à 13h et 
de 14h à 17h.

D’octobre à mars : D’octobre à mars : 
du lundi au samedi de 9h30 à 13h et de 
14h à 18h. Sauf le mardi à partir de 14h.

Fermeture : Fermeture : 
01/01 ; 01/05 ; 01/11 ; 11/11 ; 25/12.

LES HORAIRES D’OUVERTURE 
DU BUREAU D’INFORMATIONS 
À OUISTREHAM RIVA-BELLA

En juillet et août : En juillet et août : 
Tous les jours de 9h30 à 18h30.

En avril, mai, juin, septembre : En avril, mai, juin, septembre : 
Tous les jours de 10h à 13h 
et de 14h à 17h30.

D’octobre à mars : D’octobre à mars : 
Tous les jours (sauf mardi) 
de 10h à 12h30 et de 14h30 
à 17h (fermé les jours fériés).

LE CITY PASS

La petite carte qui rassemble La petite carte qui rassemble 
tous les incontournables tous les incontournables 
de Caen la mer !de Caen la mer !
Avec ou sans transport, munissez-vous 
de votre City Pass d’une durée de 24h, 
48h ou 72h pour partir à la découverte 
du territoire de Caen la mer : musées, 
sites culturels, parc d’attraction, 
visites mais aussi des réductions dans 
les restaurants, sites de loisirs ou 
commerces partenaires du City Pass.

Informations & Réservations :  
citypass.caenlamer-tourisme.fr 
et dans nos Bureaux d’informations 
touristiques. Liste des partenaires de 
l’opération sur notre site internet.

LES HORAIRES D’OUVERTURE DES BUREAUX 
D’INFORMATIONS SAISONNIERS

Lion-sur-mer : Lion-sur-mer : 
ouverture d’avril à septembre.

Truck Tourisme « Tout est dans le truck » : Truck Tourisme « Tout est dans le truck » :  
entre mai et septembre, venez à la rencontre de 
notre truck sur des évènements du territoire et 
pendant sa tournée estivale en juillet et août.

Dans chaque bureau d’informations, vous trouverez :Dans chaque bureau d’informations, vous trouverez :
UN SERVICE DE BILLETTERIE ET 
DE RÉSERVATION 
• Visites guidées
•  Tarifs préférentiels pour les principaux 

sites du territoire de Caen la mer
• Spectacles
• Activités de loisirs
•  Excursions sur les plages du 

Débarquement

Pour gagner du temps, rendez-vous 
sur notre réservation en ligne :  
reservation.caenlamer-tourisme.fr

UNE BOUTIQUE avec une sélection 
de souvenirs, d’idées cadeaux et un rayon 
librairie ainsi que des produits aux couleurs 
du 80e anniversaire du Débarquement.

Dès
25€
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TWISTO, LE RÉSEAU DE LA COMMUNAUTÉ 
URBAINE DE CAEN LA MER
Twisto, le réseau des mobilités de Caen 
la mer, vous permet de vous déplacer fa-
cilement en tramway, en bus, à vélo ou 
en voiture libre-service sur l’ensemble de 
la communauté urbaine.
Rendez-vous sur twisto.fr ! Itinéraires, 
horaires, plans, info trafic, actualités…
Préparez votre déplacement sereinement 
à Caen la mer.

SE DÉPLACER DANS CAEN 

Le tramway :Le tramway : laissez-vous guider ! Avec 
ses trois lignes distinctes, le tramway 
dessert le cœur du centre-ville de Caen.

La navette gratuite Centre-ville de Caen  :La navette gratuite Centre-ville de Caen  : 
une navette électrique gratuite dessert le 
centre-ville du lundi au samedi, de 7h30 
à 20h. Faites signe au conducteur pour 
monter à bord « à la volée », dans les 
zones dédiées !
Astuce : consultez les horaires, l’itinéraire 
de la navette et sa position en temps réel en 
téléchargeant l’application Twisto.

Vélolib : Vélolib : service de vélos en libre-service 
disponible 24h/24 et 7j/7. Pour un usage 
occasionnel, le paiement se fait directement 
par carte bancaire sur les bornes.

CIRCULER SUR 
LE TERRITOIRE

 DE CAEN LA MER

P+R LIBRES D’ACCÈS ET GRATUITS :

P+R Caen Palais des Sports (90 places)P+R Caen Palais des Sports (90 places)
Situé dans le parking souterrain du Palais 
des Sports, à proximité du Zénith et du 
Parc des Expositions. Pour vous rendre en 
centre-ville : navette centre-ville gratuite 
- arrêt Palais des Sports.

Zone P+R Caen Chemin vertZone P+R Caen Chemin vert
Places situées Rue de Bourgogne. Pour 
vous rendre en centre-ville : Ligne 1 - 
arrêt Chemin Vert.

Zone P+R Colombelles Zone P+R Colombelles 
Places situées au niveau du rond-point de 
Lazzaro. Pour vous rendre en centre-ville : 
Ligne 6A arrêt Lazzaro.

Zone P+R Caen BeaulieuZone P+R Caen Beaulieu
Parking du Stade d’Ornano ouvert 7j/7 et 
24h/24. Places situées au niveau du Stade 
d’Ornano. Pour vous rendre en centre-
ville : ligne 6B arrêt Stade d’Ornano.

Pour toutes vos mobilités, rendez-vous sur twisto.fr

Pour vous rendre sur les Pour vous rendre sur les plagesplages : :
> Les lignes 12 et 12 express relient Caen et la 
mer avec des services quotidiens depuis Caen 
jusqu’à Ouistreham, Colleville-Montgomery, 
Hermanville-sur-mer et Lion-sur-mer. Ces 
lignes desservent également la Gare Maritime 
de Ouistreham, à 30 minutes de Caen.

> La ligne 22 relie Caen à la mer du lundi 
au samedi jusqu’à Hermanville-sur-mer et 
Lion-sur-mer. Un service de réservation 
vous est également proposé pour voyager 
le dimanche.

TWISTO

51 rue de l’Oratoire - 14000 CAEN 
Tel. : +33 (0)2 31 15 55 55 
clients@twisto.fr - www.twisto.fr

L’Agence Mobilités est ouverte 
du lundi au vendredi de 8h30 
à 18h30 sans interruption et le 
samedi de 10h à 17h.

LES PARCS RELAIS À CAEN :
Situés à moins de 20 mn du centre-ville, ils 
offrent un accès direct au réseau Twisto. 
Ils sont ouverts 7j/7 et 24h/24. Avec 
votre titre de transport Twisto validé dans 
la journée dans un bus ou un tramway 
(condition pour actionner l’ouverture 
des barrières en sortie), vous stationnez 
gratuitement votre véhicule dans l’un des 
Parcs Relais à accès contrôlé ou dans l’un 
des parkings relais en accès libre.

P+R GRATUITS AVEC TITRE DE TRANSPORT 
TWISTO (PARKINGS SÉCURISÉS) :

Parking Caen Côte de Nacre (150 Places)Parking Caen Côte de Nacre (150 Places)
Situé boulevard Becquerel à Caen. 
Pour vous rendre en centre-ville : 
ligne T2 direction CAEN Presqu’île. 

Parking Ifs Jean Vilar (90 Places)Parking Ifs Jean Vilar (90 Places)
Situé Avenue Jean Vilar, à côté de  la 
station de tramway IFS Jean Vilar, à Ifs. 
Pour vous rendre en centre-ville : ligne T1 
direction HÉROUVILLE St-Clair.

STATIONNEMENT

Bon plan :Bon plan :  Consultez le nombre de 
places disponibles aux P+R Côte de 
Nacre et Ifs Jean Vilar en temps réel 
sur twisto.fr

Astuce :Astuce :  Retrouvez la liste des bornes 
de recharges pour véhicules électriques 
sur le site internet de l’Office de 
Tourisme, dans la rubrique Infos 
pratiques : caenlamer-tourisme.fr
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LE TOURISME 
DURABLE

NOTRE BROCHURE DÉDIÉE

POUR UNE DESTINATION DURABLE, 
ENSEMBLE !
Caen la mer est la destination idéale à 
découvrir en mode slow et de manière 
responsable, en témoigne l’obtention 
en 2024 du label Green Destinations 
niveau argent. Cette reconnaissance 
souligne l’engagement de Caen la mer 
dans la gestion durable de sa destination 
en collaboration avec les acteurs 
locaux, notamment la conservation et la 
préservation de la nature et du patrimoine 
culturel, la bonne gestion des déchets 
et des ressources, ainsi que l’évaluation 
constante de son impact environnemental.

Des activités en mode slow tourismeDes activités en mode slow tourisme
Une rencontre avec un greeter, pour aller à la 
rencontre des habitants et prendre le temps 
d’échanger…  Une parenthèse émotionnelle 
et un voyage dans le temps grâce aux 
balades sonores La Délicate, disponibles à 
Lion-sur-mer et Ouistreham Riva-Bella (cf. 
pages 29 et 41)… Des parcours à pied et des 
balades sur l’eau pour découvrir la ville de 
Caen, des activités nautiques ou les plaisirs 
simples de la plage…

La préservation de la biodiversitéLa préservation de la biodiversité
Participez à des animations et ateliers proposés par nos partenaires (comme des 
chantiers de nettoyage des déchets sur les plages) pour découvrir et préserver la 
biodiversité tout en explorant nos paysages. Ces rendez vous sont à retrouver sur 
notre agenda en ligne. Les bonnes pratiques de pêche à pied, un loisir soumis à 
réglementation pour préserver la ressource, sont à retrouver page 38. Des réglettes 
pour mesurer la taille de ramassage autorisée et des cendriers de poche sont 
disponibles à la demande dans nos Bureaux d’informations touristiques.

Valorisation et promotion des producteurs locaux, 
mise en avant des savoir-faire traditionnels, sites 
de visite, hébergements et restaurants sensibles 
au développement et au tourisme durable…

À
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L’OFFICE DE TOURISME DE CAEN LA 
MER ET SES ÉQUIPES S’ENGAGENT :

•  Des gourdes conçues et 
fabriquées en France pour 
supprimer l’usage des bouteilles 
et gobelets en plastique.

•  Un nettoyage régulier de nos 
boîtes mails et de nos serveurs 
dans un objectif de sobriété 
digitale.

•  Un dispositif de coupure de 
l’alimentation des appareils 
non utilisés.

•  Labellisé Tourisme & Handicap et 
Accueil Vélo.

•  Des bacs de récupérations des 
documentations à l’entrée 
des bureaux d’informations 
touristiques.

Une mobilité douceUne mobilité douce
Un large réseau de transports en commun, une navette électrique gratuite en 
centre-ville de Caen, des vélolibs, la location de vélos, trottinettes ou gyropodes 
électriques… autant de possibilités pour se déplacer à Caen la mer de façon écologique  
(cf. pages 8 et 9). Notre offre City Pass est proposée, au choix, avec ou sans transport. 
Les visiteurs venus à Caen la mer en train, en bus ou à vélo, bénéficient d’un tarif 
bas carbone avantageux.
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LÀ OÙ COMMENCE L’HISTOIRE
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COUPS DE CŒUR

PASS ABBAYES  
Place Saint Pierre - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Profitez de ce pass unique pour bé-
néficier d'une visite guidée dans trois 
sites majeurs de Caen : l’Abbaye 
d’Ardenne, l’Abbaye aux Hommes et 
l’Abbaye aux Dames.
Ouverture : Pass valable durant les 
vacances de Pâques et de juillet à 
septembre, selon les horaires de visite 
guidée de chacun des sites et contraintes 
de service.
Tarifs : 9,50 €.

où commence 
l’Histoire

URBAIN 

À Caen, découvrez les trésors d’un 
patrimoine millénaire éblouissant. 
Plongez dans l’histoire, flânez, vibrez et 
imprégnez-vous de l’atmosphère d’une 
ville qui puise vivacité et créativité dans 
ses racines.

P.14     Les 
incontournables

P.22
     Médiation 

culturelle & Arts 
plastiques

P.25
     Visites 

guidées, visites 
accompagnées

P.17     Musées & lieux 
culturels

P.22
     Sites et 

monuments 
historiques

P.23     Visites en 
autonomie

VISITE GUIDÉE DU CENTRE 
HISTORIQUE DE CAEN   
Office de Tourisme de Caen la mer
Place St Pierre - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr
reservation.caenlamer-tourisme.fr
1 000 ans d'histoire... et 1h30 de 
balade, le centre-historique de la ville 
se dévoile au fil d'une visite-guidée au 
départ de l'Office de Tourisme, place 
Saint-Pierre. L'occasion de répondre 
à quelques questions. Combien y-at-il 
de clochers dans la « ville aux cents 
clochers » ? Vaut-il mieux construire 
en pierre ou en bois ou les deux ? 
La rue Froide l'est-elle autant que 
Mathilde le prétendait ou est-elle 
sujette au changement climatique ? 
Ouverture : Vacances d'hiver : 24/02 de 
11h à 12h30. Vacances de printemps : les 
samedis 13, 20, 27 avril et 4, 11 et 18 mai 
de 10h30 à 12h, les mercredis 17 et 24 
avril de 10h30 à 12h. En été : les mardis, 
jeudis, vendredis et samedis de 10h30 à 
12h, du 06/07 au 31/08. 
Tarifs : Adulte 7 €. Scolaire, étudiant, 
demandeur d'emploi : 5 €. Gratuit -6 ans.
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couvent du 18e, l'abbatiale et ses illustres 
dames couvrent 950 ans d'histoire. Les 
bâtiments conventuels abritent le siège du 
Conseil Régional de Normandie.
Ouverture : Visites libres : en semaine, ouverture du 
cloître de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 18h et de 
14h à 18h le week-end et jours fériés. Pour tous : 
Accès au parc de 5 hectares avec un panorama 
unique depuis le cèdre du Liban sur la ville de Caen.
Tarifs : Visites libres gratuites.

VISITE GUIDÉE  
DE L'ABBAYE AUX DAMES  

Voyagez à travers le temps avec nos 
guides à la rencontre de l'Histoire de la 
célèbre abbaye fondée par Mathilde De 
Flandre.
Ouverture : Tlj à 14h30 et 16h y compris 
week-end et jours fériés (sauf 01/01, 01/05 
et 25/12).
Tarifs : 5 €. Tarif réduit : 3 €. Gratuit -18 ans.

OFFRE FAMILLE
Une sacoche-jeux est à disposition des 
familles afin de découvrir l'abbaye en 
famille et de façon ludique.

ABBAYE AUX HOMMES    
Hôtel de Ville
Esplanade Jean-Marie Louvel - 14027 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 30 42 81
abbayeauxhommes@caen.fr
caen.fr/abbaye-aux-hommes
L'Abbaye bénédictine de Saint-Etienne de 
Caen est une merveille des architectures 
romane et gothique. Fondée en 1063 par 
Guillaume le Conquérant, et abritant encore 
son tombeau, elle fut consacrée en 1077. 
Les bâtiments monastiques du 18e siècle, 
abritant le cloître, des salles lambrissées 
parées de tableaux et la Salle des Gardes, 
sont aujourd'hui le siège de l'Hôtel de Ville.
Ouverture : Du 02/10 au 31/03 (fermé les 25/12 et 
01/01 ainsi que les weekends de janvier) : du lundi 
au jeudi de 8h à 18h, vendredi de 8h à 17h. Tous 
les weekends des vacances scolaires et jours fériés 
de 9h à 13h et de 14h à 17h30.
Du 01/04 au 02/06 : du lundi au jeudi de 8h à 18h, 
vendredi de 8h à 17h, week-ends et jours fériés de 
9h30 à 13h et de 14h à 18h.
Du 03/06 au 29/09 : du lundi au vendredi de 8h à 
19h, week-ends et jours fériés de 9h30 à 19h.
Du 30/09/24 au 31/03/25 (fermé les 25/12, 01/01 
et tous les week-ends de janvier) : du lundi au 
jeudi de 8h à 18h, vendredi de 8h à 17h, tous les 
weekends des vacances scolaires et jours fériés de 
9h30 à 13h et de 14h à 18h.
Clôture de la billetterie 30 minutes avant la 
fermeture des espaces.
Tarifs : Visite libre : 6 € avec exposition payante / 
4 € sans exposition payante. Réduit (étudiant de 
-26ans) : 3 € / 2 €. Gratuité : -18 ans, Caennais, 
demandeurs d’emploi, personnes en situation 
de handicap et son accompagnateur. 0,50 € de 
réduction sur votre entrée uniquement auprès de 
l'Office de Tourisme de Caen la mer.

Les Incontournables 

CHÂTEAU DE CAEN   
14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 30 47 60
musee-de-normandie.caen.fr/le-chateau-de-caen
Bâti vers 1060 par Guillaume le Conquérant, 
le château ducal est devenu la résidence 
favorite des ducs de Normandie, rois d'An-
gleterre qui en ont fait l'une des plus vastes 
enceintes fortifiées d'Europe. Il accueille le 
musée de Normandie et celui des Beaux-Arts. 
À noter que depuis 2023 des travaux sont en 
cours dans l'enceinte du Château.
Ouverture : Accès libre dans l'enceinte du château. 
Pendant les travaux d'aménagement, le château et 
les musées restent ouverts.
Tarifs : Accès gratuit dans l’enceinte du château.

OFFRE FAMILLE
Découvrez le château 
construit par Guillaume le Conquérant 
grâce aux livrets jeux "À l'assaut du 
château de Caen" (4-7 ans et 7-13 ans) 
en vente au musée de Normandie et au 
Bureau d'informations touristiques de 
Caen.

ABBAYE AUX DAMES  
Région Normandie
Place Reine Mathilde - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 06 98 45
abbayeauxdames@normandie.fr
www.normandie.fr/visites-de-labbaye-aux-dames
www.abbayes-normandie.com
Dominant Caen, l'abbatiale romane de 
l'Abbaye aux Dames est l'un des joyaux 
du patrimoine normand. Elle abrite en son 
chœur la tombe de sa célèbre fondatrice, 
Mathilde de Flandre, duchesse de Normandie, 
reine d'Angleterre et épouse de Guillaume le 
Conquérant. De la crypte du 11e siècle au 

STATUE DE GUILLAUME  
LE CONQUÉRANT ET  
MATHILDE DE FLANDRE

Située au pied du Château de Caen,
la statue rend hommage au Duc de
Normandie, Guillaume Le Conquérant,
et à son épouse Mathilde de Flandre.
Statue réalisée par l’artiste Claude Quiesse, 
et inaugurée en Décembre 2022.

GUILLAUME LE CONQUÉRANT

Né en 1027 à Falaise, Guillaume 
a 8 ans lorsqu’il devient Duc 
de Normandie. Vingt ans plus 

tard, il décide de faire de Caen 
un site stratégique et son lieu 
de résidence privilégié. Il épouse 

Mathilde de Flandre, sa lointaine 
cousine, contre l’avis du Pape vers 1050. 
Pour obtenir le pardon de l’Eglise, il en-
treprend, en même temps que celle du 
Château de Caen, la construction de 
deux abbayes  : l’Abbaye aux Hommes 
et l’Abbaye aux Dames. Guillaume sera 
couronné Roi d’Angleterre en 1066 
suite à sa victoire sur le roi anglo-saxon 
Harold lors de la sanglante bataille 
d’Hastings (racontée par la Tapisserie 
de Bayeux). Il devient alors Guillaume 
«  le Conquérant  ». Quatre ans après 
Mathilde, Guillaume meurt en 1087, à 
Rouen. Tous deux sont enterrés à Caen 
dans les Abbayes qu’ils ont fondées  : 
Guillaume à l’Abbaye aux Hommes et 
Mathilde à l’Abbaye aux Dames.
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Musées &  
lieux culturels
BIBLIOTHÈQUE  
ALEXIS DE TOCQUEVILLE   
15 quai François Mitterrand - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 30 47 00
bibliotheque.caen@caenlamer.fr
bibliotheques.caenlamer.fr
Œuvre de l'architecte hollandais Rem 
Koolhaas, la bibliothèque a ouvert en 
2017 au bord du bassin Saint-Pierre sur la 
Presqu'île caennaise. Spacieuse et lumineuse, 
totalement connectée aux nouveaux usages, 
c'est un lieu de partage, d'animations, de 
rencontre et de détente.
Ouverture : Mardi, mercredi, vendredi et samedi de 
10h à 18h30. Jeudi de 13h à 18h30 (sauf forum de 
10h à 18h30). Certains dimanches de 15h à 18h30 
(cf site web). Fermé les jours fériés.
Tarifs : Entrée libre.

CHÂTEAU DE VENDEUVRE   
9 rue du Château - 14170 VENDEUVRE
Tel. : +33 (0)2 31 40 93 83
chateau@vendeuvre.com - www.vendeuvre.com
Vendeuvre est un joyau préservé de la 
Normandie du 18e siècle, où tableaux de 
famille côtoient les tables à jeux, les niches 
à chien, les automates, et les objets de 

curiosité. Les cuisines, ses plus de 500 cuivres 
et les secrets du chef Maurice, étonnent tout 
autant que l’Orangerie, qui abrite la première 
collection au monde de mobilier miniature, ou 
les jardins d'eau surprises ! Durée de la visite 
libre : 1h30 à 2h.
Ouverture : 01/04 au 30/06 : tlj de 14h à 18h. 
01/07 au 31/08 : tlj de 12h30 à 18h30. En 
septembre, tlj de 14h à 18h. Du 19/10 au 01/11 de 
14h à 18h. Fermeture 01/11 à 18h.
Tarifs : L'ensemble des visites : Adultes : 13,50 € - 
Jeunes : 11 €. Les 4 visites : Adultes : 11 € - 
Jeunes : 9 € - Les 3 visites : Adultes : 10 € - Jeunes : 
8 € - Carte "Vendeuvre Privilège" (valable un an 
pour l'ensemble des visites) : 27 €.

FRAC NORMANDIE    

   
7 bis rue Neuve Bourg l'Abbé - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 93 09 00
info@fracnormandiecaen.fr
www.fracnormandie.fr
Le Fonds régional d’art contemporain (Frac) 
Normandie constitue depuis 1983 une 
collection d’art contemporain avec aujourd’hui 
plus de 4000 œuvres. Il propose in situ un 
programme d’expositions, d’événements, 
de visites et d’ateliers. Le Frac poursuit la 
diffusion de sa collection en région et vous 
donne rendez-vous avec celles et ceux qui 
font l’actualité de la création contemporaine.
Ouverture : Mercredi au dimanche de 14h à 18h 
(dernière entrée à 17h45). Fermeture en dehors des 
expositions et les 01/01, 01/05, 14/07, 25/12.
Tarifs : Entrée libre et gratuite.

VISITE GUIDÉE 
DE L'ABBAYE AUX HOMMES  

reservation.caenlamer-tourisme.fr
Découvrez certains des lieux les plus 
prestigieux de l'abbaye en compagnie 
d'un guide : salles du monastère du XVIIIe 
siècle, cloître, salle des gardes, pressoir 
et l'église abbatiale. Visite guidée 
adaptée à tous les publics. 
Ouverture : Du 02/01 au 02/04 (pas de visites 
guidées les week-ends en janvier) : du lundi au 
vendredi, uniquement pendant les vacances 
scolaires, à 10h30 et 14h30. Les dimanches 
des vacances scolaires, et les jours fériés (sauf 
en janvier) : à 10h30, 14h30 et 16h.
Du 03/04 au 30/06 et du 1/09 au 30/09 : tlj 
à 10h30, 14h30 et 16h (fermé les 13-14/04, 
1/05 et le 30/05, et du 03 au 09/06).
Du 01/07 au 31/08 : tlj en français à 10h30, 
12h30, 14h30, 16h et 17h30 (sauf le 
dimanche). En anglais : du lundi au vendredi 
à 11h, 13h30 et 15h30.
Du 01/10 au 31/12 (fermé le 25/12, 
fermeture anticipée le 24 et le 31/12): Du 
lundi au vendredi, uniquement pendant les 
vacances scolaires à 10h30 et 14h30. Les 
dimanches des vacances scolaires et jours 
fériés à 10h30, 14h30 et 16h.
Tarifs : Plein : 9 € avec exposition payante / 7 
€ sans exposition payante. Réduit (étudiant de 
-26ans) : 6 € / 5 €. Jeune 12-18 ans :  
3 €. Gratuité : -12 ans, demandeurs d’emploi, 
bénéficiaires RSA, mutilés de guerre et 1 
accompagnateur, vétérans 2nde GM, habitants 
villes jumelles, guides détenteurs d'une carte 
de guide conférencier. 0,50 € de réduction sur 
votre entrée uniquement auprès de l'Office de 
Tourisme de Caen la mer.

IMEC - ABBAYE D'ARDENNE 
Abbaye d'Ardenne  
14280 SAINT-GERMAIN-LA-BLANCHE-HERBE
Tel. : +33 (0)2 31 29 37 37
accueil@imec-archives.com - www.imec-archives.com
L’Abbaye du 12e siècle, monument historique 
abrite l’Institut Mémoires de l’édition contem-

poraine (IMEC). L’association conserve les 
archives de grandes maisons d’édition et de 
revues, ainsi que les manuscrits de grands 
écrivains, philosophes et artistes. Centre de 
recherche et de création littéraire, l’Imec 
déploie aussi, toute l’année, une program-
mation culturelle gratuite (conférences, ex-
positions, événements, visites). Sa splendide 
église abbatiale, reconvertie en bibliothèque 
de recherche, est ouverte à tous.
Ouverture : Jardins et extérieurs : du mardi au 
vendredi de 14h à 18h. Expositions et café (en 
saison): du mercredi au dimanche de 14h à 18h. 
Bibliothèque : du mardi au jeudi de 9h30 à 18h, et le 
vendredi de 9h à 17h.
Tarifs : Entrée libre et gratuite.

VISITE GUIDÉE  
DE L'ABBAYE D'ARDENNE  

Tel. : +33 (0)2 31 06 98 45
abbayedardenne@normandie.fr
De sa fondation à nos jours en passant 
par les combats pour la libération de 
Caen, découvrez le tumultueux récit de 
la troisième grande abbaye de Caen la 
mer, un site intimement lié à l'histoire de 
la Normandie.
Ouverture : Mercredis et jeudis à 14h30 et 
16h, du 10/04 au 02/05 (sauf 01/05) et du 
03/07 au 26/09 (sauf 15/08).
Tarifs : Visite guidée gratuite.
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publics (citoyens, jeunes publics, scolaires, 
étudiants, associations de loisirs, profession-
nels…) autour d'une programmation d'ex-
positions, d'ateliers de médiation, de visites 
urbaines, de rencontres et débats…
Ouverture : Mercredi au dimanche de 13h à 19h (y 
compris les jours fériés).
Tarifs : Entrée libre et gratuite.

MUSÉE DE NORMANDIE    
Enceinte du Château - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 30 47 60
mdn@caen.fr 
musee-de-normandie.caen.fr
Ce musée d'histoire et de société présente 
un panorama de la vie des populations sur le 
territoire de toute la Normandie, de la préhis-
toire aux grandes migrations du haut Moyen-
Age, des mutations de l'espace rural jusqu'aux 
premiers bouleversements de la société in-
dustrielle. Programme d'activités à destina-
tion de tous publics : visites commentées, 
parcours-découvertes, ateliers pédagogiques, 
animations et spectacles. Boutique.
Ouverture : Toute l'année de 9h30 à 12h30 et de 
13h30 à 18h en semaine, de 11h à 18h le week-end 
et jours fériés. Fermeture à 16h les 24/12 et 31/12.  
Fermé le lundi, sauf lundi de Pâques, lundi de 
Pentecôte et en juillet-août. Fermé 01/01, 01/05, 
Jeudi de l'Ascension, 01/11 et 25/12.
Tarifs : Entrée : 3,50 / 5,50 € (selon les expositions 
en cours). Tarif réduit : 2,50 / 3,50 €. Gratuit -26 
ans, les abonnés Pass Murailles et le 1er week-end 
de chaque mois pour tous.

OFFRE FAMILLE
Découvrez en famille l'Histoire de 
la Normandie. Animations pour les 
enfants : visites commentées, parcours-dé-
couvertes, livret jeu (dès 4 ans), spectacle 
(à partir de 8 ans), ateliers (archéologie, 
modelage, photographie et sculpture 
sur pierre...).

MUSÉE DES BEAUX-ARTS    
Enceinte du Château - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 30 47 70
mba@caen.fr
www.mba.caen.fr
Au cœur du parc de sculptures du Château, 
le musée des Beaux-Arts offre de rares 
peintures anciennes, des oeuvres contem-
poraines, des dessins et gravures de toutes 
les époques. Accès dès 3 ans : échanges avec 
le spectacle vivant, le cinéma, la littérature, 
la cuisine… Des artistes en résidence créent 
des nuits festives : nuit du modèle vivant, des 
étudiants, des musées… Sur place : Librai-
rie-boutique, restaurant Le Mancel, biblio-
thèque.
Ouverture : Du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30 
et de 13h30 à 18h (ouvert également le lundi en 
juillet et août). Samedi et dimanche de 11h à 18h. 
Dernière vente de billets : 17h15. Fermé les jours 
fériés (Dimanche de Pâques, 01/01, 01/05, 18/05, 
01/11, 25/12). 24/12 et 31/12 : fermeture à 16h.
Tarifs : 3,50 à 5,50 €. Gratuit -26 ans, artistes, 
journalistes, minima sociaux et autres catégories.

OFFRE FAMILLE
Toute l'année, le musée vous 
propose des visites en famille avec vos 
tout-petits (de 2 ans 1/2 à 4 ans 
1/2), des ateliers à partir de 4 ans, 
des visites-goûters et des stages. Un 
programme d'ateliers est également 
disponible sur le site du musée. 
Pensez à vous inscrire 1 mois avant les 
activités.

LA MORA - CHANTIER SPECTACLE  
2 quai de la Jetée Est - 14600 HONFLEUR
Tel. : +33 (0)2 79 49 15 66
contact@la-mora.org - www.la-mora.org
En 1066, Guillaume, duc de Normandie, 
embarque à bord de La Mora en direction de 
l’Angleterre afin de récupérer le trône qu’on 
lui a promis. Après cette épopée, il deviendra 
Le Conquérant, roi d’Angleterre. L’association 
La Mora vous fait revivre ce pan de l’histoire : 
parcours immersif à travers 1 000 ans d’aven-
tures navales normandes (en français, anglais 
et allemand), chantier de reconstruction de La 
Mora, ateliers et animations...
Ouverture : le 23/03. Du mardi au dimanche. 
D'avril à septembre : de 9h30 à 19h. D'octobre à 
décembre, et en février / mars : de 10h à 17h30.
Tarifs : Visite scénographie + chantier spectacle : 
Plein : 15 €. Enfant (6-16 ans) : 9 €. Réduit : à 
partir de 11 €. Visite chantier uniquement : Plein : 
à partir de 9 €. Enfant (6-16 ans) : 6 €. Réduit : 
à partir de 7 €.

L'ARTOTHÈQUE,  
ESPACES D'ART CONTEMPORAIN   
Palais Ducal - Impasse Duc Rollon - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 85 69 73
info@artotheque-caen.fr - www.artotheque-caen.net
L'Artothèque est un lieu phare de la création 
contemporaine en Normandie. Espace de 
rencontre, de convivialité et d'échange, il a 
en effet pour vocation de sensibiliser le plus 
grand nombre à la création contemporaine 
en favorisant la présence quotidienne de 
l'art sur les lieux de vie de chacun au travers 
de prêts d’œuvres, d’expositions ou de rési-
dences d’artistes.
Ouverture : Exposition : du mardi au samedi, de 14h 
à 18h. Prêt d’œuvres : les mardis, jeudis et samedis 
de 14h à 18h, les mercredis et vendredis de 11h30 
à 18h. Fermé pendant les vacances de Noël et jours 
fériés.
Tarifs : Entrée libre et gratuite pour le public.

LE PAVILLON  
10 quai François Mitterrand - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 83 79 29
contact@lepavillon-caen.com
www.lepavillon-caen.com
Situé sur la presqu'île de Caen, Le Pavillon 
est le  lieu dédié aux thématiques en lien 
avec les territoires, l’architecture, l’urba-
nisme, le paysage, d’ici et d’ailleurs. Ouvert 
à tous, il accueille tout au long de l'année les 

Expos, visites et animations : 
musee-de-normandie.caen.fr

02 31 30 47 60
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VISITE EN IMMERSION DU PARC 
HISTORIQUE ORNAVIK   

reservation.caenlamer-tourisme.fr
Bienvenue au Moyen-Âge ! Voyagez au 
Xe siècle en autonomie et partez à la 
découverte du village carolingien et du 
comptoir viking. Echangez avec leurs 
habitants afin d'en apprendre plus sur 
leur quotidien !
Ouverture : Journées en immersion les 
samedis du 6/04 au 31/08 et les jeudis 
pendant les vacances scolaires. Lors des 
week-ends à thème (selon calendrier). Avril à 
juin : 10h30 à 18h. En juillet et août : 10h30 
à 18h30. Dernière admission 2h avant la 
fermeture du parc.
Tarifs : Plein : 14 €. Réduit : 12 €. Enfants 
(6-17 ans) : 10 €. Gratuit -5ans. Forfait 
famille : 43 €.
Lors des Grandes Fêtes Vikings (du 19 au 
21/07) : Plein : 18 €. Réduit : 15 €. Enfants 
(6-17 ans) : 12 €. Gratuit -5ans. Forfait 
famille : 49 €.

POTERIE DU MESNIL DE BAVENT   
Le Mesnil de Bavent
Route de Caen-Cabourg D 513 - 14860 BAVENT
Tel. : +33 (0)2 31 84 82 41
poterie@poterie-bavent.com
www.poterie-bavent.com
Entrez dans le monde des potiers comme il 
existait il y a des siècles, un lieu magique, unique, 
où des artisans au savoir-faire rare perpétuent 
les gestes d'antan depuis 1842 pour fabriquer 
des accessoires de toitures, des éléments archi-
tecturaux intérieurs et extérieurs, des animaux 
en céramique... Des ateliers de poterie pour 

adultes et enfants, une boutique et chaque mois 
une nouvelle exposition.
Ouverture : Lundi au samedi de 9h à 12h et de 
13h30 à 17h30. Fermé dimanche et jours fériés.
Tarifs : Visite libre du site. Visite guidée des ateliers 
5 € par enfant et 8 € par adulte.

VIEUX LA ROMAINE,  
MUSÉE ET SITES ARCHÉOLOGIQUES 

      
13 chemin Haussé - 14930 VIEUX
Tel. : +33 (0)2 31 71 10 20
vieuxlaromaine@calvados.fr
www.vieuxlaromaine.fr
Plongez dans l'histoire de la ville d’Aregenua, 
capitale qui administra un des territoires de 
l'actuelle Normandie. Découvrez un site ad-
mirablement conservé et en cours de fouille 
(deux maisons romaines, forum...), son musée 
ludique et ses mises en scène interactives. 
Profitez aussi de cette ville à la campagne pour 
passer une journée en famille : balades, jeux et 
pique-nique à l'ombre du jardin antique.
Ouverture : 01/02 au 30/12. Période scolaire : 
lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9h à 17h, samedi 
et dimanche de 10h à 18h, fermé le mercredi. 
Vacances scolaires (zone B) : tlj de 10h à 18h. 
Fermé en janvier et 01/05, 01/11, 11/11, 24/12, 
25/12 et 31/12. Attention : dernier ticket vendu 30 
minutes avant la fermeture du musée.
Tarifs : Plein tarif : 5 €. Réduit : 3 €. Gratuité :  
-18 ans notamment.

OFFRE FAMILLE
Visitez le musée en famille pour tout 
savoir sur l'archéologie en s'amusant. 
Vous deviendrez de petits archéolo-
gues en herbe ! Toute l'année, de 
nombreux ateliers pour enfants 
sont organisés : renseignez-vous !

OFFRE FAMILLE
Ornavik raconte l’histoire de la naissance 
de la Normandie de façon vivante et in-
teractive, la rendant ainsi accessible aux 
petits et grands. De nombreux temps 
forts sont organisés au cours de l'année 
et proposent des animations théma-
tiques pour toutes les tranches âges. 
Des livrets-jeux pour les enfants sont 
disponibles à l'accueil en version 3-6 
ans et 7-12 ans afin d'accompagner la 

visite guidée ou la visite en 
immersion.

ORNAVIK, DES VIKINGS AUX  
NORMANDS - PARC HISTORIQUE   
Domaine de Beauregard  
14200 HEROUVILLE-SAINT-CLAIR
Tel. : +33 (0)2 31 52 40 90
contact@ornavik.fr - www.ornavik.fr
Le Parc Historique Ornavik vous plonge 
au Xe siècle et vous raconte l'histoire de la 
naissance de la Normandie... des Vikings 
aux Normands ! Vivez une immersion unique 
au Moyen-Âge et partez à la découverte du 
village Carolingien et du comptoir Viking pour 

en apprendre davantage sur le quotidien de 
ces populations au Xe siècle.
Ouverture : du 6/04 au 31/08. Le week-end + en 
semaine pendant les vacances scolaires. Fermeture 
du 01/07 au 8/07 en raison du Festival Beauregard. 
En avril, mai, juin et septembre de 10h30 à 18h. En 
juillet et août de 10h30 à 18h30. Dernière entrée 
2h avant la fermeture
Tarifs : Selon type de visite, voir ci-dessous.

VISITE GUIDÉE DU PARC  
HISTORIQUE ORNAVIK    

reservation.caenlamer-tourisme.fr
Suivez le guide et partez à la découverte 
du village carolingien et du comptoir 
viking. Vivez un moment enrichis-
sant et participatif pour en apprendre 
davantage sur le quotidien de ces po-
pulations au Xe siècle. Ornavik, c’est une 
chance de comprendre l’histoire de la 
naissance de la Normandie, entre Rollon 
le viking et Guillaume le Conquérant, et 
surtout de la vivre ! Durée : 2 h.
Ouverture : selon calendrier
Tarifs : Plein : 12 €. Réduit : 10 €. Enfants 
(6-17 ans) : 9 €. Gratuit -6 ans. Forfait 
famille : 38 €.

MUSÉE ET SITES
ARCHÉOLOGIQUES
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Visite en autonomie 
LIVRETS JEUX POUR ENFANTS  
À LA DÉCOUVERTE DU  
CENTRE HISTORIQUE DE CAEN 

   
Office de Tourisme de Caen la mer
Place Saint Pierre  14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr
www.caenlamer-tourisme.fr

Avec ce parcours ludique, les enfants 
(de 7 à 13 ans) accompagnés de 
leurs parents pourront partir en toute 
autonomie à la découverte de la ville. 
Les questions font appel au sens de 
l'observation et de l'orientation et les 
incitent à lire, compter, dessiner...

Ouverture : Selon horaires 
d'ouverture de l'Office de 
Tourisme de Caen la mer.

Tarifs : 2,50 € le livret jeu.

PARCOURS À ÉNIGMES  
À LA DÉCOUVERTE DE CAEN  
Office de Tourisme de Caen la mer   
Place Saint Pierre - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr
www.caenlamer-tourisme.fr
Quand la ville devient un terrain de jeu… Les 
itinéraires vous offrent une découverte en 
liberté de la ville en parcourant ses bourgs 
anciens munis de votre précieux parchemin. 
Les parcours : Bourg Le Roy dans le centre 
historique, Bourg l'Abbé autour de l'Abbaye-

aux-Hommes, Bourg l'Abbesse autour de 
l'Abbaye-aux-Dames.
Ouverture : selon horaires d'ouverture de l'Office 
de Tourisme de Caen la mer.
Tarifs : 6 € le parcours.

PARCOURS DÉCOUVERTE DANS CAEN  
Office de Tourisme de Caen la mer  
Place Saint Pierre - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr
www.caenlamer-tourisme.fr
Deux parcours vous permettent de découvrir 
la ville, ses incontournables, les trésors 
du patrimoine qui se dévoilent au détour 
des rues pavées mais aussi l’architecture 
moderne qui témoigne d’une ville en plein 
essor. Un parcours de 2h et un parcours 
de 3h30 (hors temps de visite des sites et 
musées). Le plan des parcours est disponible 
à l’Office de Tourisme de Caen la mer - Bureau 
d'information de Caen.
Ouverture : Toute l'année.
Tarifs : Gratuit.

PARCOURS NUMÉRIQUES 
"PATRIMOINE DE CAEN LA MER" 
Office de Tourisme de Caen la mer
Tel. : +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr
patrimoine.caenlamer-tourisme.fr
A l'aide de votre smartphone ou d'un 
ordinateur, découvrez le patrimoine de Caen 
la mer à travers nos différents parcours 
thématiques. Activer la géolocalisation et 
laissez-vous guider.
Ouverture : Toute l'année.
Tarifs : Gratuit.

Médiation culturelle 
& Arts plastiques
MUSARTDIT 
101 rue Guy Baudry 
14880 HERMANVILLE-SUR-MER
Tel. : +33 (0)6 41 38 18 82
musartdit@gmail.com
musartdit.fr
Située au Nord de Caen, sur la Côte de Nacre, 
Musartdit est une agence de médiation 
culturelle qui a pour vocation de répondre 
aux envies des petits et des plus grands en 
matière de découvertes artistiques. S’ins-
pirant de ce qui nous entoure, qu’il s’agisse 
du patrimoine culturel ou naturel, Musartdit 
propose des visites guidées et des ateliers 
ludiques et pédagogiques autour de la dé-
couverte de l’histoire de l’art et des arts 
plastiques.
Ouverture : Toute l'année.

Sites & monuments 
historiques
HÔTEL D'ESCOVILLE 
Place Saint Pierre
14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr
www.caenlamer-tourisme.fr
La façade donnant sur la voie publique cache 
l'un des plus typiques Hôtels Particuliers 
du XVIe siècle. Dans la cour, loggia, hautes 
toitures, lanternons et lucarnes sont carac-
téristiques de la Renaissance italienne. Ruiné 
en 1944, l'Hôtel a fait l'objet d'importantes 
restaurations. Il est aujourd'hui le siège de 
l'Office de Tourisme et des Congrès de Caen 
la mer. La cour est accessible aux horaires 
d"ouverture de l'Office de Tourisme.
Ouverture : Selon horaires d'ouverture de l'Office 
de Tourisme de Caen la mer.
Tarifs : Entrée libre.

LE PETIT LOURDES 
708 rue des Sources
14200 HEROUVILLE-SAINT-CLAIR
Tel. : +33 (0)7 68 34 43 73
hscpetitlourdes@gmail.com
www.lepetitlourdes.fr
Le Petit Lourdes est un sanctuaire marial bâti 
de 1879 à 1885 sur Hérouville-Saint-Clair, 
la réplique exacte aux 2/3 de Lourdes. Ce 
projet, porté par le Rouennais DUBOSCQ 
après la guérison miraculeuse de son épouse 
à Lourdes, permet à tous les Normands et 
tous les visiteurs de passage d’aller en pèle-
rinage, notamment ceux qui ne peuvent aller 
dans les Pyrénées.
Ouverture : Tlj, sauf le jeudi, de 14h à 17h d'octobre à 
avril et de 14h à 17h30 de mai à septembre.
Tarifs : Entrée libre.
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Visites guidées, 
visites accompagnées
BALADE EN PETIT  
TRAIN TOURISTIQUE    
Place Saint Pierre - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Découvrez le centre-ville de Caen à bord 
du petit train touristique et profitez d'une 
balade commentée de 45 minutes. Vous 
verrez défiler sous vos yeux les principaux 
sites de la ville comme l'église Saint-Pierre, 
l'Abbaye-aux-Dames, le port de plaisance ou 
l'Abbaye-aux-Hommes. Des commentaires 
audio sont diffusés en français, anglais et 
chinois. Des commentaires écrits existent en 
espagnol, italien, néerlandais, et allemand.
Ouverture : Du 6/04 au 31/05, du jeudi au 
dimanche de 11h à 12h et de 14h à 17h.
Du 01/06 au 30/09, tous les jours de 11h à 12h et 
de 14h à 17h. 
Dernier départ à 12h le matin et à 17h le soir.
Tarifs : Plein : 7 €. Réduit (-12 ans et personnes en 
situation de handicap) : 5 €. Gratuit -3 ans.

CASSE-TÊTE NORMAND - ANIMATIONS 
LUDIQUES POUR PETITS ET GRANDS 
info@cassetetenormand.fr
www.cassetetenormand.fr
Casse-Tête Normand, vous embarque dans 
la grande aventure de l'Histoire normande, à 
travers des animations ludiques pour petits 
et grands ! Visite ludiques, jeux de piste, 
chasses au trésor, enquêtes, Murder Party... 
et bien d'autres formats vous attendent pour 
découvrir la fascinante histoire des normands 
et des normandes de toutes les époques ! A 
vous de jouer !
Ouverture : Toute l'année, sur réservation.
Tarifs : Sur demande.

RALLYE BD :   
VIVRE  À CAEN PENDANT 
L'ÉTÉ 1944   

Office de Tourisme de Caen la mer 
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Partez à la découverte du passé tourmenté 
de Caen en juin 1944 à travers une mys-
térieuse bande dessinée à compléter. Vous 
découvrirez la vie de la jeune Colette, 
personnage fictif inspiré des caennais de 
l'époque. A chaque étape, un jeu d'obser-
vation, d'orientation ou de déduction vous 
permettra de récolter des indices sur le 
mystérieux lieu où se cachèrent Colette et 
sa famille durant ce long été 1944. Tout 
public à partir de 10 ans. 
Ouverture : Les 05/06, 24 et 31/07, le 07/08 
et le 28/10 à 14h30.
Tarifs : 8€. Gratuit -10ans.

LA ROSE DE CAEN  
JEU DE PISTE À LA 
DÉCOUVERTE DE CAEN 

Office de Tourisme de Caen la mer  
reservation.caenlamer-tourisme.fr 
Tic, tac , tic , tac ! Vous avez 2h pour 
parcourir le vieux centre de Caen, 
compléter la rose des vents et retrouver 
le trésor ! Un jeu de piste en équipe pour 
(re)découvrir Caen et ses trésors cachés…
Ouverture : Selon calendrier. 
Tarifs : 8€. Gratuit -10ans.
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VISITE : À CAEN LE STREET-ART  
Office de Tourisme de Caen la mer
Place St Pierre - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Issu de pratiques millénaires, le graffiti apparait 
à la fin des années 60 dans les grandes villes 
américaines. Immédiatement combattu par 
les autorités, cet art urbain ou street art est 
rapidement récupéré par le monde officiel 
de l'art mais demeure un courant contesta-
taire. Découvrez les artistes qui ont fait de 
Caen leur terrain de jeu, les différentes tech-
niques employées et les nombreux codes qui 
régissent la pratique.
Ouverture : les jeudis 18/04 et 25/04, vendredi 03/05 
et tous les vendredis du 12/07 au 30/08 à 18h. 
Tarifs : Adulte 7 €. Scolaire, étudiant, demandeur 
d'emploi : 5 €. Gratuit -6 ans.

VISITE EN FAMILLE DU  
CENTRE-HISTORIQUE DE CAEN   
Office de Tourisme de Caen la mer
Place St Pierre - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Explorez la ville en famille sous la conduite 
de votre guide qui donnera aux plus jeunes 
quelques clefs de lecture du patrimoine. Muni 
d’un petit carnet de route les enfants décou-
vriront des lieux emblématiques du de la ville 
aux cent clochers. Tenez-vous prêts, aiguisez 
vos crayons et affutez votre regard (à partir 
de 6 ans, les enfants restent sous la surveil-
lance des parents).
Ouverture : Les mercredis 24/07 et 14/08 de 14h 
à 15h30. 
Tarifs : 7 €.

BALADES À CAEN LA MER  
AVEC UN GREETER 

Office de Tourisme de Caen la mer
Place St Pierre - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 27 14 14
caen@greeters.online
greeters.caenlamer-tourisme.fr
Découvrez Caen la mer autrement  ! 
Comment  ? En faisant appel à un 
Greeter, cet habitant passionné, curieux 
et amoureux de sa région, qui vous fait 
découvrir bénévolement ses endroits 
préférés, ses bons plans, et ses coups de 
cœur. Suivez-le et laissez-vous emporter 
par l’échange et le partage d'un autre 
regard, pour un moment inoubliable !
Ouverture : Toute l'année.
Tarifs : Gratuit.

DÉCOUVERTE DE CAEN  
EN GYROPODE AVEC COM'ON GYRO 

   
Office de Tourisme de Caen la mer  
Place St Pierre - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Partez en gyropode avec un guide à la dé-
couverte de la ville de Caen autrement, en 
apprenant des faits insolites tout en vous 
amusant. Com'on Gyro vous propose diverses 
visites thématiques selon vos envies  : 
découverte des lieux incontournables, la 
reconstruction, Caen au fil du temps, la 
ville aux cent clochers, visite gourmande, 
visite insolite et visite sur les pas d'Orelsan. 
Accessible à partir de 12 ans. Equipement de 
sécurité fourni.
Ouverture : Toute l'année du lundi au samedi de 
10h à 16h sur réservation. Possibilité de réserver le 
dimanche selon les demandes.
Tarifs : À partir de 32 € selon circuit. Bénéficiez 
d'une remise de 10% en réservant auprès de l'office 
de tourisme.

FÉDÉRATION DES GUIDES DE 
NORMANDIE 
Maison des Associations
8 rue Germaine Tillion - 14000 CAEN
contact@normandyguides.com
guidesdenormandie.fr
La fédération des guides de Normandie 
accompagne et guide les visiteurs (en 
groupes ou individuels) sur l'ensemble de 
la Normandie. Véritables ambassadeurs du 
territoire et professionnels du tourisme pas-
sionnés, les guides vous feront découvrir le 
patrimoine de nos villes et villages, l’histoire, 
la culture, la gastronomie, les paysages, les 
traditions, la littérature, l’Art...
Ouverture : Toute l'année.

HISTORICITÉS 
42 avenue de la Heve - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 96 33 37
bb14100@yahoo.fr
www.historicites.jimdofree.com
Tout un programme de promenades com-
mentées retraçant des épisodes historiques 
marquants autour des territoires (Ouistre-
ham, Lion-sur-mer, Hermanville-sur-mer…) 
et des hommes (Napoléon, Michel Cabieu, les 
Vikings…). Les parcours D-Day peuvent être 
adaptés à la demande sur tout ou une partie des 
5 plages du Débarquement du 6 juin 1944.
Ouverture : Du 1er juin au 31 octobre.
Tarifs : De 10 à 16 €. Enfant (10-14 ans : de 6 à 
14 €). Gratuit -10 ans. Familles nombreuses (6 
personnes+) : de 6 à 12 €.

PETITS MYSTÈRES DANS CAEN   
Office de Tourisme de Caen la mer
Place St Pierre - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Découvrez le côté obscur de Caen ! Une visite 
insolite retraçant les histoires glaçantes de 
maisons hantées, de légendes urbaines et 
d'événements tragiques ayant eu lieu dans 
notre magnifique centre-ville de Caen. Un tour 
placé sous le signe du mystère et de l'énigma-
tique pour les curieux avertis proposé par Anne 
de Petits meurtres entre amis. Visite déconseil-
lée aux moins de 10 ans.
Ouverture : Sous réserve de modification, les 
mercredis et dimanches des vacances scolaires, à 
18h (sauf le 25/12).
Tarifs : Adultes : 6 €. Moins de 18 ans : 5 €. Gratuit 
-10 ans.
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où on prend 
le large

MARITIME 

Caen la mer, c’est aussi profiter 
des plaisirs du littoral et des activités 
nautiques avec 10 km de  plages de 
sable et quatre stations balnéaires  : 
Ouistreham Riva-Bella, Colleville-
Montgomery, Hermanville-sur-mer et 
Lion-sur-mer.

P.33     Nautisme

P.36     Livrets jeux

P.33     Bien-être

P.33     Musées

P.38     Pêche à pied

P.30     Les 
incontournables

P.31     Les ports & 
Balades en mer

COUPS DE CŒUR

LA DÉLICATE, BALADE SONORE 
EN FRONT DE MER DE LION  
À HERMANVILLE   
Rue Edmond Bellin - 14780 LION-SUR-MER
Tel. : +33 (0)2 31 97 18 63
ouistreham@caenlamer-tourisme.fr
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Vivez une expérience immersive rare 
avec la balade sonore « La Délicate » 
qui vous emmènera à la découverte 
des belles villas anglo-normandes 
de Lion-sur-mer et Hermanville-sur-
mer. Muni de votre ombrelle géo-
localisée, déambulez sur la digue 
et dans les ruelles adjacentes, vous 
serez séduit par le charme unique 
de ces jolies stations balnéaires. Une 
expérience mélodieuse et toute en 
douceur, à faire en solo, en famille 
ou entre amis !
Ouverture : selon les horaires d'ouverture 
du Bureau d'informations touristiques de 
Lion-sur-mer.
Tarifs : 6 € par ombrelle.

LES VISITES DU LITTORAL   
Tel. : +33 (0)2 31 97 18 63
ouistreham@caenlamer-tourisme.fr
reservation.caenlamer-tourisme.fr
L'Office de Tourisme propose des 
visites thématiques et insolites 
pour découvrir les incontournables 
du littoral. Vous pourrez ainsi 
arpenter les bourgs de Ouistreham et 
de Colleville-Montgomery, découvrir 
Sword Beach ou les villas de bord de 
mer, en compagnie de notre guide.
Ouverture : Informations et réservations 
sur notre site de réservation en ligne ou 
auprès de nos Bureaux d'informations 
touristiques (Caen, Ouistreham et  
Lion-sur-mer). Réservation obligatoire.

P.36     Proximité avec la 
Grande-Bretagne
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Balades en mer
BALADE EN MER AVEC  
SKIPPER PAR CAP CANAL MER  
Esplanade Éric Tabarly
Port de plaisance de Ouistreham - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)6 42 77 78 43
capcanalmer@gmail.com
Sortie en mer avec skipper ! À bord du 
confortable voilier Locéane (habitable de 
7,50m.), embarquez pour une escapade 
nautique le long de la Côte de Nacre ou de la 
Côte Fleurie et admirez la première plage du 
Débarquement "Sword Beach" depuis la mer ! 
Si le cœur vous en dit vous pourrez partici-
pez aux manœuvres et simplement profiter 
de ce moment de détente convivial entourés 
d'oiseaux marins, voire de dauphins et de 
phoques !
Ouverture : Avril à septembre.
Tarifs : Sortie en mer de 3 h : Adulte 40 € | Enfant 
25 € (-14 ans).

Les Incontournables 
LE PHARE DE OUISTREHAM  
Rue Paul-Emile Victor - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 97 18 63
ouistreham@caenlamer-tourisme.fr

Partez à l’assaut du gardien rouge et blanc 
de la ville et prenez votre inspiration pour 
les 171 marches en colimaçon ! L’effort 
est largement récompensé : perché à 38 
mètres de haut, une vue imprenable à 360° 
sur la ville et l’horizon à perte de vue, et 
des bateaux qui vous voient à 16 miles 
marins ! Vous verrez sûrement passer le Mont 
Saint Michel ou le Normandie, les ferries 
de la Brittany Ferries reliant Ouistreham  
Riva-Bella et Portsmouth...

VISITE COMMENTÉE  
DU PHARE DE OUISTREHAM 
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Profitez d'une visite commentée qui vous 
donnera toutes les clés pour découvrir 
cet emblème de Ouistreham Riva-Bella.
Ouverture : durant les vacances scolaires, 
selon calendrier. Durée : 30 minutes
Tarifs : 3,50 € par personne. Nombre de places 
limité. Réservation obligatoire en ligne ou auprès 
du Bureau d'informations touristiques de  
Ouistreham.

VISITE LIBRE DU PHARE  
DE OUISTREHAM 
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Vous préférez visiter en toute autonomie ? 
Une visite libre inédite existe également.
Ouverture : uniquement en Juillet-Août les 
vendredis, samedis et dimanches de 14h30 
à 18h (dernière montée à 17h). Réservation 
conseillée. Durée : 30 minutes
Tarifs : Plein : 3€. Réduit : 1,50€. Gratuit -4 ans. 
Réservation conseillée en ligne ou auprès  
du Bureau d'informations touristiques de  
Ouistreham.

LES VILLAS DU BORD DE MER   
Boulevard du Calvados - 14780 LION-SUR-MER
Tel. : +33 (0)2 31 97 18 63
www.caenlamer-tourisme.fr
De Lion-sur-mer à Hermanville-sur-mer, les 
élégantes villas bâties par de riches familles 
au 19e siècle offrent une impressionnante 
diversité de styles. Elles illustrent ainsi un 
siècle d'architecture balnéaire. Ne manquez 
pas La Bluette, classée aux Monuments His-
toriques (à Hermanville-sur-mer).

Les Ports de Caen  
et Ouistreham
PORT DE PLAISANCE DE CAEN 

Au bout d’un canal animé, toute 
une ville vous attend. En plein coeur 
de Caen, le bassin de plaisance est 
une escale où s’entremêlent histoire 
et modernité. Venez vous amarez 
au pied du château de Guillaume Le 
Conquérant, dans un décor urbain où 
foisonnent les pubs, les restaurants 
et les commerçants !

PORT DE PLAISANCE DE 
OUISTREHAM 

Dans le cadre de la baie de l’Orne, 
le port de plaisance de Ouistreham 
bénéficie d’une position exception-
nelle, entre le canal de Caen à la mer 
et la pointe du Siège. Faites escale 
dans cet environnement naturel  
magnifique !
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Bien-être 
THALAZUR OUISTREHAM   
Boulevard du Commandant Kieffer 
14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 96 40 40
ouistreham@thalazur.fr
www.thalazur.fr/thalasso-ouistreham
Votre bien-être est pris en charge à l'hôtel 
Riva Bella 4* by Thalazur et son centre de 
thalassothérapie, sur la plage de Ouistreham. 
Tout est là pour lâcher prise : 2 piscines d'eau 
de mer, sauna, hammam, jacuzzi, salle cardio 
et espace fitness. Sans oublier la belle vue 
mer... Journée thalasso en Normandie, escale 
3 jours, week-end bien-être, choisissez votre 
formule pour un maximum de relaxation. 
Nouveauté : la cure Ménopause.
Ouverture : réception ouverte tous les jours. Hôtel : 
24h/24 - Thalassothérapie : tous les jours de 9h à 
18h. Fermé du 3 au 14 décembre (sous réserve de 
modification).
Tarifs : Formules Thalasso (avec chambre, petit- 
déjeuner et 3 soins) : à partir de 176 € / personne.

OFFRE FAMILLE  
Soins Too Fruit de 7 à 14 ans.  
Pour les ados, 3 soins  
Thalasso & Spa (13 à 18 ans).

Musées
BATEAUX DE NORMANDIE  
Port Lamy - Quai Gaston Lamy - 14120 MONDEVILLE
Tel. : +33 (0)6 72 37 92 75
contact@bateauxdenormandie.fr
bateauxdenormandie.fr
Bateaux de Normandie est une association 
de patrimoine maritime basée sur le nouveau 
bassin à Caen qui a pour mission de pro-
mouvoir le patrimoine maritime normand à 
travers la restauration de gréements tradi-
tionnels, la création d’expositions tempo-
raires sur le monde maritime au travers de 
peintures, photographies, modèles réduits... 
et aussi à terme de faire naviguer ses bateaux 
restaurés.
Ouverture : 15/04 au 15/09, mardi et jeudi de 10h 
à 18h, samedi de 14h à 18h. Du 16/09 au 14/04 : 
mardi et jeudi de 10h à 18h.
Tarifs : Adulte : 5 €. Enfant -12 ans : Gratuit.

Nautisme
CANO - CENTRE  
D'ACTIVITÉS NAUTIQUES  
DE OUISTREHAM RIVA-BELLA   
Rue Paul-Émile Victor - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 96 14 15
cano@ville-ouistreham.fr
centre-activites-nautiques-ouistreham.fr
Le CANO, centre d'activités nautiques de 
Ouistreham Riva-Bella, offre une diversité 
d'activités, seul ou en famille, du débutant 
au compétiteur : voile, plongée sous-marine, 
planche à voile, kitesurf, wingfoil, stand-up 
paddle, char à voile, aviron de mer, kayak. 
C'est aussi un lieu de savoir et de transmission 
dédié au monde de la mer et aux interactions 
entre l'homme et les écosystèmes maritimes 
et littoraux, avec un agenda culturel varié.
Ouverture : toute l'année. Activités selon saison, 
marée et météo.
Tarifs : Animations du centre : Gratuit. Activités 
nautiques : selon partenaires.

LE POSÉIDON - PÊCHE EN MER 
Avant-port - Côté Phare - A proximité des Jets-Skis  
- Rue Paul Emile Victor - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)6 10 25 37 73
Pêcheur avec 25 ans d'expérience profes-
sionnelle, David Aubert vous emmène à 
bord de son bateau de 9,50 m, le Poséidon. 
Ancien fileyeur et caseyeur, il connaît la 
moindre brèche dans l’eau et vous fera vivre 
un excellent moment ! Prolongez votre ex-
périence avec la visite des plages du débar-
quement de Sword à Omaha ou des pontons 
d’Arromanches. En partenariat avec le 
magasin Zone Pêche à Courseulles-sur-mer, 
conseils pour vos achats de leurres.
Ouverture : de mars à fin novembre (réservation 
obligatoire).
Tarifs : Sortie 3h (pêche aux maquereaux) : 50 €/
personne (max. 8 pers). Sortie semi-hauturière 
6-7h : 120€/personne (max. 5 personnes). Sortie 
hauturière 9 -12h : 225€/personne (max. 5 pers).
Découverte des Plages du Débarquement de 
Ouistreham au Port artificiel d'Arromanches (3h) : 
75€/personne (mini. 7 -8 pers). Selon conditions 
météorologiques.
Location du matériel comprise dans le tarif. Chaque 
pêcheur garde son poisson dans la limite de la 
réglementation en vigueur.

SORTIE PÊCHE EN MER 
LE POSÉIDON 
Jetée Paul-Émile Victor - Avant-port (du côté 
du phare) - 14150 OUISTREHAM
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Embarquez à bord du Poséidon (de 
marque Pursuit 310 Cc) pour une sortie 
pêche au maquereau en mer d'une durée 
de 3 heures. Accessible à partir de 6 ans. 
Départ assuré à partir de 6 personnes. 
Équipement de pêche fourni par le pres-
tataire. Prévoir une tenue adaptée.
Ouverture : selon calendrier.
Tarifs : 55€ /personne.

PROMENADES  
EN BATEAU À HONFLEUR   
Quai de la Quarantaine - 14600 HONFLEUR
Tel. : +33 (0)6 71 64 50 46
contact@promenade-en-bateau-honfleur.fr
www.promenade-en-bateau-honfleur.fr 
La Famille Roney propose depuis 1997 deux 
promenades : à bord du Ville d'Honfleur, 
une promenade d'1h30 commentée en 
direct, dans l'estuaire de la Seine et sous le 
Pont de Normandie. Embarquement : Voie 
Charles Berthelot. À bord de La Calypso, une 
promenade de 45 minutes commentée en 
direct, à la découverte de la ville, son port 
et les bassins. Embarquement : Jetée de la 
Lieutenance. Nos bateaux sont entièrement 
privatisables (nous consulter).
Ouverture : Bateau "Ville d'Honfleur" : tlj du 30/03 
au 11/11. Départs à 11h30 - 14h30 - 16h30 (+ 
18h30 en Juillet Août et grands week-end, selon 
affluence et météo).
Bateau "La Calypso" : du 30/03 au 29/09. Départs 
à 11h45 - 15h - 16h (possibilité de départs supplé-
mentaires à 11h - 14h - 17h - 18h, en Juillet Août 
et grands week-end, selon affluence et météo).
Sauf en cas de mauvaise météo ou problème 
technique. Billetterie ouverte de 10h à 16h30 (voire 
plus si départs supplémentaires).
Tarifs : Bateau "Ville d'Honfleur" > Adulte : 18 €. 
Personne en situation de handicap : 16 €. Enfant 
de 3 à 12 ans inclus : 12 €. Gratuit -3 ans. Bateau 
"La Calypso" > Adulte : 10 €. Personne en situation 
de handicap : 8 €. Enfant de 3 à 12 ans inclus : 6 €. 
Gratuit -3 ans.
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JET SKI OUISTREHAM 
Jetée Paul-Emile Victor- Dans l'Avant-Port  
14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)7 69 16 53 30
www.jetskiouistreham.fr
Agrémentez votre séjour à Ouistreham grâce 
à une location de Jet-ski proposée par Jet Ski 
Ouistreham... un maximum de sensations au 
guidon de votre machine ! Jet Ski Ouistre-
ham peut également accueillir des groupes, 
séminaires d'entreprise, enterrement de vie 
de jeune fille et enterrement de vie jeune 
garçon... Sur place : vestiaires et draps de 
bain.
Ouverture : d'avril à octobre (selon les conditions 
météorologiques).

NAUTI-PLAISANCE   
Bassin de Plaisance - BP 34 - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 97 03 08
nauti-plaisance@groupe-legrand.fr
www.nauti-plaisance.fr
Vivez le plaisir de prendre la mer, ici vous 
avez le choix. Vente et entretien de bateaux 
de plaisance neufs et occasions. Concession-
naire Jeanneau, Rhéa, Bombard, Brig, Mercury, 
Yanmar, Nanni Diesel et Nautilus. Shipchandler 
Big Ship, Garmin, Raymarine, Furuno. Grutage 
de bateaux et entreposage à sec.
Ouverture : Commercial : mardi au vendredi de 9h à 
12h30 et de 14h à 18h, samedi de 9h à 18h30. 
Atelier : mardi au samedi de 9h à 12h et de 13h30 
à 17h30.

SNIP YACHTING OUISTREHAM 
Quai Georges Thierry - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 97 34 47
www.snip-yachting.com
Ici, prenez la mer grandeur nature ! 
Importateur exclusif des bateaux Targa, 
Concessionnaire Bavaria Moteur, Bavaria 
Voile pour le Grand Ouest, Quarken, X-Yachts 
et catamarans Nautitech. Vente de bateaux 
neufs et d'occasion. Chantier naval multi-
marques. Partenaire Média de grands 
événements nautiques : Route du Rhum, 
Transat Jacques Vabre…
Ouverture : du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 
14h à 18h.

SOCIÉTÉ DES RÉGATES  
DE CAEN-OUISTREHAM (SRCO)  
Port de plaisance - Esplanade Eric Tabarly 
14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 96 13 30
contact@srco.fr - www.srco.fr
La Société des Régates de Caen Ouistreham 
a pour objet la promotion, l’initiation, et la 
pratique des activités nautiques liées au 
vent, à la mer et à son environnement. Toute 
l'année, elle organise des manifestations et 
des activités autour de la voile, des régates, 
des voiliers radio commandés, de la pêche, 
des entraînements à la régate et elle assure 
également des formations (permis bateau, 
ateliers pédagogiques).
Ouverture : Toute l'année.

CAPT'&SEA  
LOCATION DE BATEAUX À MOTEUR   
Esplanade Éric Tabarly
En face du Ponton M - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)7 88 25 92 59
captnsea.location@gmail.com
www.captnsea.com
Envie d'une sortie en mer en famille, entre 
amis ou entre collègues ? C'est désormais 
possible avec notre flotte de bateaux, en 
coque Open ou avec une timonerie pour 
être à l'abri des embruns. Idéalement posi-
tionnés dans l'avant-port de Ouistreham, 
finies les galères de passage de l'écluse ou 
l'absence d'eau à marée basse ! Permis côtier 
au minimum. 
Ouverture : 7j/7 de mars à novembre, de 9h à 19h.

CENTRE NAUTIQUE OCEAN  
Jetée Paul-Emile Victor - La Pointe du Siège  
14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 97 00 25
contact.ocean14@gmail.com
www.ocean-normandie.com
Ecole de char à voile et de voile : sous la sur-
veillance d'une équipe qualifiée, vous pourrez 
vous adonner aux joies du catamaran, de la 
planche à voile, du stand up paddle… mais 
aussi du char à voile. Location en été de 
kayaks de mer, de SUP, de planches à voile et 
de catamarans. Affilié Fédération Française de 
Char à Voile. Labellisé Fédération Française de 
Voile et Fédération Française de Surf. Label 
compétition.
Ouverture : Char à voile : février à décembre. 
École de voile : mars à novembre. Stages vacances 
scolaires et grands week-ends.
Tarifs : Char à voile : 42€/adulte pour 1h30.  
Voile : à partir de 30 € la sortie encadrée hors 
saison. Stages de 120 à 170 € suivant  
la période, le support et le nombre de  
séances.

OFFRE FAMILLE : 
En été, prestations voile à partir de 5 ans, 
char à voile à partir de 7 ans.

CLINIQUE DE LA PLANCHE 
4 place de la Demi-Lune - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 84 80 62
ecole.kitesurf@gmail.com
www.cliniquedelaplanche.com
La Clinique de la Planche est un magasin de 
sports de glisse nautique depuis 1982. Nous 
proposons également des cours de kite surf 
et wing foil depuis 2000. En magasin, vous 
trouverez tout l’équipement pour la pratique 
de la planche à voile, le kite surf, le SUP, le 
Wing, le surf, le bodyboard, le wakeboard, le 
foil, le skimboard et le longe côte.
Ouverture : 10h à 12h et 14h à 19h, tous les 
jours sauf dimanche et jours fériés. Les stages se 
déroulent toute l’année selon les conditions météo-
rologiques.
Tarifs : Cours de kite : 150 € la séance. Cours de 
wing : 130 € la séance.

CLUB DE VOILE ET DE LOISIRS  
D'HERMANVILLE (CVLH) 
37 bd 3e Division Infanterie Britannique 
14880 HERMANVILLE-SUR-MER
Tel. : +33 (0)2 31 97 53 52
cvlh14@gmail.com - cvlh14.fr
Le Club de Voile et de Loisirs d'Hermanville 
propose du catamaran, de la planche à voile, 
du fun board, char à voile, speed sail, cerf 
volant, en stages ou en cours sous la houlette 
de moniteurs diplômés, en profitant de la 
magnifique Côte de Nacre. Il est labellisé et 
affilié aux Fédérations Françaises de Char à 
Voile, Voile et Vol libre, à l'Ecole Française de 
Cerf Volant.
Ouverture : Toute l'année.
Tarifs : Char à voile séance 2h : 43 €, stage 5x2h : 
159 €. Voile séance 2h : 46 €, stage 5x2h : 169 €. 
Cerf-volant séance 1h30 (avec fourniture) : 16 €. 
Milieu marin séance 1h30 : 9 €. Kayak séance 1h : 
23.50 €. Paddle séance 1h : 25 €. Mise à  disposi-
tion Kayak/Paddle 1h : 15 €.
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 Le label Pavillon Bleu
Ce label valorise les communes et les ports de 
plaisance qui mènent, de façon permanente, 
une politique de développement touristique 
durable. À Caen la mer, deux sites sont 
labellisés Pavillon bleu : la plage du poste de 
surveillance de Colleville-Montgomery et le 
bassin de plaisance de Ouistreham Riva-Bella.

La signification des drapeaux 
sur la plage

Baignade surveillée sans danger 
apparent

Baignade surveillée avec danger limité 
ou marqué 

Baignade interdite 

Zone de baignade surveillée pendant 
les horaires d’ouverture du poste de 
secours

Pollution ou présence d’espèces 
aquatiques dangereuses, zone marine 
ou sous-marine protégées.

 Animaux autorisés
Plage de Ouistreham Riva-Bella :
•  Sur la zone est de la plage et sur la Promenade 

de la Paix, les chiens sont autorisés toute 
l’année tenus en laisse.

•  Sur la zone centre et ouest, les chiens sont 
autorisés sauf du 15 juin au 15 septembre 
même tenus en laisse.

Plage de Colleville-Montgomery et de  Lion-
sur-mer : Les chiens sont autorisés sauf du 
15 juin au 15 septembre.

Plage d’Hermanville-sur-mer : Les chiens sont 
autorisés sauf du 15 juin au 15 septembre 
entre 9 h et 19 h

’’’’’
BON À SAVOIR

‘‘‘‘‘
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Livrets jeux pour enfants
À LA DÉCOUVERTE  
DE OUISTREHAM    
Bureau d'Informations touristiques  
de Ouistreham
Esplanade Lofi - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 97 18 63
ouistreham@caenlamer-tourisme.fr
Munis d’un livret-jeu, emmenez vos 
enfants (de 7 à 13 ans) sur les traces 
de l'histoire à Ouistreham à travers 3 
livrets thématiques  : le bourg, le port 
et la Seconde Guerre mondiale. Grâce à 
ces parcours, à effectuer en autonomie 
avec un adulte, ils partiront de manière 
ludique à la découverte du patrimoine et 
de l’histoire de la station balnéaire.
Tarif : 2,50 €

EN VILLÉGIATURE  
À LION-SUR-MER    
Bureau d'Information de Lion-sur-Mer
Rue Edmond Bellin - 14780 LION-SUR-MER
Tel. : +33 (0)2 31 97 18 63
ouistreham@caenlamer-tourisme.fr
Partez avec vos enfants à la découverte 
de l’histoire et du patrimoine de cette 
commune « terre et mer » munis d'un 
Livret pour les 7 - 13 ans. Au programme : 
découverte des villas balnéaires, des 
espèces de poissons les plus répandues 
sur notre littoral, ou l’évolution de 
la pratique des bains de mer jusqu’à  
l’apparition du bikini...
Tarifs : 2,50 €

La proximité de la 
Grande-Bretagne
BRITTANY FERRIES 
Gare Maritime - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 98 24 47 01
reservation@brittany-ferries.fr
www.brittany-ferries.fr
(Re)Découvrez la Grande-Bretagne si proche 
de la Normandie, avec des formules vacances 
pour tous : traversées maritimes, journée 
croisière ou découverte du Sud anglais, 
escapade shopping à Londres, circuits 
guidés en autocar ou autotours au cœur 
des plus beaux paysages, ainsi qu’un large 
choix d’hébergements. Tout est là pour 
vivre l'aventure britannique… la sérénité du 
voyage en ferry en plus !
Ouverture : Toute l'année.
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Crevette griseCrevette grise  
(CRANGON CRANGON) 

• Taille réglementaire de  
   pêche : 3 cm minimum. 
• Quantité réglementaire  
  de pêche : se limiter à une  
  consommation personnelle  
  et familiale. 

Elle vit sur les fonds sablonneux. Sa pêche 
se pratique les pieds dans l’eau avec une 
bichette appelée haveneau, pousseux… 

CouteauCouteau (ENSIS SP.) 

• Taille réglementaire de  
   pêche : 10 cm minimum. 
• Quantité réglementaire de  
   pêche : max 5 kg/pêcheur. 

   Vit dans le sable et s’enfouit 
parfois jusqu’à plus de 40 cm. La pêche 
se pratique le plus souvent à la main, en 
déposant, pour l’attirer, un peu de sel sur 
les orifices des siphons à la surface du sable 
(trou en forme de 8), se pêche surtout lors 
des grandes marées.

CoqueCoque (CERASTODERMA EDULE) 

• Taille réglementaire de  
   pêche : 2,7 cm minimum. 
• Quantité réglementaire de  
   pêche : max 5 kg/pêcheur. 

   Vit dans un sol sablo-
vaseux. Se pêche à partir des moyennes 
marées en grattant le sable ou au trou.

MouleMoule (MYTILUS EDULIS)

•  Taille réglementaire de pêche :  
4 cm minimum.

•  Quantité réglementaire de pêche :  
max 5 kg/pêcheur.

Vit fixée, à l’aide de filaments appelés byssus, 
sur les rochers naturels ou enrochements. 
Peut filtrer jusqu’à 5 litres d’eau/heure.

EtrilleEtrille (NECORA PUBER) 

• Taille réglementaire de  
   pêche : 6,5 cm. 
• Quantité réglementaire de  
   pêche : se limiter à une  
   consommation personnelle  
   et familiale. 

Ce crabe habite sous les rochers du bas de 
l’estran et se pêche à la bonne taille lors des 
grandes marées. Pour une pêche durable et 
responsable, pensez à remettre les pierres 
retournées à leur place d’origine. Mieux 
vaut relâcher les individus en cours de mue 
(corps mou, sans saveur après cuisson) et 
les femelles grainées (portant leurs œufs 
sous l’abdomen).

BouquetBouquet (PALAEMON SERRATUS) 

• Tailles réglementaires de  
   pêche : 5 cm du rostre à la  
   queue.
• Quantités réglementaires de  
   pêche : se limiter à une  
   consommation personnelle 

et familiale et n’utiliser qu’un seul haveneau 
(épuisette ronde).

Habite dans des zones rocheuses couvertes 
d’algues surtout en bas de l’estran. Se 
pêche avec un havenet (épuisette) lors des 
moyennes et grandes marées. Pour une 
pêche durable et responsable : restons 
raisonnables sur les quantités prélevées et 
relâchez les femelles dites «grainées» (ponte 
sous l’abdomen). Tablez plutôt sur des 
individus d’au moins 6 cm afin de privilégier 
le plaisir d’y retourner ! Attention, utilisez 
une épuisette ronde dans les mares pour 
un impact moindre sur la faune et la flore 
(décrochage d’algues, animaux...).

LA PÊCHE À PIED

Les plages de Caen la mer étant 
essentiellement constituées de sable 
fin, vous y trouverez des espèces dites 
« fouisseuses » (Coques, Couteaux, 
Tellines...). Préférez les pêcher 
« au trou », indice de présence laissé 
sur le sable par les siphons (2 petits 
trous). Notons aussi la présence 
de quelques vers de sable, crabes, 
crevettes et aussi de petits poissons 
(quelques équilles à l’automne).

Ce loisir est soumis à réglementation : 
tailles des espèces, quantités 
récoltées, parfois périodes et lieux 
de pêche autorisés… 

Toutes les infos sur :  
pecheapied-calvados.com

PRATIQUER

PÉRIODE  
RÉGLEMENTAIRE 

DE PÊCHE

Il est possible de pêcher ces 
espèces toute l’année*, du lever ou 
coucher du soleil, sauf interdiction 
temporaire ou permanente liée à un 
contexte particulier.

*Bouquet : du 1er juillet au 28 février 
seulement
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SWORD BEACH  
Boulevard Aristide Briand
14150 OUISTREHAM
Tel.: +33 (0)2 31 97 18 63
info@caenlamer-tourisme.fr
La plus à l'Est des Plages du Débar-
quement, Sword Beach est le nom 
de code donné aux plages de Colle-
ville-Montgomery et de Ouistreham 
Riva-Bella pour les opérations du 
D-Day. Elle est la seule où 177 fusil-
liers marins français ont débarqué, le 
6 juin 1944, menés par le Comman-
dant Kieffer. Ils libérèrent une partie 
de Riva Bella. Les Anglais eurent la 
charge de la partie Est de la plage 
ainsi que les secteurs du port et du 
bourg de Ouistreham.
Des visites sont régulièrement proposées 
par l’Office de Tourisme (cf site web).

LA DÉLICATE OUISTREHAM 
RIVA-BELLA, BALADE SONORE 
SUR LES TRACES DE NOS 
MÉMOIRES   
Esplanade Lofi - 14150 OUISTREHAM
Tel.: +33 (0)2 31 97 18 63
ouistreham@caenlamer-tourisme.fr
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Laissez-vous guider par la voix et le 
témoignage de ceux et celles qui ont 
vécu l'Occupation et le Débarquement 
à Ouistreham et Colleville-Montgome-
ry mais pas seulement. Une balade 
sonore sous ombrelle géolocalisée, 
au départ du Bureau d'Information de 
Ouistreham Riva-Bella, une plongée 
émouvante au cœur de la grande 
Histoire à travers la petite !
Ouverture : En Avril, Mai, Juin et Septembre : 
tous les jours de 10h à 13h et de 14h à 
17h30.
En Juillet et Août : tous les jours de 9h30 
à 18h30.
D’Octobre à Mars : Tous les jours (sauf le 
mardi) de 10h à 12h30 et de 14h30 à 17h 
(fermé les jours fériés). Fermeture à 12h30 
le 24 et 31 décembre.
Tarifs : 6€ /ombrelle.

MÉMOIRE 

Les plages du Débarquement, Sword 
Beach, le Mémorial de Caen… des 
lieux et des événements qui résonnent 
dans toutes les têtes, encore plus en 
cette année de 80e anniversaire du 
Débarquement. Caen la  mer offre de 
nombreux sites et musées qui témoignent 
de la Seconde Guerre mondiale.
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Les Incontournables 
EXPÉRIENCE SOLDAT LÉON 
Esplanade Alexandre Lofi - 14150 OUISTREHAM
Tel.: +33 (0)2 31 97 18 63
ouistreham@caenlamer-tourisme.fr
soldatleon.com
Grâce à la réalité augmentée, revivez le  
6 juin 1944 à Ouistreham aux côtés des 177 
Français du Commando Kieffer. Expérience 
disponible sur soldatleon.com. 
Ouverture : Toute l'année.
Tarif : Gratuit.

LE MÉMORIAL DE CAEN    
Esplanade Eisenhower - 14050 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 06 06 45
resa@memorial-caen.fr
www.memorial-caen.fr
À deux pas des plages du Débarquement, le 
Mémorial de Caen est un musée incontour-
nable ! Des origines de la Seconde Guerre 
mondiale à la fin de la Guerre froide, les 
parcours muséographiques racontent ce que 
fut la terrible histoire du XXe siècle. 
À l’occasion du 80e anniversaire du Débar-
quement et de la Bataille de Normandie, 
le Mémorial de Caen dévoile une program-
mation culturelle riche qui rythmera toute 
l’année 2024 ainsi qu’une exposition tem-
poraire inédite : "Under the red white and 
blue 1919-1944 L’Aube du siècle américain". 
En 2024, Le Mémorial rend hommage aux 
soldats du Débarquement en explorant l’Amé-
rique de leur jeunesse marquée par le jazz, 
la prohibition, Al Capone, le krach de 1929 
et Hollywood… À travers une scénographie 
originale et des objets prêtés par les musées 
américains, cette exposition exceptionnelle 
raconte l’histoire d’une Amérique créative 
et généreuse mais aussi d’une Amérique 
traversée par les tensions et les crises.
Un témoignage photographique inesti-
mable : découvrez l’exposition du fonds 
Patrick Chauvel ! Cette exposition perma-
nente, libre et gratuite, retrace la carrière 
du grand reporter présent sur les conflits 
qui ont éclaté, partout dans le monde, ces 
50 dernières années. À voir ! Une expérience 
visuelle et sonore inédite pour comprendre 
notre histoire européenne commune avec 
le film « L’Europe notre histoire », projeté 
en 360° (projection incluse dans le billet 
d'entrée du musée). 

Ouverture : Du 2 au 6/01 et du 30/01 au 31/03 : de 
9h à 18h (tous les jours). Fermé aux groupes (du 14 
au 17/03 inclus) et aux individuels (du 15 au 17/03 
inclus) en raison du Concours de Plaidoiries. 
Du 1/04 au 30/09 : de 9h à 19h (tous les jours). 
Fermé le 6 juin. Du 1/10 au 31/12 : de 9h30 à 18h 
(fermé les mercredis de novembre et décembre).
Tarifs : Plein : 19.80 €. Réduit : 17.50 € (enfants 
de 10 à 18 ans en individuel, personnes de + de 65 
ans, enseignants, accompagnateurs de personnes 
en situation de handicap, militaires).

PASS FAMILLE : Profitez d'un pass 
famille à prix unique : 51 € (tarif familial 
unique valable pour 2 adultes et au 
moins 1 enfant de 10 à 18 ans ou 1 adulte 
et au moins 2 enfants de 10 à 18 ans).  
Et pour une visite en toute sérénité, le 
Mémorial met à votre disposition une 
garderie pour vos enfants de 3 mois 
à 10 ans pour une durée maximum de 
3h. Pendant les vacances scolaires,  
bénéficiez d'une visite guidée.

VISITES GUIDÉES EN FAMILLE  
DU MÉMORIAL DE CAEN  
Esplanade General Eisenhower - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 06 06 45
resa@memorial-caen.fr
billetterie-memorial.fr
Pendant les vacances scolaires, 
partagez l’histoire de la Seconde guerre 
mondiale avec vos enfants !
Des visites guidées en famille, animées 
par un guide du Mémorial, permettent 
d’aborder les grandes questions de 
la Seconde Guerre mondiale grce à la  
découverte de documents d’époque 
et à la présentation d’objets sortis 
des réserves (à partir de 8 ans).  
Informations et réservations sur www.
memorial-caen.fr. Réservation possible 
sur place selon les disponibilités.
Ouverture : Pendant les vacances scolaires. 
Visites d’une durée d’1h45 proposées aux 
familles (avec au moins un enfant de 8 à 18 
ans et un adulte de plus de 18 ans, groupe 
de 30 personnes maximum). Réservations 
conseillées sur www.billetterie-memorial.fr
Tarifs : Adultes : 4.50 € (en supplément des 
billets d’entrée). Enfants : 3 € par enfant de 8 
à 18 ans (en supplément des billets d’entrée).

L’AUBE
DU SIÈCLE
AMÉRICAIN
1919-1944

8 MAI 2024
5 JANVIER 2025

EXPOSITION 
MÉMORIAL DE CAEN

UNDER THE RED,
WHITE AND BLUE

www.memorial-caen.fr
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MUSÉE DU N°4 COMMANDO  
FRANCO-BRITANNIQUE    
Place Alfred Thomas
Face au Casino - 14150 OUISTREHAM
Tel.: +33 (0)2 31 96 63 10
contact@musee-4commando.fr
www.musee-4commando.fr
Ce musée est dédié au débarquement du 6 
juin 1944 à Colleville sur Orne, à la prise du 
casino de Ouistreham par les commandos 
français et à la bataille de Normandie. Une 
vidéo retrace l'invasion germanique de 
1940, la France-libre, les commandos, leur 
entrainement, leur débarquement, la libéra-
tion de Ouistreham et de la Normandie. Les 
nombreux objets sont des dons des vétérans 
britanniques et français et de leurs familles. 
Visite libre 60 min.
Ouverture : Tous les jours du 30/03 au 11/11 inclus 
de 10h à 13h et de 14h à 18h30.
Tarifs : Adultes : 5 €. Enfants +10 ans : 3 €. Enfants 
-10 ans : gratuit. Étudiants : 3 €.

MUSÉE MÉMORIAL PEGASUS 

    
1 avenue du Major Howard - 14860 RANVILLE
Tel.: +33 (0)2 31 78 19 44
info@memorial-pegasus.org
musee.memorial-pegasus.com
Le Mémorial Pegasus relate l’arrivée des 1ers 
libérateurs de la 6e Division Aéroportée Bri-
tannique en Normandie dans la nuit du 5 
au 6 juin 1944. Documents, films et objets 
d’époque. Visites guidées. Dans le parc : 
le réputé pont Pégase et la réplique à taille 
réelle d’un planeur Horsa. Accès gratuit sur 
smartphone aux contenus du musée. 10 
langues : français, anglais, allemand, néer-
landais, espagnol, italien, portugais, suédois, 
danois, tchèque.
Ouverture : Février à mars : tous les jours de 10h à 
17h. Avril à septembre : tous les jours 9h30 à 18h30. 
Octobre au 15/12 : tous les jours 10 h à 17 h. Fermé 
au public du 1 au 31/01 et du 16 au 31/12.
Tarifs : Adultes : 9 €. Enfants et étudiants : 5,50 €.

STATION RADAR 44   
Route de Bény - D83 
14440 DOUVRES-LA-DELIVRANDE
Tel.: +33 (0)7 57 48 77 32
amismuseeradar@gmail.com
www.musee-radar.fr
Installé dans l'ancienne station de détection 
allemande, le musée radar présente, dans 
les bunkers d'époque, l'histoire du site et 
du radar. Il est aujourd'hui le seul site en 
France présentant l'un des 5 exemplaires au 
monde du radar Würzburg. Le musée radar 
est l'unique site des plages du Débarque-
ment permettant de découvrir cet aspect 
peu connu de la Seconde Guerre mondiale, et 
l'importance décisive qu'il eut sur le cours du 
conflit.
Ouverture : dès les vacances de Pâques (à partir 
de 10h, le 06/04 ) aux vacances de la Toussaint 
(jusqu'à 18h, le 11/11) : Avril à juin : du mardi au 
dimanche de 10h à 18h, fermé le lundi. Juillet et 
août : tous les jours de 10h à 19h. Septembre à 
novembre : du mardi au dimanche de 10h à 18h, 
fermé le lundi. Dernières admissions 45mn avant la 
fermeture.
Tarifs : Normal : 7 €. Tarif réduit : 5,50 €. Gratuit : 
-10 ans, Guides Conférenciers, demandeurs 
d'emploi. Pass Famille dès 22€. Différents tarifs 
préférentiels, notamment avec le City Pass.

PASS FAMILLE : Tarifs privilégiés 
pour les familles à partir de  
2 enfants de plus de 10 ans.

Musées
D-DAY WINGS MUSEUM    
485 rue Jules Védrines - Quartier Koenig - Bâtiment 
n°17 - Hall 1 - 14760 BRETTEVILLE-SUR-ODON
Tel.: +33 (0)6 72 42 60 52
contact@ddaywingsmuseum.com
www.ddaywingsmuseum.com
Seul musée en Normandie consacré aux 
avions et aux opérations aériennes du Jour 
J (en dehors des opérations aéroportées), 
vous y découvrirez de nombreuses choses 
sur les missions, les avions et les person-
nels des forces aériennes. Installez-vous 
dans un cockpit de chasseur, montez dans 
des tourelles de bombardiers,... Expérience 
garantie !
Ouverture : Du 01/02 au 30/11. De février à mai, 
en octobre et novembre : tous les jours de 10h à 
17h. De juin à septembre : tous les jours de 9h30 à 
19h (sous réserves de modifications).
Tarifs : Adultes : 9 €. Enfants (jusqu'à 15 ans) : 7 €. 
Gratuit pour les moins de 7 ans. "Full Expérience" (4 
expériences) : Adultes : 29 €. Enfants : 25 €.

MUSÉE DE LA BATTERIE DE MERVILLE 

    
Place du 9e Bataillon 
14810 MERVILLE-FRANCEVILLE-PLAGE
Tel.: +33 (0)2 31 91 47 53
contact@batterie-merville.com
www.batterie-merville.com
Objectif prioritaire du Jour J, la Batterie de 
Merville fut neutralisée par le 9e Bataillon 
de Parachutistes Britanniques. Sur un site 
de plusieurs hectares, l’association de la 
Batterie de Merville propose un parcours pé-
dagogique, la visite de 5 bunkers aménagés 
en musée et un avion mythique du débarque-
ment. Dans la dernière casemate, le visiteur 
revit en totale immersion l'enfer des bombar-
dements et l'attaque de la Batterie le 6 juin 
1944.
Ouverture : Du 15/03 au 30/09 de 9h30 à 20h 
(dernière entrée à 18h30) et du 1/10 au 15/11 de 
10h à 18h30 (dernière entrée à 17h).
Tarifs : Adultes : 9,50 €. Enfants (-16 ans) : 7,50 € 
et militaires 5 €. Tarif réduit : 8 €. Gratuit : -8 ans.

MUSÉE DU MUR DE L'ATLANTIQUE -  
LE GRAND BUNKER    
Avenue du 6 juin - 14150 OUISTREHAM
Tel.: +33 (0)2 31 97 28 69
museegrandbunker@sfr.fr
museegrandbunker.com
Installé dans un ancien poste de direction de 
tir allemand du Mur de l'Atlantique, à Ouistre-
ham, ce musée présente une reconstitution 
de ce qui existait en 1944. Tout en haut de 
la tour de 17 mètres, le poste de télémétrie 
domine toute l’embouchure de l’Orne. Durée 
de la visite libre : 1h15.
Ouverture : Du 2 au 8/01 inclus de 10h à 18h 
(dernier accès : 17h). Du 10/02 au 31/03 de 10h 
à 18h (dernier accès : 17h). Du 1/04 au 30/09 de 
9h à 19h (dernier accès : 18h). Du 1/10 au 12/11 
de 10h à 18h (dernier accès : 17h). Du 13/11 au 
22/12 : les week-ends uniquement de 10h à 18h 
(dernier accès : 17h). Du 23/12 au 31/12 inclus de 
10h à 18h (dernier accès : 17h). Fermeture les 25 
Décembre et 1er Janvier.
Tarifs : Plein : 8.50 € (adultes et enfants +13 ans). 
Enfants (6-12 ans) : 6,50 €. Gratuit : -6 ans.
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CIMETIÈRE MILITAIRE BRITANNIQUE 
D'HERMANVILLE-SUR-MER 
14880 HERMANVILLE-SUR-MER
Dans ce cimetière sont enterrés 1005 soldats 
alliés : 986 britanniques, 13 canadiens, 3 
australiens et 3 français. Les 1ers, venant du 
South Lan-cashire Regiment, débarquèrent 
à Hermanville-sur-mer le 6 juin. Puis plus 
tard, le Shropshire Light Infantry, soutenu 
par les blindés du Stafforshire Yeomanry at-
teignirent Biéville-Beuville. La plupart sont 
morts le 6 juin ou dans les jours qui ont suivi 
le Débarquement.
Tarifs : Entrée libre.

CIMETIÈRE MILITAIRE BRITANNIQUE 
DE SAINT-MANVIEU-NORREY 
14740 SAINT-MANVIEU-NORREY
Parmi les 2 183 soldats qui reposent dans 
ce cimetière on compte 1 623 Britanniques, 
3 Canadiens, 1 Australien mais également 
556 Allemands. Ces hommes ont péri durant 
les affrontements sanglants de juin et juillet 
1944 à l'Ouest de Caen lors de l'Opération 
Epsom : la bataille de Tilly-sur-Seulles, la 
bataille de l'Odon et la prise de Carpiquet.
Tarifs : Entrée libre.

CIMETIÈRE MILITAIRE BRITANNIQUE 
DE ROTS 
14740 ROTS
Situé entre Caen et Bayeux, 117 soldats sont 
enterrés ici. C'est l'un des plus petits cime-
tières de la région. Les soldats qui reposent 
ici ont pour la plupart été tués durant les 
deux premières semaines après le débar-
quement à l'ouest de Caen. A l'origine, des 
soldats canadiens étaient également enterrés 
dans ce cimetière puis ils ont été transférés 
au cimetière canadien de Reviers.
Tarifs : Entrée libre.

MÉMORIAL LA FLAMME 
Boulevard Aristide Briand - 14150 OUISTREHAM
Ce monument symbolique de la Libération est 
signé de l’artiste locale Yvonne Guégan. Sur 
le métal d’une flamme sont gravés les noms 
des 177 Français qui participèrent aux opé-
rations militaires le 6 juin 1944. Autour, 10 
petites stèles portent le nom des commandos 
tombés entre Colleville-Montgomery et 
Ouistreham, une autre rappelle le souvenir 
du commandant Kieffer.

PEGASUS BRIDGE 
14970 BENOUVILLE
Le pont de Bénouville fut le 1er libéré en 
1944, dans la nuit du 5 au 6 juin, lors de 
l’opération Pegasus Bridge, plus connue sous 
le nom de l’opération « coup de main » des 
parachutistes britanniques, ayant permis la 
libération de Caen. La rapidité et l'effet de 
surprise furent essentiels. Ce pont, célèbre 
grce au film « Le jour le plus long », est 
reproduit à l’identique. Vous pouvez trouver 
le pont d’origine dans le parc du Mémorial 
Pegasus.

Sites et monuments 
historiques
CIMETIÈRE MILITAIRE BRITANNIQUE 
DE CAMBES-EN-PLAINE 
14610 CAMBES-EN-PLAINE
Ce cimetière est situé à 6 km de Caen, dans 
l'ancien parc du chteau de Cambes-en-Plaine, 
qui fut très disputé pendant l'été 1944.  
Les 222 soldats britanniques qui reposent ici 
ont combattu pour libérer Caen et viennent 
principalement de deux régiments de la  
Staffordshire Division : North Staffordshire et 
South Staffordshire.
Tarifs : Entrée libre.
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SITE FORTIFIÉ HILLMAN 
Rue du Suffolk Régiment  
14880 COLLEVILLE-MONTGOMERY
Tel.: +33 (0)2 31 97 12 61
suffolk@amis-du-suffolk-rgt.com
www.amis-du-suffolk-rgt.com
Ce site de 24 ha et 18 casemates et ouvrages 
souterrains, construit par les allemands 
entre 1942 et 1944, constituait le poste de 
commandement des défenses côtières de la 
Côte de Nacre. C'est aussi le Mémorial du 1er 
bataillon du Suffolk Régiment qui prit ce site 
le 6 juin 1944.
Ouverture : Le Mémorial et les bunkers sont ouverts 
lors de la semaine du 6 juin. Entrée gratuite. Du 
01/06 au 30/09 : visites commentées le mardi à 
15h par les bénévoles de l'association "Les Amis 
du Suffolk Regiment". De juillet à septembre : 
ouverture du Mémorial et son musée du lundi au 
samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h30. 
Tarifs : Entrée libre.

STATUE DE BILL MILLIN 
Boulevard Maritime
14880 COLLEVILLE-MONTGOMERY
Du côté de Colleville-Montgomery, à 
proximité de La Flamme, on trouve la statue 
de Bill Millin qui, respectant une vieille 
tradition écossaise, accompagna Lord Lovat 
et les troupes au son de sa cornemuse, même 
au plus fort des combats ! Sa cornemuse 
est aujourd'hui exposée au musée Mémorial 
Pegasus.

Magasin militaire
US ADVENTURE  
COLLECTION MILITARIA   
13 rue de Courtonne - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 94 55 56
usadventure14@orange.fr
usadventure14.fr/product-category/collection-mi-
litaria
Depuis 40 ans ce magasin vous plonge dans 
le monde et l'histoire moderne militaire. Une 
offre unique pour tous budgets : habillement, 
accessoires (surplus militaire), objets de col-
lection (WWI et WWII), souvenirs, prêt-à-
porter revisitant les classiques des vestes 
militaires. Achat-dépôt / vente de tous objets 
de guerre, montage de médailles, articles 
survivalisme, bivouac. Partie professionnelle 
(sécurité, force de l'ordre, militaire).
Ouverture : Le mardi et jeudi de 10h à 12h et de 
14h à 19h, mercredi de 10h à 12h et de 14h à 18h, 
vendredi et samedi de 10h à 19h.

Visites guidées, 
visites accompagnées
JEU D'ENQUÊTE 
D-DAY LA CARTE CODÉE  
Cour de l'hôtel d'Escoville
Place St Pierre - Office de tourisme de Caen la mer
14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Mai 1944, un agent britannique convoque 
une réunion afin de partager les dernières 
informations récoltées : le Débarquement 
est imminent ! Il détient une carte codée, les 
Alliés arrivent enfin ! Mais alors que tout le 
monde commence à s'organiser, le corps de 
l'agent est découvert sans vie, et la carte a 
disparu...Qui peut bien être le traître ? Réus-
sirez-vous à déjouer les plans de l'ennemi 
tout en découvrant le meurtrier ?
Ouverture : Les samedis 11/05, 01/06, 08/06, 
15/06, 27/07 et 19/10 à 15h. Prestation proposée 
par Petits Meurtres entre Amis.
Tarifs : Adultes : 10 €. Enfant (de 10 à 17 ans inclus) :  
8 €. Gratuit -8 ans. Réservation obligatoire auprès 
de l’Office de Tourisme de Caen la mer ou sur  
reservation.caenlamer-tourisme.fr

INCLUS

Tour privé de 2 à 8 personnes

INFORMATIONS ET RESERVATION
www.noresta-experience.com

Circuits avec guide
NORMANDIE TOUR

Chauffeur guide certifié
Transport en minibus climatisés

Eau, Temps libre

DE 9H À 17H

DÉPART DE CAEN OU BAYEUX
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CIRCUITS GUIDÉS DES PLAGES DU DÉBARQUEMENT PAR LE MÉMORIAL 
Le Mémorial de Caen - Esplanade Général Eisenhower - 14050 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 06 06 45
resa@memorial-caen.fr
billetterie-memorial.fr
Visitez le Mémorial de Caen et laissez-vous guider lors d’une excursion sur les Plages 
du Débarquement : journée découverte incluant le champ de bataille américain de 
la Pointe du Hoc, le secteur américain d’Omaha Beach et le cimetière américain de 
Colleville sur Mer. Selon la formule choisie, possibilités de prise en charge à la gare de 
Caen, visite libre ou guidée du Mémorial et restauration incluse.
Ouverture : Du 2 au 6/01 et du 30/01 au 31/12 (sauf les mercredis de novembre et décembre) : 
Journée Découverte : tous les jours (13h-18h). Journée Jour-J : uniquement du lundi au vendredi 
et hors jours fériés (9h-18h).
Tarifs : Journée découverte : 119 €/personne - Journée Jour-J : 179 €/personne.

Excursions D-Day

CIRCUITS-DÉCOUVERTE DES SITES 
DU D-DAY PAR MEMORY TRACKS 
Tel.: +33 (0)7 82 33 11 42
contact@memory-tracks.fr
memory-tracks.fr
Memory Tracks vous propose de partir 
sur les traces du Débarquement sur 
les côtes normandes, le 6 juin 1944 :  
là où les troupes aéroportées se sont 
positionnées de nuit, les plages où des 
milliers de jeunes gens se sont élancés, 
les vestiges du Mur de l’Atlantique, 
les cimetières militaires... 3 circuits 
principaux  disponibles (conception sur-
mesure possible). Transport en Peugeot 
«Traveller» maximum  8 passagers.
Ouverture : Du 10/04 au 1/10.

EXCURSIONS SUR LES PLAGES DU 
DÉBARQUEMENT EN SIDE-CAR PAR 
NORMANDY TIME RIDERS 
Tel.: +33 (0)6 77 14 05 14
sales@NormandyTimeRiders.com
www.normandytimeriders.com
Une aventure inoubliable : explorez les 
sites emblématiques du Débarquement 
en sidecar vintage. Des guides pas-
sionnés pour revivre l’histoire lors de 
nos tours «The Red Badge of Courage» 
(2h), le «D-Day : June 6, 1944» (4h), et 
«The longest day» (6h). Option dégus-
tation de cidre.
Tarifs : "The Red Badge of Courage" (2h) : 
199€. "D-Day: June 6, 1944" (4h) : 359€. "The 
longest day" (6h) : 449€. Équipements fournis 
(casques, gants protections vent et pluie...). 1 
pilote et 2 passagers par sidecar.

EXCURSIONS SUR LES PLAGES DU 
DÉBARQUEMENT PAR NORESTA 
commercial@noresta-experience.fr
noresta-experience.com
Spécialiste des visites incontournables en 
Normandie, Noresta transport & voyages 
vous propose de découvrir l’Histoire 
du Débarquement et des évènements 
cruciaux du 6 juin 1944.
Nos visites guidées privées disponibles en 
anglais, allemand, français se font avec 
un guide local et véhicules climatisés de 
2 à 8 places ou jusqu’à 80 personnes 
sur demande, adaptés aux familles, 
individuels, groupes. Deux choix s’offrent 
à vous : Secteur US, Secteur Anglo/
canadien avec réservation en ligne.
Ouverture : Toute l’année, 7 j/7. 

VISITES GUIDÉES DES PLAGES DU DÉBARQUEMENT PAR SEE MY NORMANDY   
Tel.: +33 (0)6 18 63 17 35
karine.poullard@seemynormandy.fr
fr.seemynormandy.fr
Karine Poullard, guide conférencière passionnée, vous propose une visite guidée 
véhiculée des plages du Débarquement (4 personnes max.). 3 excursions au choix 
selon vos souhaits : Omaha Beach et Gold Beach, Jour-J Gold Beach et Juno Beach ou 
Jour-J Sword Beach et Pegasus Bridge. Guidage en français ou en anglais. Excursion à la 
journée. Repas non compris dans le tarif.
Ouverture : Visites guidées avec service de transport du 30/01 au 30/12, selon le planning et sur 
réservation.
Tarifs : Visite guidée à la journée avec service de transport (min. 2 personnes, max. 4 personnes) : 
650 €. Ce tarif inclut le guidage et le transport. Repas non inclus.

VOL EN HÉLICOPTÈRE AU-DESSUS DES PLAGES DU DÉBARQUEMENT   
Héli Evénements - Aéroport de Caen-Carpiquet - Hall intérieur - 14650 CARPIQUET
Tel.: +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Compagnie d’hélicoptère, spécialiste de la région normande depuis 15 ans, proposant 
des survols des plages du Débarquement, de Pegasus Bridge et de Ouistreham ou de la 
Suisse Normande au départ de l’Aéroport Caen-Carpiquet. Infos et réservations auprès de 
l’Office de tourisme de Caen la mer. Vols selon calendrier. Possibilité de vols sur mesure.
Ouverture : Toute l'année, sur réservation, pour les vols sur mesure. Vols touristiques de février à 
novembre sur réservation.
Tarifs : Cf site web.

VISITES COMMENTÉES DES PLAGES 
DU DÉBARQUEMENT PAR 
NORMANDY PRIVATE TOURS  
26 rue de la Fontaine - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Découvrez les plages du débarquement 
en navette privée avec chauffeur et audio 
guide en français, anglais et néerlandais. 
3 circuits proposés : circuit canadien, 
circuit Omaha et circuit journée complète 
plages britanniques et françaises. Départ 
depuis votre lieu de séjour, selon les 
horaires définis.
Ouverture : Du 15/01 au 15/12 sauf les 5, 6, 
12 et 13/06.
Tarifs : 450€ (490€ en juin). Tarif valable pour 
le véhicule entier (jusqu'à 6 passagers).
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LA POINTE DU SIÈGE  
Chemin de la Pointe du Siège  
14150 OUISTREHAM
Espace naturel protégé de l'es-
tuaire de l'Orne, ce cordon 
dunaire abrite 271 espèces 
recensées témoins d'une flore et 
d'une faune remarquables. On 
peut y découvrir des vasières, 
des dunes, une plage, des 
prés-salés ou un bois... Véritable 
réserve ornithologique, une tour 
d'observation permet d'admirer 
l'évolution des nombreux oiseaux 
sur les lagunes.
Ouverture : Toute l'année.
Tarifs : Gratuit.

ITINÉRAIRES À VÉLO ET À PIED 
www.caenlamer-tourisme.fr/ 
a-voir-a-faire/visites-et-activites/ 
balades-et-randonnees/rando-a-velo
Ici, c’est le paradis des amoureux 
de la nature. Retrouvez nos 
randos à pied ou à vélo sur la 
page Balades & Randonnées de 
notre site internet. De la petite 
balade sur les Berges de l’Orne 
ou au Bois du Caprice à la grande 
boucle sur les rives de la Mue, 
sans oublier la Vélomaritime et la 
Vélo Francette, les 2 grands iti-
néraires à vélo qui traversent le 
territoire de Caen la mer : il y en 
a pour tous les goûts et tous les 
niveaux !

où s’exprime 
votre vraie 
nature

NATURE 

Envie de balades à pied ou à  vélo, 
découvrez à Caen la mer une nature 
sauvage et préservée. Apprenez à la 
connaître sur de nombreux sites : espaces 
naturels protégés, forêts, collections 
végétales, jardins… Autant d’espaces de 
détente à l’état pur !

P.54     Musées et centre      
   d’interprétation

P.59     Patrimoine  
   remarquable

P.58     À la ferme

P.57     Se balader

P.55     Au fil de l’eau

P.60     Bois & forêts

P.59     Parcs & jardins
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Au fil de l'eau 
BALADE COMMENTÉE SUR LE CANAL 
BATEAU LA PRESQU'ÎLE     
Quai Hyppolyte Lefèvre - 14120 MONDEVILLE
Tel. : +33 (0)7 67 66 67 89
bateaulapresquile@gmail.com
www.xn--bateaulapresqule-3sb.com
Dépaysement assuré durant cette belle visite 
commentée à bord du bateau « La Presqu’île » 
de 20 places. Durant 45 minutes, ouvrez 
grands vos yeux et découvrez l’histoire du 
canal mais aussi les bâtiments à proximité 
et les espaces naturels. Vous avez aussi la 
possibilité de privatiser le bateau, et de vous 
faire encore plus plaisir en optant pour une 
formule apéro ou dîner (sur réservation). 
Offre de restauration rapide sur place.
Ouverture : Du 15/04 au 15/10, sur réservation.
Tarifs : Adultes : 10 €. Enfants de 5 à 11 ans : 7 €. 
Gratuit -5 ans.

EXPÉRIENCE SCIENTIFIQUE  
AVEC OCÉOLE NORMANDIE  
Tel. : +33 (0)7 45 28 08 43
helene@oceole-normandie.fr
www.oceole-normandie.fr
Venez vivre une expérience scientifique unique 
et ludique ! Assemblez votre mini éolienne, 
découvrez comment récupérer l'énergie à 
l'aide d'hydroliennes, participez aux expé-
riences de physique sur les moteurs et les en-
grenages, et enfin testez votre logique avec 
notre escape game. Bonus : repartez avec 
votre mini éolienne ! Tout public à partir de 
6 ans avec un accompagnateur. Expérience 
sans accompagnant possible à partir de 10 
ans. Traduction en anglais possible. Le lieu 
de rendez-vous sera communiqué lors de la 
réservation.
Ouverture : du 01/07 au 31/08.
Tarifs : 25€ par participant. 10€ par accompagnant 
(max 1 par participant). Gratuité : -6 ans.

BALADE EN BATEAU  
SUR LE CANAL PAR CAP CANAL MER  
Port de plaisance de Ouistreham
14150 OUISTREHAM  
Tel. : +33 (0)6 42 77 78 43
capcanalmer@gmail.com
Embarquez pour une balade conviviale en 
bateau au départ du Port de plaisance de 
Ouistreham ! Voguez sur le canal et décou-
vrez-le sous un angle unique. Profitez de ce 
moment de détente en famille, entre amis, 
pour découvrir aussi l'univers de la voile.
Ouverture : Avril à septembre.
Tarifs : Balade canal (1h30) : enfant (-14 ans) 12 €. 
Adulte : 20 €.

BASE NAUTIQUE  
"AU FIL DE L'ORNE"     
10 quai Amiral Hamelin - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)7 49 25 22 62
www.aufildelorne.fr
Pour le plaisir des petits comme des plus 
grands, flânez sur l’eau à bord d'embarca-
tions (paddles, canoës, bateaux électriques 
et bateaux à pédales) et découvrez la ville de 
Caen et ses espaces de nature ! Vous appré-
cierez le calme et la beauté du cadre et par-
tagerez un moment de détente et d’harmonie 
avec la nature seul, en couple, entre amis ou 
en famille !
Ouverture : Avril à octobre.
Tarifs : De 10 à 135 € en fonction de l'embarcation 
et de la durée de location (de 30 min à 5h).

Musées et centres 
d'interprétation
MAISON DE LA NATURE 
ET DE L'ESTUAIRE     
15 boulevard Maritime - 14121 SALLENELLES
Tel. : +33 (0)2 31 78 71 06
mne@cpievdo.fr
www.cpievdo.fr/maison-de-la-nature
La Maison de la nature et de l'estuaire est 
la porte d’entrée « Nature » de l'un des 
plus vastes espaces naturels protégés du 
Calvados : l’estuaire de l’Orne. Ce centre 
d’interprétation d'un milieu naturel riche et 
préservé propose également des expositions 
temporaires sur le littoral ou la biodiversité 
de notre région ainsi qu’un programme d’ani-
mations pour mieux connaitre la nature en 
vous amusant !
Ouverture : Du 01/02 au 15/12. En mai, juin et 
septembre de 10h à 12h30 et de 14h à 18h (fermé 
le lundi sauf vacances scolaires zone B). En juillet et 
août de 10h à 18h30, tlj. 
D'octobre à avril de 14h à 18h (fermé le lundi sauf 
vacances scolaires de la zone B). 
Ouvert les jours fériés.
Tarifs : Centre d'interprétation : Plein 2 €.  
Réduit 1 €. Gratuit (-6 ans). Expositions  
temporaires et accès à l'estuaire de l'Orne : Gratuit.

OFFRE FAMILLE : 

Structure labellisée "Famille +".
Animation "nature" pour toute la famille 
(demandez le programme "Estuaire 
Insolite").

Livret de visite "enfant" (4-7 ans et 8-12 
ans) disponible pour le centre d'inter-
prétation.

Livret de visite "famille" disponible pour 
l'exposition temporaire thématique.

MUSÉE D'INITIATION À LA NATURE   
Enceinte de l'Hôtel de ville. L'accès rue du Carel est 
ouvert sur les heures d'ouverture du musée. 
14027 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 30 43 27
min@cpievdo.fr
www.cpievdo.fr/museeinitiationnature
Le Musée d'initiation à la nature offre une 
première découverte de la faune et de la flore 
de Normandie, avec une collection d’histoire 
naturelle (mammifères du bocage, oiseaux des 
villes, des étangs et du littoral) sous forme de 
dioramas et un jardin dédié aux plantes popu-
laires sauvages et cultivées. Labellisé « Point 
Info Biodiversité » le Musée propose, de février 
à octobre, des expositions temporaires et ani-
mations thématiques.
Ouverture : Du 01/04 au 30/09 : du mardi au 
samedi de 14h à 18h. Du 01/10 au 31/03 : 
mercredi de 14h à 17h30. Pendant les vacances 
scolaires d’automne et de février (zone B) : lundi 
au vendredi de 14h à 17h30. Fermé les jours fériés 
(sauf le 15/08). Le jardin est ouvert du lundi au 
samedi de 9h à 19h.
Tarifs : Gratuit.

OFFRE FAMILLE : 
Pendant les vacances scolaires, le 

musée propose des ateliers à découvrir 
en famille !
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Se balader
FALAISE DES CONFESSIONNAUX  
Boulevard Maritime - 14780 LION-SUR-MER
La falaise des Confessionnaux est un espace 
unique et sauvage où les grottes, formées 
par les marées, offrent un spectacle insolite. 
A admirer de loin car les risques d’éboule-
ment interdisent de s’approcher à moins de 
dix mètres. Si vous manipulez des fossiles sur 
la plage, laissez-les sur place et soyez très 
délicats car ils ont 167 millions d'années.
Ouverture : Toute l'année.
Tarifs : Gratuit.

LES MARAIS DE L'ORNE ET DE LA NOË   
Tel. : +33 (0)2 31 57 15 67
milieux_naturels@calvados.fr
www.calvados.fr/sites/calvados/contents/fiches-
ens/les-marais-de-l'orne-et-de-la-noe.html
Profitez d'une escapade nature dans les 
marais de l’Orne et la Noë situés aux portes 
de l'agglomération caennaise. Cet espace 
naturel sensible départemental est une 
vaste zone humide préservée que l'on peut 
découvrir grâce à 4 km de sentiers aménagés. 
L'accès est libre par Louvigny (parking à 
proximité de la salle des fêtes) ou par Caen 
(parking du viaduc de la cavée).
Ouverture : Toute l'année.

Tarifs : Gratuit.

LA PRAIRIE  
Boulevard Yves Guillou - 14000 CAEN
La Prairie est un véritable poumon vert de 90 
hectares, situé à deux pas du centre ville. Elle 
regroupe un hippodrome, qui accueille plus 
de trente courses hippiques par an, et une 
véritable réserve ornithologique. Cet espace 
fort apprécié constitue un patrimoine naturel 
de la ville et en fait un lieu idéal de détente, 
de récréation et de jogging.
Ouverture : Toute l'année.
Tarifs : Gratuit.

BATEAU-RESTAURANT  
CROISIÈRE VAL D'ORNE     
L'Embarcadère - 10 rue de La Forge - Putanges 
Pont-Ecrepin - 61210 PUTANGES-LE-LAC
Tel. : +33 (0)2 33 39 30 30
info@valdorne.com - www.valdorne.com
Embarquez pour une promenade commentée 
d'1h15 et laissez-vous bercer par la péniche 
pour découvrir le paysage. Ou optez pour 
une croisière gourmande (déjeuner ou dîner) 
de 2h30 sur le lac de Rabodanges où vous 
dégusterez avec bonheur la cuisine du chef 
qui puise son inspiration dans le terroir 
normand entre terre et mer.
Ouverture : Croisières pour le déjeuner à 12h ou 
le dîner à 20h : tlj du 01/02 au 23/12 inclus sur 
réservation 48h à l’avance. 
Promenade à 16h : mercredi, samedi, dimanche 
du 01/05 au 30/06 et du 01/09 au 31/09. Tlj sauf 
le mardi et jeudi du 01/07 au 31/08. Le reste de 
l'année : dimanche uniquement. 
Sans réservation. Départs sous conditions (cf site 
Internet).
Tarifs : Déjeuner/Dîner croisière : menu adulte : de 
51 à 79 €, menu enfant -12 ans : 29 €. 
Promenade : formules à partir de 14 € par adulte 
et de 8 € par enfant (3-12 ans).

LE CANAL DE CAEN À OUISTREHAM  

Caen est reliée à la mer par un canal de 15 
km. Une voie verte est aménagée que l’on 
peut emprunter à vélo, à pied ou à roller. 
En partant du port de plaisance, on peut 
rejoindre le port et la plage de Ouistreham 
Riva-Bella. En parcourant l'ancien chemin 
de halage, on découvrira le château de  
Bénouville construit au 18e siècle ou encore 
Pegasus Bridge, le premier pont libéré le  
6 juin 1944. Il est également possible  
d’emprunter la voie navigable et de rejoindre 
la mer en bateau ou kayak.

La pêche dans l’Orne
La pêche sportive aux leurres de 
poissons carnassiers d’eau douce comme 
la perche, le sandre ou le brochet est une 
pratique courante à Caen et dans ses 
alentours.

Elle ne nécessite que peu de matériel  : 
une canne à leurres, un moulinet et 
un sac à dos pour y ranger vos leurres 
suffisent.

La pêche aux leurres se pratique du 
dernier week-end d’avril au dernier 
week-end de janvier. Sur Caen la mer, 
d’autres types de pêche sont également 
possibles, comme la pêche sportive des 
carnassiers, la pêche de la truite, la 
pêche au coup ou la pêche de la carpe. 
Plus d’infos auprès de l’Association Union 
Gaule et Gardons Caennais ou l’hameçon 
versonnais et la gaule des Métallos. La 
pêche sportive est une activité au plus 
proche de la nature, qui se pratique dans 
le respect de l’environnement et de la ré-
glementation. Avant toute chose, pensez 
à vous munir d’une carte de pêche valide 
(à partir de 1 jour jusqu’à 1 an)  : ren-
dez-vous sur www.cartedepeche.fr
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Patrimoine 
remarquable
ÉGLISE SAINT-PIERRE DE THAON 
La Vallée (Sortie Thaon CD 170 vers Fontaine-Henry) 
14610 THAON
Tel. : +33 (0)2 31 80 04 76 13
vieilleeglisedethaon@free.fr
vieilleeglisedethaon.free.fr
Nichée dans un écrin de verdure au creux 
de la Vallée de la Mue, la première église de 
Thaon date des 6e et 7e siècles. Cet édifice 
de l’art roman normand, des XIe-XIIe siècles, 
est l’un des premiers monuments historiques 
classés en 1840. Jetez un oeil à ses modillons 
d'époque représentant des visages, son décor 
en damier et ses chapiteaux romans.
Ouverture : Le dimanche en juillet et août de 15h à 
18h. Journées du Patrimoine : samedi et dimanche 
de 14h à 18h.
Tarifs : Gratuit.

LES CIMETIÈRES DORMANTS 
14000 CAEN
Ils sont dits dormants car ils ne connaissent 
plus d’inhumations. Ce sont des lieux de 
flânerie et de promenade, paisibles retraites 
où s’alignent des sépultures simples ou plus 
imposantes. Le plus bucolique d'entre eux, 
le cimetière des Quatre Nations, a servi de 
décor pour le film de François Truffaut « 
La chambre verte ». Cinq d’entre eux sont 
classés : Cimetière des Quatre Nations (9 rue 
Desmoueux - Jardin des Plantes), Cimetière 
Saint-Pierre (26 rue Doyen Morière), 
Cimetière Saint-Jean (Rue Canchy – Quartier 
Vaucelles), Cimetière Saint-Nicolas (23 rue 
Saint-Nicolas) et le Cimetière de l'Université 
(rue du Magasin à Poudre).
Ouverture : Du 01/05 au 01/11 de 9h à 18h. Du 
02/11 au 30/04 de 9h à 17h. 
Tarifs : Gratuit.

Parcs & jardins 
CHÂTEAU DE BÉNOUVILLE 
1 avenue de Caen 
14970 BENOUVILLE
Cet édifice monumental compte parmi les 
plus novateurs du néoclassicisme français 
(18e siècle). Construit par Claude Nicolas 
Ledoux, propriété du conseil départemental 
du Calvados, il est fermé au public.

JARDIN DES PLANTES  
ET JARDIN BOTANIQUE   
Place Blot 
14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 30 48 38
conseillershorticoles@caen.fr
caen.fr/annuaire-equipement/jardin-des-plantes- 
jardin-botanique
Au cœur de la cité, ce véritable musée de 
plantes présente plusieurs milliers d'espèces 
dont des essences rares. Plantes exotiques 
et collections végétales : flore régionale, 
plantes utiles, milieux normands… Aire de 
jeux et tables de pique-nique. Agréé Jardin 
botanique de France et des pays franco-
phones (JBF) et labellisé Jardin Remarquable. 
Visite en autonomie avec l'application 
gratuite Izi Travel. Durée de la visite libre : 1 
à 2h.
Ouverture : Du lundi au samedi à 8h, les dimanches 
et jours fériés à 10h. Fermeture entre 17h30 et 
19h30 selon les saisons. Serres ouvertes tlj de 13h 
à 17h. Parc fermé les 25/12 et 01/01. 
Tarifs : Gratuit.

OFFRE FAMILLE : 

Un parcours découverte, adapté à toute 

la famille, est à votre disposition à 
l'accueil du jardin des plantes.

LA VÉLO FRANCETTE® 
www.lavelofrancette.com
Depuis juin 2015, la véloroute "Vélo 
Francette" a vu le jour et relie Ouistreham 
Riva-Bella à La Rochelle. Pour sa partie 
normande, l’itinéraire parcourt le Calvados 
au départ de la station balnéaire de Ouistre-
ham Riva-Bella et passe par Caen pour 
ensuite longer la vallée de l’Orne en Suisse 
Normande.

LA VÉLOMARITIME® 
www.lavelomaritime.fr
De Roscoff en Bretagne, à Dunkerque, à la 
frontière Belge, cette véloroute (itinéraire 
cyclable de L'EuroVelo 4) de près de 1 500 
km traverse des sites mythiques tels que la 
côte de Granit Rose, le Mont-Saint-Michel 
et sa baie, les Plages du Débarquement, 
les falaises d’Etretat, la Baie de Somme ou 
encore la côte d’Opale. Avec une part impor-
tante de voies partagées, c’est un itinéraire 
vélo idéal pour les cyclistes en recherche 
d’évasion, de défi, de découverte culturelle 
et gastronomique.

À la ferme
FERME SAINT-VAAST  
FIBRE DE LIN   
9 rue Saint Gerbold - GARCELLES-SECQUEVILLE 
14540 LE CASTELET
Tel. : +33 (0)6 68 97 07 32
contact@fermesaintvaast.com
www.fermesaintvaast.fr
La Normandie est la 1ère région produc-
trice de lin fibre au monde. La ferme Saint-
Vaast, à 10 mn au Sud de Caen, l'exploite 
depuis plusieurs générations. A travers une 
visite de 2h faisant appel à vos 5 sens, vous 
pourrez découvrir le lin dans l’histoire, sa 
culture et sa transformation, le textile et 
les applications techniques. La boutique 
vous propose : linge de maison en lin, objets 
de décoration, sacs, bijoux, articles bébé, 
graines…
Ouverture : espace boutique lors des visites et par 
demande tél. Fermé du 21/12 au 31/01, du 8 au 
12/05 et du 13 au 23/06.

VISITE DE LA FERME  
SAINT VAAST ET  
DÉCOUVERTE DU LIN     
Tel. : +33 (0)2 31 27 14 14
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Producteurs de lin depuis plusieurs 
générations, Mathilde et Benoît vous 
accueillent à la ferme Saint-Vaast 
pour vous transmettre leur passion 
pour la culture du lin, à travers une 
visite guidée au cœur de leur exploita-
tion. Selon la saison, vous découvrirez 
le lin sous toutes ses facettes. Cette 
visite de 2h fera appel à vos 5 sens 
pour découvrir le lin dans l’histoire, sa 
culture et sa transformation, le textile 
et les applications techniques.
Ouverture : Visite en français du lundi au 
vendredi à 14h30 pendant les vacances 
scolaires (sauf celles de Noël) et le mardi et 
vendredi à 14h30 toute l’année. Visite en 
anglais les mardi et jeudi à 10h. Fermée du 
21/12 au 31/01, du 8 au 12/05 et du 13 
au 23/06. Réservation auprès de l'Office de 
Tourisme de Caen la mer ou sur reserva-
tion.caenlamer-tourisme.fr
Tarifs : Plein : 8 €. Enfant (-16 ans) : 5 €.
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BOIS DU CAPRICE   
14880 COLLEVILLE-MONTGOMERY
Tel. : +33 (0)2 31 57 15 67
milieux_naturels@calvados.fr
www.calvados.fr/contents/fiches-ens/le-bois-du-
caprice.html
Ce jeune peuplement forestier au nom mys-
térieux s’étend sur plus de 70 hectares. Il 
se compose d'une mosaïque de paysages et 
d’habitats où domine l’héritage des activités 
humaines (pâturage des bêtes, boisements 
et exploitation forestière, vergers…). Le 
milieu dominant est le bois humide, avec des 
espèces adaptées à l’eau. Le parking est situé 
près du stade du "Petit Bonheur" à Ouistre-
ham et de la salle polyvalente de Saint-Aubin 
d'Arquenay.
Ouverture : Toute l'année.
Tarifs : Gratuit.

FORÊT DE GRIMBOSQ   
14220 GRIMBOSQ
Tel. : +33 (0)2 31 75 49 50
devpb@caen.fr
caen.fr/annuaire-equipement/foret-de-grimbosq
La Forêt de Grimbosq (482 ha), porte 
d'entrée de la Suisse Normande, est un site 
exceptionnel de découvertes et de balades. 
Arpentez-la à pied, à vélo ou à cheval grâce à 
des itinéraires adaptés (sports, familles, dé-
couvertes pédagogiques, etc.), et découvrez 
l'arboretum forestier, l'arboretum de col-
lection, le parc animalier, la motte féodale 
d'Olivet et le cimetière pour petits animaux 
domestiques.
Ouverture : Toute l'année.
Tarifs : Gratuit.

OFFRE FAMILLE  

Testez les parcours pédagogiques : 
gestion de la fôret, aquatique, 
botanique et animalier. Découvrez le 
parc animalier de la Forêt de Grimbosq :  
d'une superficie de 8,5 hectares, on 
peut y observer des sangliers, des 
cerfs, des biches et des daims. Accès 
par le parking de Saint-Laurent-de-
Condel.

FORÊT D'IFS   
14123 IFS
ville-ifs.fr/cadre-de-vie-et-environnement/la-foret 
Véritable poumon vert, la Forêt d'Ifs est un 
lieu de promenade et d'activités apprécié 
des habitants. Aire de jeux, parcours santé 
et parcours permanent d'orientation offrent 
aux petits et grands un moment de détente 
assuré. Des manifestations sont fréquem-
ment proposées (chasse aux œufs, ciné 
plein-air, parcours du coeur, balades théma-
tiques...). Une stèle marque le centre géogra-
phique du Calvados.
Ouverture : Toute l'année.
Tarifs : Gratuit.

OFFRE FAMILLE : 

Trois parcours d’orientation plus ou moins 

difficiles existent dans la forêt. Des 
cartes réalisées en partenariat avec la 
Ligue de Normandie de Course d’Orien-
tation sont téléchargeables en ligne.

JARDIN LUNA ROSSA 
6 rue Damozanne - 14000 CAEN
info@art-insolite.com
www.art-insolite.com/pageinsolites/insolunarossa.htm
Véritable petit musée de sculptures d’art 
brut dans un jardin, non loin de l’Abbaye aux 
Hommes, cet espace se fonde sur le mariage 
de l'art et de la nature. Parmi la flore ver-
doyante de Normandie se cachent des œuvres 
originales. La plupart sont réalisées par des 
artistes régionaux. Sculptures en pierre, en 
verre, en céramique ou en matériaux de récu-
pération, les artistes utilisent tout ce qui leur 
passe sous la main.
Ouverture : Les dimanches de 10h à 18h d'avril à 
octobre.
Tarifs : Gratuit.

PARC DE LA COLLINE AUX OISEAUX   
Avenue Amiral Mountbatten - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 30 48 38
conseillershorticoles@caen.fr
caen.fr/annuaire-equipement/colline-aux-oiseaux
Inaugurée en 1994, cette ancienne décharge 
réhabilitée est un bel exemple d'aménage-
ment en parc paysager. Sur 17 ha il présente 
une roseraie, un jardin des villes françaises 
et des villes jumelles, un jardin de vivaces, 
un parc animalier, une aire de jeux, des 
tables de pique-nique, appréciés par un large 
public familial, de sportifs, de passionnés de 
plantes... Durée de la visite libre : 1 à 2h.
Ouverture : du lundi au vendredi à 8h, les samedis 
et dimanches à 10h. Fermeture entre 17h30 et 
20h30 selon saison.
Fermé les 25/12 et 01/01.
Tarifs : Gratuit.

PARC MICHEL D'ORNANO   
Abbaye aux Dames, avenue Georges Clémenceau  
14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 06 98 98
abbayeauxdames@normandie.fr
www.normandie.fr/les-hotels-de-region
Inspiré par André Le Nôtre et inauguré en 
septembre 1992, le parc de l'Abbaye-aux-
Dames est dédié à Michel d'Ornano, Président 
du Conseil régional de Basse-Normandie de 
1983 à 1986. Avec ses larges pelouses et ses 
allées de tilleuls, ce parc «  à la française » 
offre plus de 5 hectares de promenade ainsi 
qu'une vue imprenable sur la ville de Caen 
depuis le cèdre du Liban planté en 1849.
Ouverture : du 01/04 au 31/10 de 8h à 20h. Du 
01/11 au 31/03 de 8h à 18h30. 
Tarifs : Gratuit.

Bois et fôrets
BOIS DE LEBISEY   
14200 HEROUVILLE-SAINT-CLAIR
Le Bois de Lébisey est un parc de 24 ha situé 
au nord de la commune d'Hérouville Saint-
Clair. Il est composé de parties boisées, 
de sentiers et de clairières idéales pour se 
détendre ou pique-niquer. Il existe aussi 
un parcours santé de 2 km, un réseau de 
chemins de 3 km et une aire de jeux pour les 
enfants.
Ouverture : Toute l'année.
Tarifs : Gratuit
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où la 
gourmandise 
est un joli 

défaut
GASTRONOMIE 

À Caen la mer, découvrez une 
gastronomie d’exception : bonnes 
adresses, spécialités locales, marchés 
de qualité, événements gourmands… 
le fruit du travail de Chefs reconnus 
et d’artisans passionnés.

LES MARCHÉS

Le weekend à Caen 
LE VENDREDI 
Marché Saint-Sauveur, Place Saint- 
Sauveur/Rue Pémagnie/Fossés Saint- 
Julien à partir de 7h30. 150 
commerçants.

LE SAMEDI 
Marché du Boulevard Leroy, Place 
du  Docteur Henri-Buot à partir de 
8h00. 120 commerçants.

LE DIMANCHE
Marché de Saint-Pierre, Place 
Courtonne/Quai Vendeuvre à partir 
de 7h30. 400 commerçants.

À Ouistreham Riva-Bella 
LE MARDI ET SAMEDI
Centre historique de Ouistreham,  
6 à 7 commerçants. Le Matin.

LE VENDREDI 
Place du Marché, 80 commerçants.  
Le Matin.

LE DIMANCHE 
Place du Marché, du 31 mars au 27 
octobre. 50 commerçants. Le Matin.

Le marché aux poissons 
de Ouistreham 
TOUS LES JOURS
Port de Ouistreham, toute l’année, en 
matinée. 

Tous les jours de la semaine, les marchés de Caen la mer vous invitent 
à des flâneries gourmandes et conviviales. Les épicuriens apprécie-
ront les spécialités de Normandie et la fraîcheur des fruits et légumes, 
du poisson et des fruits de mer.

P.64     Boucheries - 
charcuteries

P.66     Chocolateries

P.67
     Chocolateries, 

Pâtisseries,  
Salon de thé

P.64     Cavistes,  
épicerie fine

P.70
     Magasins bio 

& Produits  
du terroir

P.69
     Pâtisserie 

à emporter 
& Fromagers
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CAVE & METS YVES DONDEL   
85 rue Saint Jean - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 93 66 27
yves.dondel@gmail.com
cave-mets-yves-dondel.business.site
Yves Dondel, caviste depuis 35 ans, et 
son épouse Anne vous conseillent sur vos 
accords mets et vins en toute convivialité. 
Cave (90% des vins proviennent directe-
ment du récoltant), grand choix de Rhums, 
Whiskys et Cognacs. Produits régionaux : 
Calvados, Cidres, Pommeau, Poiré. Épicerie 
fine : terrines, confitures, confiseries... Dé-
gustations à thème régulières. Privatisation 
possible.
Ouverture : du mardi au samedi de 9h30 à 19h30, 
le dimanche de 10h à 13h.

LE COMPTOIR DE MATHILDE  
100 boulevard Maréchal Leclerc - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 28 60 42
lecomptoirdemathilde.caen@gmail.com
www.lecomptoirdemathilde.com
Le Comptoir de Mathilde a à cœur de vous 
offrir de beaux et bons produits avec l’ambi-
tion de porter haut les couleurs de la gastro-
nomie française de qualité. Ces fabricants, et 
fiers de l'être, vous renvoient aux souvenirs 
gustatifs de votre enfance. Venez découvrir 
et vivre un moment magique et gourmand 
dans cette chocolaterie et épicerie fine.
Ouverture : le lundi de 12h à 19h, du mardi au 
samedi de 10h à 19h.

LES COPINES DE LA CÔTE - EPICERIE 
FINE NORMANDE À MANGER 
25 rue Edmond Bellin - 14780 LION-SUR-MER
Tel.: +33 (0)9 86 71 67 32
lescopinesdelacote@gmail.com
Une épicerie fine entièrement dédiée à la 
Normandie ! Pascale et Florence sélec-
tionnent avec soin des produits normands 
élaborés par des producteurs et artisans de 
toute la région. Une découverte du terroir, 
de ses produits emblématiques comme de ses 
pépites, qui s’accompagne de conseils de dé-
gustation et d’histoires de producteurs.
Ouverture : de juillet à septembre : du mardi au 
dimanche de 10h30 à 19h. De octobre à juin : mardi, 
jeudi, vendredi et samedi de 10h30 à 14h30 et de 
16h à 19h, le dimanche de 10h30 à 12h30.

L'ÉCHOPPE BY CHEF POUDRAS  
Route de Caen
Centre Commercial Carrefour Market
14150 OUISTREHAM
Tel.: +33 (0)2 31 96 25 75
contact@lechoppepoudras.fr
lechoppepoudras.fr
Epicerie fine - Restaurant rapide - Art de la 
table. Sur place ou à emporter, cette épicerie 
fine salée-sucrée pleine de charme vous offre 
de nombreuses sélections du Chef, produits 
de producteurs artisans, mets subtiles, cave 
et caviar…
Ouverture : du mardi au vendredi de 10h à 15h et 
de 16h30 à 19h, le samedi de 10h à 19h30.

Boucheries-
Charcuteries
BOUCHERIE-CHARCUTERIE SABOT 
25 boulevard des Alliés - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 93 62 49
boucheriesabot@laposte.net
www.boucheriesabot.fr
Trois générations de bouchers se sont 
succédées, avec un savoir-faire et une 
passion récompensés par des prix prestigieux. 
Tripière d'Or en 2010 pour la seconde fois, le 
magasin vous propose les meilleures tripes 
à la mode de Caen ainsi que de nombreux 
produits artisanaux.
Ouverture : du mardi au samedi de 7h à 19h30.

Cavistes, 
Épicerie fine
LES ACCORDS PARFAITS  
17 rue Neuve Saint Jean - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 94 58 03
caen@lesaccordsparfaits.com
www.lesaccordsparfaits.com
Proche de l'église St-Pierre, venez découvrir 
cette épicerie fine et ses marques presti-
gieuses : Mariage Frères, le Palais des Thés, 
Olivier&Co... Des produits régionaux : les 
Sablés d'Asnelles, l'Atelier du Poissonnier, 
la Maison du Biscuit... Découvrez des vins, 
grands crus, Whiskies, Rhums… et des 
produits normands : Calvados millésimés, 
Pommeau, cidres, confitures, biscuits.
Ouverture : le lundi de 14h à 19h, du mardi au jeudi 
de 10h à 13h et de 14h à 19h, le vendredi de 10h à 
13h et de 14h à 19h30, le samedi de 9h30 à 19h30 
et le dimanche de 10h à 13h.

LA BELLE-ILOISE 
51 avenue de la Mer - 14150 OUISTREHAM
Tel.: +33 (0)2 31 37 98 90
contact@labelleiloise.fr
www.labelleiloise.fr
Votre magasin de vente directe la belle-iloise 
vous invite à venir découvrir ses conserves 
gastronomiques de poissons : des produits 
savoureux et de qualité. Chaque jour, une dé-
gustation vous y est offerte.
Ouverture : cf site web.
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NORMANDIE WINE    
12 Quai Charcot - 14150 OUISTREHAM
Tel.: +33 (0)2 31 36 05 05
normandiewine.ouist@orange.fr
www.normandie-wine.com
Caviste indépendant : le meilleur des 
vignobles français et étrangers et une 
large gamme de spiritueux (Whisky, Rhum, 
Calvados...), bières et cidres. Tous les vins 
sont dégustés et sélectionnés par leurs soins 
afin d'assurer une qualité constante et un 
bon rapport qualité-prix. Le saviez-vous ? Le 
Calvados est l'équivalent en Normandie du 
Cognac, fabriqué à base de jus de pomme.
Ouverture : tlj de 10h à 20h.

TERRES DE RAISIN  
29 rue Guillaume le Conquérant - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)9 81 63 90 03
terresderaisin@gmail.com
www.terresderaisin.fr
Cave à vin et à manger : au pied de l'Abbaye- 
aux-Hommes, dégustation en terrasse d'as-
siettes de fromage, charcuterie ou végéta-
rienne, autour d'un verre en toute conviviali-
té. Sélection de vins, cidres, calvados, bières 
et spiritueux en direct des producteurs, à 
dominante Bio et biodynamique ou respec-
tueux de l'environnement et en circuit court.
Ouverture : La Cave : mardi et mercredi de 10h30 
à 13h30 et de 16h à 19h30, jeudi et vendredi de 
10h30 à 13h30 et de 16h à 21h, samedi de 10h30 
à 19h30. La Cantine : du mardi au samedi de 12h 
à 14h. Bar à vin : jeudi et vendredi de 18h à 21h. 
Dégustations, Privatisations : nous contacter.

Chocolateries
CHOCOLATERIE CHARLOTTE CORDAY 
114 rue Saint Jean - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 86 33 25
charlotte@chocolat-corday.fr
www.chocolat-corday.fr
Maîtres artisans chocolatiers à Caen depuis 
1910, ils mettent tout leur savoir-faire à 
fabriquer, uniquement à partir de produits 
nobles, de savoureux chocolats fins : 
Délices de Mathilde, Pommeaux, Bouchons 
normands, Tuiles au chocolat, Macarons et 
Pâtes de fruits. 1000 saveurs autour de la 
fève de cacao !
Ouverture : le lundi de 14h à 19h, du mardi au 
samedi de 9h à 19h.

YVER CHOCOLATIER  
37 boulevard Maréchal Leclerc - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 94 76 58
chocolatieryver.caen@outlook.fr
www.yverchocolatier.com
Depuis 3 générations, Yver Chocolatier vous 
fait partager sa passion du chocolat avec des 
produits raffinés, élaborés dans le respect de 
la tradition et de la qualité. Découvrez aussi 
une large gamme de macarons, biscuits, 
caramels ou encore guimauves... Récompen-
sé d'un Award d'or de la tradition familiale 
et reconnu Tablette d’or par le Club des 
Croqueurs de Chocolat en 2017 et 2018.
Ouverture : le lundi de 14h à 19h, du mardi au 
samedi de 10h à 19h.

Chocolateries, 
Pâtisseries 
& Salons de thé
ALBAN GUILMET - PÂTISSERIE 
CHOCOLATERIE 
80 boulevard Yves Guillou - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 28 53 43
info@albanguilmet.fr
www.albanguilmet.fr
Boutique créée en 2011. Pâtisseries, 
macarons, pain viennoiseries. Gâteaux d'an-
niversaire et mariage, pièces montées. Décors 
personnalisés. Ne manquez pas la fontaine à 
chocolat de 2m de haut au fond du magasin.
Ouverture : Boutique : du mardi au samedi de 8h30 
à 19h30, dimanche de 8h30 à 18h30. Boutique 
centre ville : du mardi au samedi de 9h30 à 19h, le 
dimanche et jours fériés de 9h30 à 13h. Chocola-
terie : du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 
14h30 à 19h00 et le samedi de 9h30 à 19h.

C& CHOUX   
2 rue Léon Lecornu
14000 CAEN
Tel.: +33 (0)9 81 85 09 02
meliseviolette@c-choux.fr
c-choux.fr
Pâtisseries & Chocolats Made in Normandie. 
C& Choux, une collection de choux prêts à 
croquer, sucrés ou salés. Une fabrication 
100% artisanale, des ingrédients sélection-
nés, des créations renouvellées.
Ouverture : du mardi au samedi de 10h30 à 13h30 
et de 15h à 19h. Le dimanche de 10h à 13h.

GOURM'HANDI'SES  
10 rue de la Fontaine
14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 86 43 78
gourmhandises@apaei-caen.org
esat.apaei-caen.org
Craquez pour nos délicieux chocolats et 
biscuits artisanaux fabriqués localement dans 
nos ateliers. Le temps d'une pause au salon 
de thé, dégustez vos Gourm'handi'ses et 
l'incontournable Sablé de Caen, une recette 
ancienne traditionnelle. Produits 100% arti-
sanaux, 100% solidaire, et 100% local Made 
In Normandy. Gourm'handi'ses est également 
un lieu d'insertion pour les travailleurs handi-
capés : ensemble, changeons de regard sur 
le handicap.
Ouverture : du mardi au samedi de 11h15 à 19h.

SALON DE THÉ "LES BRIQUES"  
8 rue Morel de Than
14780 LION-SUR-MER
Tel.: +33 (0)2 61 53 69 09
contact@lesbriques.co
lesbriques.co
Notre salon de thé vous accueille autour 
d’une cuisine maison, locale et bio, à 
déguster dans les transats du jardin ou à 
l’intérieur dans les canapés, près du feu. 
Au menu : chaque après-midi, pâtisseries 
maison du jour, boissons chaudes ou froides, 
crêpes et coupes glacées. Mercredi et jeudi 
midi : déjeuner plat unique. Vendredi : 
soirée galettes-crêpes. Dimanche : brunch et 
buffet complet à volonté.
Ouverture : Salon de thé : les mercredis et jeudis 
de 12h à 19h, le vendredi de 15h à 22h, le samedi 
de 15h à 19h et le dimanche de 12h à 16h. 
Coworking : du lundi au samedi de 8h à 19h.
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SALON DE THÉ  
"LES PETITES DOUCEURS"  
13 rue aux Fromages - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 95 65 64
lespetitesdouceurscaen@gmail.com
Faites une pause gourmande en famille ou 
entre amis dans ce salon de thé où tout est 
fait maison ! Venez y déguster des produits 
frais, tartes salées, tartines, terrines, salades 
ou soupes le midi et de nombreuses douceurs 
sucrées comme des cupcakes, panna cotta, 
crumbles, tartes, cheesecakes à toute heure.
Ouverture : du mardi au vendredi de 9h30 à 18h et 
le samedi de 10h à 18h30.

Pâtisserie à 
emporter
POPPA PETITS GÂTEAUX 
8 rue Ampère - 14123 CORMELLES-LE-ROYAL
Tel.: +33 (0)7 77 96 70 51
contactpoppapetitsgateaux@gmail.com
www.poppapetitsgateaux.com
Pâtisserie en click & collect qui propose une 
sélection de petits gâteaux faits maison à 
la demande : produits locaux et de saison, 
en travaillant avec des producteurs de la 
région. Découvrez le mariage parfait entre 
savoir-faire et passion chez Poppa petits 
gâteaux ! Voir aussi notre offre Evénements 
(professionnels et familiaux).
Ouverture : du mardi au samedi de 12h à 14h et de 
16h à 18h30

Fromagers
AUX FROMAGES DE FRANCE 
116 rue Saint Jean - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 86 14 53
auxfromagesdefrance@laposte.net
4ème génération depuis 1968, Sylvie et Fabrice 
sauront vous transmettre leur passion des 
produits authentiques, sélectionnés pour leur 
excellence, dont certains en exclusivité, pour 
une clientèle épicurienne. En accord avec la 
gamme de fromages (près de 130) : crèmerie, 
volailles, charcuterie et salaison, épicerie fine 
et vins fins.
Ouverture : du mardi au jeudi de 9h à 13h et de 
15h30 à 19h15, vendredi et samedi de 9h à 13h 
et de 15h à 19h15.

FROMAGERIE CONQUÉRANT 
12 rue Guillaume le Conquérant - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 08 85 68
fromagerie.conquerant@gmail.com
www.fromagerie-conquerant.com
Au cœur du centre historique de Caen, une 
sélection de fromages fermiers au lait cru 
et autres produits gourmands. Pour les plus 
gourmands d'entre vous, repartez avec un 
délicieux Plateau Gourmand des Conquérants 
confectionné par leurs soins. Venez leur 
rendre visite et « parler fromage » !
Ouverture : lundi de 16h à 19h, du mardi au samedi 
de 9h30 à 13h30 et de 15h à 19h.
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BISCUITERIE LA FOURNÉE DES DÉLICES 
2 avenue de la Côte de Nacre - 14970 BENOUVILLE
Tel.: +33 (0)2 31 99 12 42
contact@biscuiterie-lafourneedesdelices.com
www.biscuiterie-lafourneedesdelices.com
Biscuiterie au savoir-faire artisanal et 100% 
familiale : des gourmandises à l'image de 
Philippe et Françoise et de leur fils Kevin qui a 
rejoint l'aventure. Sans aucun additif et avec 
des ingrédients locaux. Leur spécialité : le Sa-
blénouville, à base de beurre AOP d’Isigny, 
sablé friable et léger à consommer sans mo-
dération (disponible en 100% Bio).
Ouverture : le lundi de 14h à 19h, du mardi au 
vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 19h.

BISCUITERIE JEANNETTE   
23 avenue du Pays de Caen
14460 COLOMBELLES
Tel.: +33 (0)2 31 70 81 00
conso@jeannette1850.com
www.jeannette1850.com
Depuis 1850, Jeannette propose des made-
leines artisanales de haute qualité, pur beurre 
d'Isigny AOP et sans conservateurs artifi-
ciels. Natures ou parfumées, des madeleines 
pour tous les goûts et toutes les occasions. 
Jeannette a obtenu le label EPV (Entreprise 
du Patrimoine Vivant). Vente en ligne ou au 
magasin d’atelier à Colombelles, 2 points de 
vente dans le centre-ville de Caen.
Ouverture : du lundi au samedi de 10h à 19h. Visites 
guidées : mardi et jeudi à 10h, sur réservation.
Tarifs : Visite libre gratuite. Visite guidée : 2,50 € 
par personne (gratuit en juillet et août).

CALVADOS PÈRE 
MAGLOIRE, L'EXPÉRIENCE    
Route de Trouville - 14130 PONT-L'EVEQUE
Tel.: +33 (0)2 31 64 30 31
commercial@calvados-experience.com
www.calvados-experience.com
Visite immersive multisensorielle unique en 
France qui plonge le visiteur au cœur de l'his-
toire de la Normandie et la fabrication du 
Calvados. Au travers de 7 salles aux décors 
étonnants et inattendus, découvrez grâce 
aux nombreux effets spéciaux surprenants 
l'alchimie de la transformation de la pomme. 
Une Expérience pour petits et grands, en 
français, anglais, espagnol, italien, allemand, 
chinois, japonais et russe.
Ouverture : du 09/02 au 17/03 : tlj de 10h à 18h 
(dernière visite à 16h45). Du 18/03 au 31/12 : tlj 
de 10h à 19h (dernière visite à 17h45).
Tarifs : Adulte : 14,50 €, Enfant (12-17 ans) : 6 €, 
Gratuit : -12 ans, Étudiant : 9,50 €,  
Pass Famille : 35 €.

CALVADOS PIERRE HUET 
5 avenue des Tilleuls - 14340 CAMBREMER
Tel.: +33 (0)2 31 63 01 09
calvados.pierre.huet@wanadoo.fr
www.calvados-huet.com
Au cœur de la route du cidre, entre Caen et 
Lisieux, visitez la distillerie Calvados Pierre 
Huet. Dans un cadre typique du Pays d'Auge 
avec son manoir et ses pommiers, la distil-
lerie Huet est une entreprise familiale depuis 
1865. Lors d'une visite guidée, découvrez la 
fabrication du calvados, cidre, pommeau, jus 
de pomme, le fonctionnement des alambics, 
les différentes sortes de pommiers... Une 
visite très complète suivie d'une dégustation.
Ouverture : du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 
14h à 18h. Ouvert dimanche et jours fériés d'avril à 
septembre de 10h à 13h et de 15h à 18h.
Tarifs : 3,50 €. Gratuit -15 ans.

Magasins bio
BIOCOOP FRÉQUENCE BIO  
35 avenue Henry Chéron - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 77 74 07
contact@frequencebio.fr
www.biocoopfrequencebio.fr
Dans ce magasin, convivialité et accueil 
garantis ! Plus de 6000 produits bio (épicerie, 
frais, fruits et légumes de saison-locaux, 
pains locaux, traiteur, cosmétique bio, 
compléments alimentaires, Vegan, sans 
gluten...), plus de 200 références vrac, plus 
de 600 produits locaux, plus de 150 parte-
nariats locaux. Charcuteries faites maison 
et boucherie traditionnelle bio. Livraisons 
quotidiennes de pains et de légumes frais et 
locaux.
Ouverture : du lundi au samedi de 9h30 à 19h.

Produits du terroir
L'ATELIER DU BISCUIT   
11 rue des Métiers - 14940 SANNERVILLE
Tel.: +33 (0)2 31 39 12 18
contact@atelierdubiscuit.fr
www.atelierdubiscuit.fr
Depuis 1992, votre Artisan Biscuitier met son 
savoir-faire traditionnel et familial au service 
du goût et de la convivialité. Sa recette ? Il 
vous la livre : des ingrédients de qualité, 
100% naturels (ni conservateur, ni additif), 
des recettes élaborées avec soin, le respect 
des temps de cuisson, des saveurs préser-
vées. Leur meilleure vitrine se devant d’être 
goûtée, ils vous accueillent en Normandie à 
Sannerville.
Ouverture : du lundi au samedi de 9h30 à 19h et le 
dimanche de 9h30 à 19h.
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COMPTOIR DES NORMANDIES   
94 avenue de la Mer - 14150 OUISTREHAM
Tel.: +33 (0)2 31 80 30 26
arnaudhalis@yahoo.fr
www.le-comptoir-des-normandies.fr
Un large choix de produits Normands : alimen-
tation, boisson, textile, vaisselle, papeterie... 
Distributeur de la gamme Heula, la marque 
Normande qui ne manque pas d'humour. Plat 
à teurgoule, drapeaux, biscuits, caramels, 
Cidre, Pommeau, Calvados…
Ouverture : du mardi au samedi de 10h à 12h30 et 
de 14h30 à 18h30. Ouvert le dimanche en juillet et 
août. Fermeture annuelle les 3 dernières semaines 
de janvier, une semaine en mars, en juin et début 
octobre.

LES COUSINS - ÉPICERIE LOCALE 
& CONVIVIALE 
22 rue Froide - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)9 86 49 76 33
contact@lescousins-epicerie.fr
www.lescousins-epicerie.fr
En plein cœur historique de Caen, Alice & 
Brice vous accueillent dans leur épicerie 
locale et conviviale. Fruits et légumes de 
saison, viandes, fromages, produits secs, 
sucrés, boissons, épicerie fine... : une 
sélection de qualité de produits locaux et 
artisanaux, en direct des producteurs ! 
Le lieu parfait pour des petites courses 
alimentaires, un apéro ou des souvenirs 
gourmands !
Ouverture : du mardi au samedi de 9h30 à 19h30.

LA FABRIQUE À BISCUITS 
Avenue de Normandie - 14600 HONFLEUR
Tel.: +33 (0)9 62 65 76 16
contact@lafabriqueabiscuits.fr
www.lafabriqueabiscuits.fr
Vaste boutique et atelier de fabrication 
réunis, dans un superbe décor des années 50. 
Le visiteur est accueilli par des personnages 
qui racontent l'histoire de leur rencontre. 
Biscuits (sablés, financiers, macar'Hon-
fleur...), truffes et « nos beurres de…  » 
(caramel au beurre salé, chocolat, praliné...). 
Produits d’épicerie fine, cidres, jus et confi-
tures locales. Madeleines fraîches sorties du 
four proposées tous les jours à 16h30.
Ouverture : tous les jours de 10h à 19h.

LA FERME DE BILLY  
29 bis rue de l'Eglise Saint-Ouen - 14980 ROTS
Tel.: +33 (0)2 31 26 28 53
contact@ferme-de-billy.com
www.ferme-de-billy.com
Producteur-récoltant de pommes à cidre 
depuis plus de 5 générations : cidrerie, dis-
tillerie de Calvados, vente directe à la ferme 
et brunch. Boissons à base de pommes à 
cidre essentiellement : jus de pomme, cidre, 
cidre de glace, pommeau et calvados de 
Normandie. Le tout dans un cadre bucolique 
ouvert à tous (visite libre et gratuite) : 
parcours dans les vergers, bois et Chapelle 
du 13e siècle.
Ouverture : boutique : du mardi au vendredi de 10h à 
12h30 et de 14h à 17h30, les samedi et dimanche de 
10h à 17h30. Le Brunch de Billy : cf site web.

FERME DU LOTEROT  
Ferme du Loterot - 387 route de la liberté
14240 CAHAGNES
Tel.: +33 (0)2 31 77 57 27
contact@loterot.com
www.loterot.com
Producteur de liqueurs artisanales depuis 
1986 ! Visitez l’atelier du liquoriste et sa 
cave atypique et découvrez les spécialités 
fabriquées sur place : la véritable Crème 
de Calvados®, des calvados arrangés tels 
que le 44, la Fée Bleue, 1066, NorSud 
ainsi que d’autres liqueurs et cocktails 
au Calvados. Et aussi les traditionnels : 
jus de pommes, cidre et Calvados. 
Ouverture : de mars à décembre : du lundi au 
samedi de 10h à 17h. Vacances scolaires : tlj de 
10h à 18h. Hors période : sur rdv.

GOÛT & QUALITÉ  
24 rue du Long Douet 
14760 BRETTEVILLE-SUR-ODON
Tel.: +33 (0)2 31 06 17 36
contact@goutetqualite.com
goutetqualite.fr
Supérette fermière en circuit court, en appro-
visionnement direct chez les producteurs et 
entreprises locales normandes, conformément 
à sa charte : valoriser les producteurs locaux, 
consommer mieux et de saison, sur une large 
gamme de produits. Rayon boucherie tradi-
tionnelle (découpe et préparation sur place). 
Grand choix de Bières normandes, Calvados, 
Cidres, Poirés... et de spécialités fromagères 
et charcutières.
Ouverture : du mardi au samedi de 9h30 à 19h.

MADE IN CALVADOS   
12 rue Saint Pierre - 14000 CAEN
Tel.: +33 (0)2 31 71 09 59
boutique@madeincalvados.com
madeincalvados.com
Plus de 350 références de produits fabriqués 
en Normandie, avec une offre de biscuits, 
caramels, teurgoule… Votre périple 
gourmand se poursuit côté salé avec les 
tripes, les pâtés au pommeau ou à la pomme. 
Le tout arrosé de cidre, poiré, pommeau, 
bière et, bien sûr, de calvados.
Ouverture : du lundi au samedi de 10h à 19h.
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où on se  
fait plaisir

DÉCOUVERTE 

Un territoire riche d’offres en tout genre 
pour pimenter ou faciliter votre séjour. 
Imaginer de nouveaux concepts pour 
vos loisirs et vos sorties, être à l’écoute 
de vos besoins, tels sont les objectifs 
des hommes et des femmes qui font de 
Caen la mer un espace attractif où il fait 
bon vivre ou séjourner.

P.75     Loisirs

P.93     Sortir

P.103     Shopping

P.91     Excursions
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LOISIRS

Incontournable
PARC FESTYLAND    
Route de Caumont - 14652 CARPIQUET
Tel. : +33 (0)2 31 75 04 04
festyland@festyland.com -  www.festyland.com
Le plus grand parc d’attractions de 
Normandie est un monde où histoire et géo-
graphie normandes s'entre-choquent en un 
joyeux mélange de sensations pour toute la 
famille. Du Carroussel des Arts au 1066 en 
passant par Spirit of Conqueror le plus grand 
roller coaster de l'ouest, chacun, quel que 
soit son âge, s'éclatera à Festyland.
Ouverture : Du 06/04 au 05/07 : mercredis,  
week-ends, jours fériés et vacances scolaires  
zone B de 10h30 à 18h. Du 06/07 au 31/08 : Tlj 
de 10h à 18h30. En septembre : les week-ends de 
10h30 à 18h.
Tarifs : Adulte et enfants +12 ans : 23.50 €. 
Enfants - 12 ans : 20.50 € (Tarifs  réduits  sur 
reservation.caenlamer-tourisme.fr  ou aux bureaux 
d'accueil de l'Office de Tourisme de Caen la mer). 
Enfant -95 cm : gratuit. Séniors +60 ans : 20,50 €. 
Abonnement Festypass : 65 €. Anniversaire Hap-
pyFesty : 190 €. 

OFFRE FAMILLE
Découvrez Kraken, le village des 6 
monstres marins, où les petits pirates 
partiront à l’aventure à la découverte 
de créatures marines légendaires. Les 
moussaillons pourront sauter, grimper 
et découvrir les passages secrets et 
les cachettes de notre nouveau village 
pirate unique ! 

Nouveauté 2024 : Befrøst

Base de loisirs
THURY PLEIN AIR     
22 impasse des Lavandières  
14220 THURY-HARCOURT-LE-HOM
Tel. : +33 (0)2 31 79 40 59
contact@thurypleinair.fr - www.thurypleinair.fr
Thury Plein Air, une base de plein air qui, 
toute l'année vous propose des activités 
encadrées et de la location, pour les parti-
culiers et les groupes au cœur de la Suisse 
Normande. Venez naviguer sur l’Orne et 
découvrez des coins cachés de la Normandie 
en kayak / canoës-kayaks. 4 parcours de 7 à 
15km vous sont proposés, pour des balades 
de 1h à 5h. Location de Stand up Paddles 
simples et géants, pédalos, vélos électriques 
ou non / VTT / VTC.
Ouverture : Juillet - Août : Tlj de 9h à 19h. Avril, 
mai, juin, septembre : Tlj de 9h à 18h. Octobre - 
Mars : du lundi au vendredi 10h-12h / 14h-17h. 
En fonction des conditions de sécurité et de la 
navigabilité de l’Orne.
Tarifs : détaillés sur le site.

Bien-être
UNI-SENS - LA SONOTHÉRAPIE 
82 avenue de Thiès - Bâtiment D - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)6 18 32 68 97
contact@uni-sens.com - www.uni-sens.com
Uni-Sens vous invite à prendre un instant de 
détente et de relaxation : nous mettons en 
pause le bouton « stress » pour vous procurer 
bien-être et lâcher-prise. En vivant une ex-
périence sensorielle unique, vous vous offrez 
une immersion totale dans le monde du son 
et la vibration. La sonothérapie (musicothé-
rapie) est l’emploi de différentes technique, 
utilisant les vibrations sonores émises par les 
instruments vibratoires.
Ouverture : Plannings de réservation disponibles 
sur le site.
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Découvertes insolites
RETRO TOUR NORMANDY  
BALADE EN SIDE-CAR  
Rue Saint-Jean - 14400 BAYEUX
Tel. : +33 (0)7 87 00 11 79
contact-ndy@retro-tour.com
www.retro-tour.com/normandie
Retro Tour Normandy vous embarque à bord 
d'un authentique side-car pour aller à l’ex-
ploration de lieux aussi pittoresques que 
grandioses. Découvrez la Normandie (Plages 
du Débarquement, Produits du terroir, la 
Côte Fleurie...) avec une touche d’origina-
lité et vivez une belle expérience à travers 
des excursions personnalisées, conviviales et 
ludiques.
Ouverture : Toute l'année de 10h à 18h.
Tarifs : Entre 99 et 619 € en fonction du circuit 
choisi et du nombre de participants.

HÉLI EVÉNEMENTS  
VOLS EN HÉLICOPTÈRE  
Route de Caumont - 14650 CARPIQUET
Tel. : +33 (0)2 35 80 94 16
axelle@helievenements.com
www.helievenements.com
Prenez de la hauteur avec cette compagnie 
aérienne d’hélicoptère, spécialiste de la 
région normande depuis 15 ans qui vous 
propose une offre touristique variée : survol 
des plages du Débarquement, de la Pointe 
du Hoc, du Mont-St-Michel, des Falaises 
d’Etretat, des boucles de la Seine et de ses 
Abbayes. Infos et réservations auprès de 
l'Office de tourisme de Caen la mer. Vols selon 
calendrier. Possibilité de vols sur mesure.
Ouverture : Toute l'année.
Tarifs : Ouistreham & Pegasus Bridge (20 mn) : 169 €. 
Plages du Débarquement (30 mn) : 239€.

NORMANDY TIME RIDERS 
EXCURSIONS EN SIDECAR 
Tel. : +33 (0)6 77 14 05 14
sales@NormandyTimeRiders.com
Embarquez pour une aventure inoubliable ! 
Explorez les sites emblématiques du débar-
quement de Normandie en sidecar vintage. 
Nos guides passionnés vous feront revivre 
l’histoire lors de nos tours "The Red Badge of 
Courage" (2h), le "D-Day: June 6, 1944" (4h), 
et "The longest day" (6h). Admirez la beauté 
de Omaha Beach, le cimetière américain de 
Colleville sur Mer et bien plus. Profitez d'une 
option dégustation de cidre pour une expé-
rience complète.
Tarifs : "The Red Badge of Courage" (2h) : 199 €. 
"D-Day: June 6, 1944" (4h) : 359 €. "The longest 
day" (6h) : 449 €. Équipements fournis (casques, 
gants protections vent et pluie...). 1 pilote et 
2 passagers par sidecar.

WILL BEE CAEN  
BALADES EN BULLSTER 
2 rue d'Auge - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)6 59 58 61 78
contact@willbee.fr - www.willbee.fr
Découvrez la Normandie autrement avec 
nos balades en bullster ! Des circuits variés 
vous sont proposés pour arpenter notre belle 
région, de la mer à la campagne, vous per-
mettant d'admirer de magnifiques paysages 
que seule la nature peut vous offrir. Notre 
boutique vous propose également de la vente 
et de la location de différents types de cycles, 
accessoires et véhicules urbains.
Ouverture : Du mardi au samedi de 10h à 19h.
Tarifs : Entre 35 et 105 € en fonction du circuit 
choisi.

CAEN - CARPIQUET             festyland.com
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Ouverture : Réouverture le 24/02. Horaires consul-
tables sur le site.
Tarifs : Enfant (3-14 ans) : 5,80 / 6,80 €. Adulte 
(+15 ans) : 6,60 / 7,60 €.
Gratuit moins de 3 ans. Pass Famille (2 adultes + 
2 enfants ou 1 adulte + 3 enfants) : 22 / 26 €.
1 séance AquaSport : 16 €.
Stage de natation (enfant) : 62,50 €.
Tarifs détaillés consultables sur le site internet.

PISCINES DE CAEN LA MER 
caenlamer.fr
La ville de Caen dispose de plusieurs piscines 
conviviales et familiales dans lesquelles vous 
pourrez pratiquer de nombreuses activités 
(en fonction des établissements) : nage libre, 
aquabiking, aquagym, bébé nageur, familia-
risation à l'eau, stage d’aquaphobie, appren-
tissage de la natation...
4 piscines sont à votre disposition :

- STADE NAUTIQUE EUGÈNE-MAËS
12 Boulevard Yves Guillou - 14000 Caen 
Tél. 02 31 30 47 47 
piscine.stadenautique@caenlamer.fr

- PISCINE DU CHEMIN VERT
42 rue de Champagne - 14000 Caen
Tél. 02 31 73 08 79
piscine.cheminvert@caenlamer.fr

- PISCINE GRÂCE DE DIEU
60 avenue Père Charles de Foucauld - 14000 Caen
Tél. 02 31 52 19 78
piscine.gracededieu@caenlamer.fr

- PISCINE MONTMORENCY
16 rue de Bouvines - 14200 Hérouville Saint-Clair
Tél. 02 31 95 69 00
piscine.montmorency@caenlamer.fr

STADE NAUTIQUE EUGÈNE MAËS  
12 boulevard Yves Guillou - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 30 47 47
piscine.stadenautique@caenlamer.fr
www.caenlamer.fr/stade-nautique-eugene-maes-caen
Le Stade nautique Eugène-Maës propose 
de multiples activités et des cours de 
natation individuels et collectifs dans un 
complexe rénové situé en cœur de ville. Cet 
établissement est doté d’un bassin olympique 
extérieur de 50 mètres, d’un bassin intérieur 
de 25 mètres et d’une halle dédiée aux 
activités ludiques et éducatives avec 2 bassins 
de moyennes profondeurs, d’une pataugeoire 
pour les tout-petits et d’un grand solarium 
exposé plein Sud.
Ouverture : Toute l'année 7j/7. Horaires diffé-
rents selon les jours et les bassins, à consulter 
sur le site. Fermé les 01/01, 01/05, 01/11 et 
25/12. Fermeture au public lors des compétitions 
sportives. 
Tarifs : Plein : 5 €. Réduit (-18 ans, étudiant, 
demandeur d'emploi, personne en situation 
de handicap) : 3,50 €. 10 entrées Plein : 40 €. 
10 entrées Réduit (-18 ans, étudiant, famille 
nombreuse, demandeur d'emploi, personne en 
situation de handicap, comité d’entreprise) : 28 €. 
Enfant -5 ans : gratuit. Carte de piscine rechar-
geable : 5 € Abonnement trimestriel nominatif : 
80 €.

SALLE DE SPORT - ACCROSPORT 
CAEN LES RIVES DE L'ORNE 
13 esplanade Léopold-Sedar-Senghor
Les Rives de l'Orne - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 82 73 23
asc@accrosport.fr - accrosport.com/clubs/caen
Au sein des Rives de l’Orne, cette salle de 
sport est ouverte 7 jours sur 7. Vous y re-
trouverez 3 studios (Fitness, Cycling et Fonc-
tionnel), un plateau de musculation, une zone 
cardio, et des espaces Street Workout pour 
prendre un maximum de plaisir pendant vos 
entrainements. Be Strong, Be Accro !
Ouverture : Toute l'année, 7j/7.

Équipements 
sportifs
GOLF DE CAEN LA MER    
RD60 - Le Vallon - 14112 BIEVILLE-BEUVILLE
Tel. : +33 (0)2 31 94 72 09
contact@golf-caenlamer.fr - golf-caenlamer.fr
2 parcours, 27 greens dans un domaine de 
92 ha aux portes de Caen. Les deux parcours 
imaginés par Fred Hawtree vous offriront une 
magnifique expérience golfique. Le challenge 
golfique proposé aux débutants comme aux 
experts intègre parfaitement le relief et les 
dénivelés. Les 27 greens du domaine vous 
permettront de parfaire votre jeu avant 
d'achever votre journée sur la terrasse pano-
ramique du restaurant.
Ouverture : Tlj du 01/04 au 30/09 de 8h à 19h. 
Du 01/03 au 31/03 et du 01/10 au 31/10 de 8h30 à 
18h30. Du 01/02 au 29/02 et du 01/11 au 30/11 de 
8h30 à 18h. Du 01/12 au 31/01 de 8h30 à 17h30.
Tarifs : Haute saison (du 01/04 au 31/10/2024) : 
Green fee 18 trous : 68 €. Green fee 9 trous : 44 €. 
Basse saison (du 01/01 au 31/03/2024 et du 01/11 
au 31/12/2024) : Green fee 18 trous : 49 €. Green 
fee 9 trous : 37 €.

PATINOIRE DE CAEN LA MER   
8 rue Jean de la Varende - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 30 47 40
patinoire.caenlamer@caenlamer.fr
caenlamer.fr/la-patinoire-de-caen-la-mer
Située au cœur de la ville et jouxtant le Stade 
nautique Eugène Maës, la patinoire olympique 
vous accueille sur une piste de 1800 m² de 
septembre à juin. De multiples loisirs sur 
glace sont proposés pour tous  : cours de 
patinage tous niveaux, animations, soirées 
à thème... La patinoire offre également un 
accès aux personnes à mobilité réduite sur 
l’ensemble du site.
Ouverture : Périodes scolaires : mardi et vendredi 
de 21h30 à 23h30, mercredi de 14h à 16h15, 
jeudi de 14h à 16h et de 21h30 à 23h30, samedi 
de 14h15 à 16h45 , dimanche de 10h15 à 12h15 
et de 15h15 à 17h45. Vacances scolaires Zone B : 
lundi de 10h à 12h et de 14h à 16h45, mardi de 
10h à 12h, de 14h à 16h45 et de 21h30 à 23h30, 
mercredi de 14h à 16h30, jeudi et vendredi de 
10h à 12h, de 14h à 16h45 et de 21h30 à 23h30, 
samedi de 14h15 à 16h45, dimanche de 10h15 
à 12h15 et de 15h15 à 17h45. Fermé les 01/01, 

01/05, 01/11, 25/12, en juillet et août et les jours 
de match des Drakkars de Caen.
Tarifs : Adulte : 4,30 €. Adulte + location patins : 
4,30 € du 02/05 au 30/09 - 8,50 € du 01/10 au 
30/04. Tarif réduit (-18 ans, étudiant, famille 
nombreuse, demandeur d'emploi, personne en 
situation de handicap, association sportive et comité 
d'entreprise) : 3,30 €. Tarif réduit + location patins : 
3,30 € du 02/05 au 30/09 - 7,50€ du 01/10 au 
30/04. Abonnement 10 entrées adulte : 27.70 €. 
Abonnement 10 entrées tarif réduit : 14,80 €. Tarif 
famille + location patins : 2 adultes + 2 enfants de 
-18 ans OU 1 adulte + 3 enfants -18 ans : 25,30 €. 
1 location patins : 4,20 € / 10 locations patins : 
36,80 €.

OFFRE FAMILLE
Les dimanches matins spécial 
famille  ! La patinoire vous 
propose un espace ludique pour les 
enfants de moins de 7 ans, ainsi que 
des jeux pour le reste de la famille (par-
ticipation libre), de 10h15 à 12h15.

PISCINE AQUABELLA  
Esplanade Alexandre Lofi - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)9 71 00 49 36
contact@piscine-aquabella.fr - piscine-aquabella.fr
La piscine Aquabella en bordure de plage 
est équipée d'un grand bassin de nage, 
d’un solarium, d’un toboggan aquatique 
extérieur de 70 m de long pour le plaisir des 
petits comme des grands mais aussi d’une 
banquette à bulles et des cols de cygnes 
pour le farniente. De nombreuses activités 
autour de l’eau, que ce soit pour un objectif 
de remise en forme, de dépassement de soi 
ou détente vous sont proposés.
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Ouverture : Tlj de 10h30 à 23h.
Tarifs : 6 Salles d'escape game, 4 scenarios et 
1 quiz game "Buzz Your brain". Tarifs dégressifs 
selon le nombre de personnes : Escape game (Tarif 
HT/groupe) - de 2 à 5 joueurs: de 72 à 105 €. 
Escape game (tarif uniquement disponible auprès 
de l'Office de Tourisme de Caen la mer) - de 2 à 5 
joueurs : de 64,80 à 94,50 €. Buzz Your brain "Quiz 
Game" (tarif HT/pers) - de 4 à 16 joueurs: de 15 €/
pers à 21 €/pers.

PANDA MOTION   
Tel. : +33 (0)6 15 29 99 54
pandamotion@outlook.fr
pandamotion-location-visite.fr
Découvrez la région via nos escape games 
grandeur nature et visites guidées ludiques : 
énigmes historiques dans les rues de Caen, 
de Deauville, des plages du Débarque-
ment..., visites théâtralisées avec des guides 
costumés, chasses aux trésors dans la 
nature normande... Toutes nos activités sont 
éco-responsables et made in Normandie ! Prix 
de la Meilleure Expérience de Normandie sur 
TripAdvisor : plus de 500 avis 5 étoiles.
Ouverture : Tlj, toute l'année, sur réservation.
Tarifs : À partir de 9,90 € par personne.

OFFRE FAMILLE
Frissons et fous rires garantis 
en famille ! Explorez nos 
différentes propositions et trouvez la 
formule idéale. Nos escapades ludiques 
s’adressent à tous dès 8 ans.

GET OUT CAEN !    
15 rue Chanoine-Xavier-de-Saint-Pol - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 23 69 73
caen@getout.fr - caen.getout.fr
Disposant de 4 salles, Get Out Caen, est un 
jeu de loisir idéal pour se mettre à l'épreuve. 
En équipe de 2 à 6 personnes, enfermés dans 
une pièce, vous avez 60 mn pour résoudre 
l'enquête. Urban Challenge : un jeu de piste 
au cœur du quartier historique de Caen. Subtil 
mélange d'énigmes, de défis et d'orientation : 
composez votre équipe, de 2 à 5 joueurs, et 
remportez la victoire sur vos concurrents ! 
Jusqu'à 10 équipes en même temps.
Ouverture : Toute l'année, du lundi au samedi de 
9h30 à 23h, et le dimanche de 9h30 à 18h30.

Tarifs : Salle d'Escape Game : de 25 à 37 € par 
personne (tarif selon le nombre de joueurs - équipe 
de 2 à 6 joueurs). Les petits pirates : 20 € par 
personne (de 5 à 8 enfants) + possibilité de gouters 
d'anniversaire. Urban Challenge - Le Jardin Secret : 
50 € par équipe (équipe de 2 à 4 joueurs).

OFFRE FAMILLE
Et si l'escape game n'était 
pas fait que pour les grands ?  
Get Out ! Caen dispose désormais 
d'une salle réservée exclusivement aux 
enfants. De 8 à 12 ans, "les petites 
enquêtes - Tesla" est la salle qui 
leur permettra de vivre leur propre 
aventure, avec notre animateur !

LOCK QUEST  
6 chemin de Lamballard  
14760 BRETTEVILLE-SUR-ODON
Tel. : +33 (0)7 82 42 47 16
contact@lockquest.fr - www.lockquest.fr
1 équipe, 1 pièce, 1 heure pour en sortir... Un 
savant mélange d'objets à trouver, d'énigmes 
à résoudre, de mécanismes et cadenas à 
ouvrir et plein de surprises à découvrir dans 
des décors incroyables. Chacun de nos 
scénarios vous fera voyager dans un pays 
différent : Pérou, Japon ou Egypte, quelle 
sera votre destination ? Vous pourrez aussi 
participer à des jeux de piste en interagissant 
avec les monuments de Caen via la technolo-
gie Padquest.
Ouverture : Du mardi au dimanche.  
Ouvert également les lundis en période de  
vacances scolaires.  
Tarifs : 2 personnes : 76 €. 3 personnes : 87 €. 4 
personnes : 105 €. 5 personnes : 115 €.

Équitation
CENTRE ÉQUESTRE  
DE OUISTREHAM DAVID AÏSSA   
12 route de Caen - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 96 41 41
contact@centreequestre-ouistreham.com
www.centreequestre-ouistreham.com
Stages pour tous, du baby poney au cavalier 
de compétition, pendant les vacances 
scolaires. Baignades à la mer et sorties dans 
les bois. Pendant l'année, montez en toute 
saison grâce à notre grande carrière et notre 
manège couvert. Une équipe dynamique et 
compétente pour la promenade ou la com-
pé-tition. Promenades pour tous avec un 
accès direct sur la plage avec notre annexe, 
l'Etrier de la Plage. Parcours pédagogique 
dans les dunes.

CENTRE ÉQUESTRE  
L’ÉTRIER DE LA PLAGE  
Boulevard Maritime - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 96 69 51
contact@centreequestre-ouistreham.com
www.centreequestre-ouistreham.com
Découvrir l'équitation sur les bords de la 
Manche, cela vous tente ? Grâce à l'Étrier de 
la Plage situé sur le front de mer, vous pouvez 
marcher et trottiner sur la magnifique plage 
de Ouistreham. Pour tous les âges et pour 
tous les niveaux. Balade sur la plage (1h ou 
2h). Cours d'initiation. Promenades à poney 
en main pour les enfants. Accueil de groupes.
Ouverture : Pendant les vacances scolaires, 
week-ends et jours fériés. Pour les horaires et 
réservation, téléphoner.
Tarifs : Balade (1h) : 41 € - Initiation (30 mn) : 28 € 
(sous réserve de modifications).

OFFRE FAMILLE
Un circuit pédagogique à poney a été 
mis en place pour rassurer les enfants 
dans leurs premiers pas en tant que 
cavaliers. Vous pourrez aller avec votre 
enfant près des dunes de Ouistreham 
et vous promener avec un 
poney doux et calme.

Escape Game
ATOME GAME  
27 ter rue du Marais - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)6 50 85 06 77
contact@atomegame.com
www.atome-game-escape-caen.fr
Atome Game est un Escape Game à Caen 
primé en 2019 aux Escape Game Awards pour 
la région Normandie. Il dispose de 3 salles 
d'escape : "La Poker Room" vous plonge dans 
l’ambiance d’un bar où se joue des parties de 
poker clandestines et "Le labo oublié" vous 
envoie dans le XVIème siècle, dans le labora-
toire d’un alchimiste. Une 3ème salle, "La Retro 
Game" nous avons récupéré une cartouche 
d'un vieux jeu vidéo Atari...
Ouverture : Du mardi au dimanche.
Tarifs : À partir de 20 € par personne, selon le 
nombre de joueurs (jusqu'à 6 joueurs par salle).

B.R.A.I.N L'ESCAPE  
& QUIZ GAME CAEN   
41 bis rue Pasteur - ZAC de Calix  
14120 MONDEVILLE
Tel. : +33 (0)6 31 46 93 22
brain.caen@gmail.com
www.brain-escapegame-caen.fr
Vivez une aventure hors du commun par 
équipe. Enfermés dans une pièce, vous 
avez 60 minutes pour récolter un maximum 
d’indices, résoudre des énigmes et déjouer 
le complot. Une salle phobie, réservée aux 
joueurs experts et une salle sur le thème des 
années 80 "Back to the 80's". Dernier concept 
en vogue: le Quiz Game ! Venez vous affronter 
sur un plateau télé, chacun son pupitre, des 
buzzers, des jokers, une ambiance Burger 
Quiz et c'est parti !
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Jeux d'immersion
MURDER PARTY  
PETITS MEURTRES ENTRE AMIS  
149 rue de la Délivrande - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)6 41 10 19 10
contact@pmea.fr
pmea.fr
Plongez dans l'univers de la murder party 
et retrouvez-vous dans une sombre histoire 
de meurtre à résoudre ! Que ce soit pour un 
Cluedo grandeur nature (groupe de 6 à 12 
participants), pour une enquête géante où le 
meurtre est à résoudre en équipes (à partir de 
15 personnes), pour une chasse aux indices 
dans la ville ou une visite insolite du centre 
de Caen, enquêtez avec nous et mettez-vous 
dans la peau de Sherlock Holmes ou Miss 
Marple !

OFFRE FAMILLE
Pour un moment en 
famille, nous proposons 
des kits d'enquête à recevoir directe-
ment chez soi ! Plusieurs scénarios 
sont disponibles, toutes les infos sur  
www.petitsmeurtresentreamis.com !

SENSAS CAEN   
4 bis rue de la Cotonnière - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)9 83 89 70 67
contact-caen@sensas.top
caen.sensas.top
Un divertissement sensationnel absolu-
ment unique en région caennaise ! Venez 
vous éclater avec une activité incroyable et 
accessible à tous, qui mettra vos 5 sens à 
l’épreuve. Durant 2 heures et en équipe de 4 à 
12 personnes, vous explorerez nos ateliers de 
200 mètres carrés, dans une obscurité quasi- 
totale et… vous ferez face à vos peurs  ! En 
famille, entre amis ou entre collaborateurs,... 
Sensations, émotions et fous rires garantis !
Ouverture : Du mardi au dimanche de 9h45 à 21h 
sur réservation.
Tarifs : Adulte 30€ - Enfant (7-12ans) 26€ - Ado-
lescent (+13 ans) 28 € - Étudiant avec carte 28 €.

Location de vélos 
& gyropodes
COM'ON GYRO  
39 avenue du 6 Juin - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)6 82 25 19 38
comongyro@icloud.com - www.comongyro.fr
Visites de Caen en gyropode. Fun et ludique, 
une balade inédite en Normandie ! Après une 
rapide formation sur la prise en main de votre 
gyropode, partez à la découverte de la ville. 
Livraison possible de votre gyropode, troti-
nette ou vélo électrique à l'Office de Tourisme 
de Caen la mer ou sur votre lieu de vacances 
ou de résidence en Normandie. Accessible à 
partir de 12 ans.
Ouverture : Du lundi au samedi de 10h à 12h30 et 
de 14h à 18h sur réservation.
Tarifs : Découverte (60 mn) : 25 €. Tour Gourmand 
(120 mn) : 45 €. Grand Tour (90 mn) : 32 €. Vélos 
dès 12€/h.

JUNO VÉLO  
20 route de Langrune - 14750 SAINT-AUBIN-SUR-MER
Tel. : +33 (0)6 52 82 97 65
junovelo.ouibike@gmail.com - junovelo.ouibike.net
Vous souhaitez louer un vélo et être livré 
dans votre maison de vacances ou à l’entrée 
de votre camping ? Optez pour la livraison à 
domicile : choisissez vos vélos sur notre site 
internet, réservez et demandez la livraison 
(attention, créneaux de livraison rapidement 
remplis !) Une multitude de modèles : vélo 
électrique (VAE), vélo adulte (VTC, VTT, vélo 
de ville), carriole et siège enfants. Acces-
soires : casque, remorque ou sacoches...
Ouverture : Tlj en saison - fermé le lundi hors 
saison - livraison de 8h00 à 19h30.

LOCATION DE VÉLOS À LION-SUR-MER 
32 rue Edmond Bellin 
14780 LION-SUR-MER
Tel. : +33 (0)2 61 53 60 02
ouistreham@caenlamer-tourisme.fr
Pour découvrir Caen la mer les cheveux au 
vent et à votre rythme, optez pour le vélo ! 
Nous vous proposons la location de vélos à la 
journée et à la demi-journée dans les bureaux 
du Bureau d'Informations touristiques de 
Lion-sur-mer (en saison uniquement). Un 
chèque de caution vous sera demandé pour 
toute réservation.
Ouverture : 06/04 au 29/09. En avril, mai, juin, 
septembre : samedi, dimanche et lundi de 10h30 à 
12h30 et de 14h30 à 18h. Du 06/07 au 31/08 : Tlj 
de 10h30 à 12h30 et de 14h à 18h30.
Tarifs : 9 € la demi-journée. 14 € la journée entière.

ROULEZ JEUNESSE LOISIRS   
150 rue Saint-Jean  
14000 CAEN
Tel. : +33 (0)6 98 33 88 40
contact@roulezjeunesse.bike  
roulezjeunesse.bike
Roulez JEUnesse Loisirs propose un service 
de location de vélos électriques ou adaptés. 
Une large gamme de vélos Arcade Cycles 
(VTC, VTT, électriques, tandem, enfants, 
suiveurs, remorques enfants, sièges bébé), et 
Van Raam (adaptés aux personnes à mobilité 
réduite - PMR), aux séniors et personnes en 
situation de handicap. Livraison et récupé-
ration sur rendez-vous. Label "Accueil Vélo". 
Ouverture : Du 12/02 au 5/04, du mercredi au 
dimanche de 10h30 à 12h et de 14h à 17h. Du 
6/04 au 30/06, du mardi au dimanche de 10h à 
12h et de 14h à 18h. En juillet et août, Tlj de 9h30 
à 12h30 et de 14h à 19h.
Tarifs : 5 € à 15 € par vélo selon distance et 
nombre de vélos.

NORMANDY BIKE   
9 rue Gaston Lavalley  
14000 CAEN
Tel. : +33 (0)6 69 27 50 83
normandy.bike@gmail.com 
www.normandybike.fr
Normandy Bike est une petite entreprise 
normande spécialisée dans la location courte 
durée de vélos électriques et classiques, 
motos et scooters. Les équipements de 
sécurité (casques, gants, …) ainsi que l’assu-
rance sont fournis afin de vous garantir une 
expérience en toute sécurité. Les démarches 
sont rapides et simplifiées grâce à la réser-
vation en ligne, alors n'hésitez plus, réservez 
et profitez !
Ouverture : Du lundi au samedi (sauf mercredi 
et lundi matin) de 10h à 12h et de 14h à 18h. 
Le mercredi et le lundi matin : sur rdv uniquement. 
Le dimanche, de juin à septembre : de 9h à 10h et 
de 18h à 19h sur rdv.
Tarifs : Vélo électrique : à partir de 39 € /jour. Vélo 
musculaire : à partir de 17 € /jour. 

WILL BEE CAEN 
2 rue d'Auge  
14000 CAEN
Tel. : +33 (0)6 59 58 61 78
contact@willbee.fr  
www.willbee.fr
La boutique Will Bee Caen vous propose de la 
vente et de la location de différents types de 
cycles, accessoires et véhicules urbains, du 
vélo classique au vélo à assistance électrique 
pour découvrir Caen, le littoral ou l’intérieur 
du Pays d’Auge.
Ouverture : Du mardi au samedi de 10h à 19h.
Tarifs : 1h : 8 €. 1/2 journée : 10 €. Journée : 15 €.
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Loisirs couverts
CENTRE E-SPORT  
TEAM FACTORY     
195 rue Saint Jean - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)9 83 29 73 69
tfcaen@gmail.com - www.teamfactory-france.fr
Venez vous affronter en solo ou avec vos 
amis au centre E-sport ! Centre doté de 20 
PC performants et des plus grands jeux 
actuels (Fortnite, Lol, Dota, et bien d'autres). 
Vente de boissons sur place. Mise à disposi-
tion de Quake3, Unreal Tournament 2004, 
Warcraft3, Empire Earth, Counter-Strike 1.6.
Tarifs : 1h : 5€. 5h = 20 €. 10h : 35€. 20h : 60 €. 
Pass journée : 30 € | Pass Semaine : 90 € | Pass 
Week-end : 50 €. 
Pass Dimanche : de 15 à 25 € la journée. 
Pass Soir : Dimanche au Mercredi (19h-23h) : 15 €. 
Jeudi (19h-00h) : 20 € + 1 Conso Offerte. Vendredi 
(19h-1h) 25 € + 1 Conso Offerte. Samedi (19h-3h) 
25 € + 1 Conso Offerte.

DISTRICT 14 - PARCOURS NINJA   
Parc Evasion - Les Carandes (site de Decathlon) 
14120 MONDEVILLE
Tel. : +33 (0)7 49 78 48 68
caen.district14@gmail.com
www.district14ninja.com
District 14 propose une activité ludique et 
sportive pour les enfants dès 5 ans et les 
adultes. Les structures sont inspirées de 
l’émission de TF1 « Ninja Warrior » et sont 
évolutives pour s'adapter au niveau de chacun 
et varier la difficulté. Nous proposons des 
cours encadrés pour les enfants comme pour 
les adultes ainsi que des stages pendant les 
vacances pour les « Ninja Kids ». Réception de 
groupes : anniversaires, entreprises, écoles…

Ouverture : Horaires détaillés sur le site.
Tarifs : Entrée adulte (1 heure): 15 €. Entrée -18 ans 
et étudiants (1 heure): 12 €. Carte 10 séances : 
Adulte 120 € | -18 ans et étudiants 100 €. Abonne-
ment Parcours Ninja Enfant. Ecole Ninja : 1 cours par 
semaine + 1 entrée libre enfant -12 ans (parcours 
ninja kids) : 259 € /an. Section performance à partir 
de 12 ans : 2 cours par semaine + accès illimité 
au parcours : 39 € /mois. Formule Anniversaire 
(minimum 8 enfants) : 1h30 de parcours, 30 min de 
goûter, sirops fournis : 13 € par enfant.

OFFRE FAMILLE
Un espace Ninja Kids est adapté 
pour les enfants à partir de 5 ans pour 
une pratique ludique et familiale. Les 
enfants peuvent également bénéficier 
toute l'année de cours encadrés ou 
encore de stages pendant les 
vacances au sein de l'Ecole 
Ninja.

LANCER DE HACHES 
TAVERNE LE VALHALLA  
992 route de Falaise - 14123 IFS
Tel. : +33 (0)7 83 37 01 70
contact@levalhalla.fr - www.levalhalla.fr
Bienvenue au Valhalla, 1ère Taverne de France 
de lancer de haches ! Il est grand temps de 
changer l’idée que vous vous faites des bars. 
Venez découvrir au Valhalla le lancer de 
haches sur cibles en vous désaltérant ou en 
faisant ripailles. Après une initiation avec l’un 
de nos lanceurs, ce sera à vous de jouer et de 
planter votre hache au cœur de la cible.
Ouverture : Le mercredi et jeudi de 17h à 00h, le 
vendredi de 17h à 01h, le samedi de 11h à 01h.
Tarifs : Lancer de haches : À partir de 5 € par 
personne pour 30 minutes de lancer à 5, supplé-
ments de 5 € pour une 6ème personne. À partir de 
7 € par personne pour 1 heure de lancer à 5, sup-
pléments de 7 € pour une 6ème personne.
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SALLE D'ESCALADE  
CLIMB UP CAEN    
Avenue Pierre Mendès France
Les Rives de l'Orne - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 90 87 00 54
caen@climb-up.fr - caen.climb-up.fr
Grimpez dans la plus grande salle d'escalade 
de la région : 1400 m² de blocs, voies et fun 
climbing. Une salle pour s’initier, pratiquer, 
s’entraîner et s’amuser à Caen. Pratique 
sportive ou loisir pour les enfants et adultes, 
du débutant aux grimpeurs confirmés, à vous 
de grimper !
Ouverture : Du lundi au vendredi de 10h à 22h, le 
samedi et dimanche et jours fériés de 10h à 21h.
Tarifs : Pass Journée : 15 €. Réduit : 13 €. Enfant 
(-12 ans) : 10 € - Pass 10 entrées : 120 €. Réduit : 
100 €. Enfant (-12 ans) : 70 €.

SALLE D'ESCALADE HAPIK  
Decathlon Mondeville Les Carandes 
 14120 MONDEVILLE
Tel. : +33 (0)2 31 83 16 29
mondeville@hapik.fr - hapik.fr
Attirés par l'escalade ou l'accrobranche  ? 
Vous allez vite devenir accro à Hapik ! 
Découvrez cette nouvelle destination 100 % 
fun de sport loisir au cœur d'une jungle de 
murs colorés et multiformes (3 niveaux de 
difficulté/mur) où l'escalade devient enfin 
accessible. À partir de 4 ans et sans limite 
d'âge. Défiez votre vertige et faites le plein 
de sensations fortes !

SALLE D’ESCALADE DE BLOC ISATIX 
Décathlon Village - Les Carandes - RD 230
14120 MONDEVILLE
Tel. : +33 (0)2 31 82 21 33
contact@isatix.com - isatix.com
La plus grande salle d'escalade de Bloc de 
la région, conviviale et sportive : des profils 
variés, du challenge pour tous les niveaux et 
tous âges (à partir de 4 ans), des parcours 
constamment renouvelés. Bar et snacking 
pour boire un verre après votre séance, 
manger une pizza ou profiter d'une pause 
sucrée. Vue imprenable sur les grimpeurs ou 
sur notre terrasse ensoleillée. Sauna.
Ouverture : Toute l'année 7j/7, du lundi au vendredi 
de 11h à 22h30, les samedis, dimanches et jours 
fériés de 10h à 20h. Ouverture tlj à 10h pendant 
les vacances scolaires.
Tarifs : Séance à partir de 9 €.

TAG ARCHERY FRANCE   
Activa Park Koenig 1 rue Roland Garros  
14760 BRETTEVILLE-SUR-ODON
Tel. : +33 (0)2 31 80 70 22
info@tagarcheryfrance.com
www.tagarcheryfrance.com
15 activités uniques et amusantes vous 
sont proposées : Archery Tag, Laser Tag, 
Raqball, Bubble Foot, Tir à l'arc, Run Archery, 
Hoverball, Golf Archery, Gun Tag, Sarbacane, 
Soccer Dart, Poul Ball, Dogeball, Bumball, 
Polo sur Gazon... il y en a pour tous les 
goûts ! Découvrez aussi l'Escape Game : votre 
apéro dinatoire, une glacière remplie de 
bons produits normands, vous attend si vous 
arrivez à résoudre plusieurs énigmes !
Ouverture : Toute l'année.

LE GIRAFOU    
ZA Clos de la Hogue
Zone d'activité de Bénouville - 14970 BENOUVILLE
Tel. : +33 (0)2 31 53 72 68
contact@girafou.com - www.girafou.com
Aire de jeux et de loisirs couverte sur 
1 300 m² : module multi-jeux géant, piscine 
à boule, toboggans, jeux gonflables géants, 
piste de karting, monorail (pour voler dans le 
parc), cinéma pour enfant, mini discothèque 
pour enfant, espace réservé aux tout petits... 
de 2 à 12 ans (présence d'un adulte obliga-
toire). Attention, le port des chaussettes est 
obligatoire pour accéder aux jeux.
Ouverture : Toute l’année, mercredi, samedi, 
dimanche et jours fériés de 10h à 19h.
Vacances scolaires Zone B (Normandie) : Tlj de 10h 
à 19h. Zone C (Paris) : du mercredi au dimanche de 
10h à 19h.
Tarifs : 2-12 ans : 10,50 €. -2 ans : 4 €. Accompa-
gnateur + 1 boisson chaude offerte : 2 €.

OFFRE FAMILLE
Un lieu idéal pour fêter ton 
anniversaire  ! Le samedi et 
pendant les vacances, la 
mascotte Girafou vient 
saluer les enfants.

ROYAL KIDS  
284 rue Marie Curie
ZI de la Sphère - 14200 HEROUVILLE-SAINT-CLAIR
Tel. : +33 (0)2 31 54 09 09
caennord@royalkids.fr - www.royalkids.fr/parcs/caen
Royal kids est un château plein de couleurs 
et de jeux incroyables (sur 1000 m2) pour les 
enfants de 0 à 12 ans. Au programme  : la-
byrinthe géant avec tuyaux, tyrolienne, ba-
lançoires, piste de danse... Et pour les plus 
intrépides : une piste de motos, de luge, 

des terrains de foot, des trampolines, sans 
oublier la conquête de la tour du château 
pour les chevaliers en herbe !
Ouverture : Période scolaire : mercredi, samedi, 
dimanche et jours fériés de 10h à 19h. 
Vacances scolaires : 7j/7 de 10h à 19h.
Tarifs : 9,50 €. Gratuit pour les accompagnateurs 
(1 €/adulte au delà de 2). Royal Pass' - carte 10 
entrées : 75 €. Royal Pass' baby - carte 10 entrées 
moins de 3 ans : 65 €.

OFFRE FAMILLE
Zone "baby" de 0 à 3 
ans où Papa et Maman 
pourront jouer avec bébé !

SALLE D'ARCADE  
FAMILY'S GAMES CAEN   
3 rue Basse - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 33 67 64 15
familys.games14@gmail.com
www.familys-games.fr/nos-salles/caen
Family's Games est un espace de 400  m² 
proposant une quarantaine de jeux d'arcades 
dédiés aux petits et grands. Au cœur du 
centre-ville de Caen, venez découvrir l'univers 
et l'esprit du concept Family's Games. Vous 
serez heureux de pouvoir y passer du temps 
en famille ou entre amis, s'y amuser, fêter un 
anniversaire et profiter de sa petite restaura-
tion sucrée et salée !
Ouverture : 7j/7, du lundi au samedi de 11h à 19h 
et le dimanche de 10h à 18h.

SALLE D'ARCADE  
FAMILY'S GAMES OUISTREHAM   
51 place Alfred Thomas - Casino Barrière
 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)7 49 33 47 57
familys.games14@gmail.com
www.familys-games.fr/nos-salles/ouistreham
Découvrez notre salle Family’s Games de 
Ouistreham, un havre de divertissement 
situé en face de la magnifique plage Riva 
Bella, juste en dessous du prestigieux Casino 
Barrière. Family’s Games Ouistreham vous 
offre une expérience unique de jeux avec un 
espace de 250 m² proposant une trentaine de 
jeux d’arcades dédiés aux petits et grands.
Ouverture : Horaires détaillés sur le site.
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de retrouver le plaisir d'être ensemble et de 
vous défouler ! Sport d'équipe de simulation 
de jeu de guerre : 2 équipes s'affrontent sous 
différents scénario (match à mort par équipe, 
prise de drapeau, défense de fort). Objectif : 
toucher un maximum d'adversaires !
Ouverture : Du 30/03 au 03/11 inclus. Horaires 
détaillés consultables sur le site.
Tarifs : Adulte (+12 ans) : de 20 à 34 €. Enfant 
(8-12 ans) : de 16 à 20 €. Tarifs détaillés sur le site.

CIRCUIT DE CAEN    
Parc du Clos Neuf - 14840 DEMOUVILLE
Tel. : +33 (0)2 31 72 20 00
contact@circuit-caen.fr
circuit-caen.fr
Découvrez les joies du pilotage sur l'une des 
plus grandes pistes de Normandie grâce au 
Circuit de Caen. Une équipe de profession-
nels passionnés vous accueille tout au long 
de l'année entre amis ou en famille.
Ouverture : Tlj de 10h à 19h (sauf 25/12). Selon 
l’affluence, la météo et la période de l'année, les 
heures d’ouverture pourront être réduites ou am-
plifiées. De septembre à juillet, certains mercredis 
sont réservés exclusivement à l'école de pilotage.
Tarifs : Kart enfant +7 ans et 1.30 m : 18 € / 
session sur la piste Monaco. Kart 270 cc +14 ans : 
22 € / session sur la piste Monaco. Kart 390 cc +16 
ans : 30 € / session sur la piste Monza. Formule 
passion +16 ans soit une session en 270 cc + une 
session en 390 cc : 45 € / session.

OFFRE FAMILLE
Trois catégories de kart 
permettant aux petits et grands d'en 
profiter dès l'âge de 7 ans. Pour encore 
plus de fun, des stages de pilotage 
sont proposés aux enfants durant les 
vacances scolaires.

CIRCUIT DE OUISTREHAM   
Boulevard Maritime - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 96 65 62
info@circuit-ouistreham.com
loisirs.teamactive.fr/circuit-de-ouistreham
Les 550 mètres de ce karting, posé sur la 
plage, vous offriront des sensations uniques ! 
En famille ou entre amis, avec notre centre de 
loisir multi-activité, venez sillonner les routes 
à bord d’une Rosalie pour découvrir la station 

de Ouistreham, devenir pilote de formule 1 le 
temps d’une session de grand prix… Pendant 
que les plus petits partiront à l’aventure avec 
des voiturettes électriques dans une piste qui 
leur est spécialement dédiée. 
Ouverture : D'avril à début novembre : week-ends, 
jours fériés et vacances scolaires. Juillet et août : Tlj.
Tarifs : Karting Enfant (+7 ans et 1,25m) : 16 €. 
Karting Adultes (+12 ans et 1,55 m) : 18 €. Karting 
Grand Prix : 50 € (min 8 personnes). Voiturette 
électrique : 3 €. Rosalies 4 places : 14 € pour 
30 min / 22 € pour 1h.

LE DOMAINE DE OUEZY   
22 rue Auguste Lemonnier - 14270 OUEZY
Tel. : +33 (0)2 31 40 68 19
contact@domainedeouezy.fr
www.domainedeouezy.fr
Située dans le Pays d'Auge à environ 20  mn 
de Caen, le Domaine est un magnifique parc 
arboré de 20 ha qui vous propose des activités 
variées. Retrouvez tous les animaux de la ferme 
à caresser ! Un parcours qui vous emmènera 
au milieu des enclos, des vergers et le long 
de la rivière. En plus des animaux, les enfants 
pourront profiter d'un parcours aventure, 
d'une tyrolienne, et les parents pourront 
déguster les produits biologiques de la ferme.

OFFRE FAMILLE
Les enfants (et les parents !) 
pourront même donner le 
biberon aux agneaux en fin de 
journée !

TRAMPOLINE PARK  
NORMANDY JUMP     
15 avenue de la Voie au Coq 
14760 BRETTEVILLE-SUR-ODON
Tel. : +33 (0)2 35 20 07 70
caen@normandy-jump.fr
www.normandy-jump.fr/trampoline-park
700 m² d'espaces acrobatiques différenciés 
en plusieurs zones. Une piste de décollage 
de 15 mètres, un parcours ninja... Venez 
découvrir les activités "trampo fitness" ou 
encore "l'initiation parkour" entre amis ou 
en famille. Découvrez également "Cardio 
Wall", une activité inédite à Caen pour se 
lancer des défis entre amis mais aussi pour 
les sportifs en recherche de performances et 
de nouveaux records. 
Ouverture : Périodes scolaires : Les lundis, mardis, 
jeudis de 16h à 21h, le mercredi de 10h à 21h, le 
vendredi de 16h à 22h, le samedi de 10h à 22h et 
le dimanche de 10h à 20h. Vacances scolaires : Tlj 
de 10h à 20h.
Tarifs : Tarif pour 1h : 12 € + 8 € l'heure supplé-
mentaire. Tarifs disponibles sur le site internet pour 
les abonnements. Paire de chaussettes antidéra-
pantes obligatoires : 2 €.

Mini-Golf
MINI-GOLF L'ACCOSTAGE     
Esplanade Lofi - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 97 05 23
laccostage.ouistreham@orange.fr
www.restaurant-laccostage-ouistreham.fr
Continuez la détente et les fous rires après 
une journée à la plage avec une partie de golf, 

un pur moment de détente et de convivialité ! 
Le minigolf dispose de pistes en gazon syn-
thétique, et est sécurisé pour le plus grand 
bonheur des parents. Clubs et balles de golf 
fournis à l’accueil. Idéal pour les familles, 
prenez un verre au bar-brasserie face à la 
mer, profitez du restaurant et laisser jouer 
vos enfants dans les structure gonflables.
Ouverture : Tlj de 9h à 19h (de 9h à 22h en juillet-
août).
Tarifs : 6 € la partie. 50 € les 10 parties.

Parcs de loisirs
BEAUREGARD  
AVENTURE ACCROBRANCHE  
Domaine de Beauregard - 568 route de Ouistreham
14200 HEROUVILLE-SAINT-CLAIR
Tel. : +33 (0)2 31 44 14 79
beauregardaventure@gmail.com
www.beauregard-aventure.com
A 5 min de Caen et Ouistreham, découvrez 
plus de 160 jeux ludiques et variés répartis sur 
10 parcours d'aventure dans les arbres pour 
tous les âges (tyrolienne, escalade sur arbre 
et saut dans le vide de 10 m...). 9 parcours 
de difficulté croissante. Ne manquez pas 
notre nouveauté : l'espace paintball avec ses 
4 terrains répartis sur plus de 10 000 m2.
Ouverture : Du 30/03 au 03/11 inclus.
Horaires détaillés consultables sur le site.
Tarifs : De 8 à 24 €. Tarifs détaillés sur le site.

OFFRE FAMILLE
Un parcours baby à partir 
de 3 ans.

BEAUREGARD PAINTBALL CAEN  
Domaine de Beauregard - 568 route de Ouistreham
14200 HEROUVILLE-SAINT-CLAIR
Tel. : +33 (0)2 31 44 14 79
beauregardpaintball@gmail.com
beauregard-paintball.com
10 000 m² de terrain partagés autour de 
4 scénarios de jeux tous différents et du 
matériel de jeu dernier cri, vous permettront 
de vivre des sensations fortes en équipe et 
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EXCURSIONS

ACSM TOURS  
11 rue Jean Monnet - ZAC des Hauts Prés  
14440 DOUVRES-LA-DELIVRANDE
Tel. : +33 (0)2 31 06 00 15
contact@acsm-tours.com - acsm-tours.com
Excursions sur-mesure en français, anglais, 
espagnol, russe. Normandie (Mont-St- 
Michel, Plages du débarquement, Dieppe, 
Honfleur, Rouen, Etretat, Giverny, Pays 
d'Auge), Bretagne (Saint-Malo, Cancale), 
Hauts-de-France (batailles de la Somme et 
des Flandres, Vimy Ridge et Ypres). Thèmes : 
1ère et 2ème Guerre Mondiale, les Impression-
nistes, sur les traces des Vikings, Guillaume 
Le Conquérant, visites gastronomiques & 
artisanat, visites familiales.
Tarifs : sur demande uniquement.

LABEL WEST 
10 rue des Métiers - 14123 CORMELLES-LE-ROYAL
Tel. : +33 (0)2 31 34 63 53
contact@label-west.com - www.label-west.com
Un service haut de gamme réalisé en 
véhicules Mercedes. Des guides dans la 
langue de votre choix : Anglais, Espagnol, 
Portugais, Allemand, Russe. Tours privés 
sur les Plages du Débarquement (Plages US, 
Plages Canadiennes), le Mont Saint-Michel, le 
Pays d’Auge, Caen, Bayeux, Giverny / Rouen, 
Bordeaux... Navettes aéroports et visites 
à la carte. Possibilité de tours adaptés aux 
enfants (chasse au trésor).
Ouverture : Toute l'année, 7j/7.
Tarifs : sur demande uniquement.

NORESTA 
contact@noresta-experience.fr
www.noresta-experience.com
Spécialiste des visites incontournables en 
Normandie, Noresta vous propose des visites 
guidées sur les Plages du Débarquement US/
ANGLO/CANADIEN, le Mont Saint Michel & 
Saint-Malo, Pays d’auge & Honfleur, Etretat, 
Châteaux de la Loire. Les circuits sont proposés 
au départ de Caen & Bayeux, pour une immersion 
totale avec des guides locaux, minibus neufs cli-
matisés, temps libre, eau fraîche. Visites dispo-
nibles en Anglais, Allemand, Français de 2 à 8 
personnes en réservation en ligne, jusqu’à 80 
personnes sur demande.
Ouverture : Toute l’année, 7j/7.

NORMANDY PRIVATE TOURS  
26 rue de la Fontaine - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 85 31 70
normandyprivatetours@gmail.com
www.hotelfontaine-caen.com
Découvrez les plages du débarquement, au départ 
de votre hôtel à Caen et/ou avec votre hôte de 
l'hôtel La Fontaine Caen Centre en tour privé. 
De 9h à 15h - D-Day Tour Omaha Beach : Pointe 
du Hoc, Omaha, cimetière américain, Batterie 
allemande de Longues-sur-Mer, Arromanches. De 
9h à 18h : D-Day Tour Omaha et Utah Beach. Nos 
tours s'adaptent à vos envies et à votre rythme 
(musée, Juno Beach, Sword Beach…).
Ouverture : Fermeture du 15/12 au 15/01.
Tarifs : D-Day Tour privé Omaha Beach (9h-15h) : 
450€. D-Day Tour privé Omaha et Utah Beach 
(9h-18h) : 550€. Navette privée pour Le Mont-
Saint-Michel - 4h sur place (9h-16h) : 450€.
Tarifs pour 1 à 6 personnes. Devis sur demande 
pour les plages de Juno, Sword, Gold Beach. Entrée 
musée et déjeuner non inclus.

SEE MY NORMANDY 
51 avenue Harold Pickersgill  
14880 HERMANVILLE-SUR-MER
Tel. : +33 (0)6 18 63 17 35
karine.poullard@seemynormandy.fr
fr.seemynormandy.fr
Avec ou sans transport, Karine Poullard, Guide 
Conférencière, vous propose un voyage his-
torique, à vivre seul, en famille ou en groupe. 
Toujours en recherche de nouvelles approches, 
de nouvelles rencontres, elle étudie avec vous la 
meilleure façon de vous satisfaire lors d’un tour 
privé (2h), demi-journée ou journée complète. 
En français ou en anglais, pour tous types de 
clientèle, avec dynamisme et bonne humeur !  
Contactez-la pour toute demande.

LE MONDE MINIATURE    
25 rue d'Ermington - 14570 CLECY
Tel. : +33 (0)2 31 69 07 13
contact@lemondeminiature.com
lemondeminiature.com
Embarquez en famille dans une aventure 
unique en Normandie. Découvrez l'un des plus 
fabuleux mondes miniatures jamais construit 
en Europe (310 m²) avec ses boitiers interac-
tifs qui animent des scènes de mini monde en 
perpétuelle évolution.
Ouverture : À partir du week end de Pâques 
jusqu'au 31/10.
Tarifs : Adulte : 10,30 €. 
Enfant (3 à 11 ans) : 7,90 €.

OFFRE FAMILLE
Émerveillement au rendez-vous...  
Après la visite, faites un tour en petit 
train en famille, les enfants adorent ! 
Ils pourront aussi s'amuser sur les 
structures gonflables.

PARC DE LOISIRS DU LOTEROT   
Ferme du Loterot
387 route de la liberté - 14240 CAHAGNES
Tel. : +33 (0)2 31 77 57 27
contact@loterot.com - www.loterot.com
Multi-Golf sur un parcours de 12 trous, 
4 activités ludiques : swin-golf, disc, foot-golf 
et archery-golf ; les défis de Guillaume (expo-
sition, château, drakkar, jardin, jeux en bois) ;  
Histoire 44 (exposition et parcours escape 
game) ; Parcours d'orientation, sentiers thé-
matiques, Enquête au verger. HomeBall. Ac-
cessible à partir de 6 ans. 2 à 4h d'activités. 
Choisissez vos activités ou testez le tout !
Ouverture : du 06/04 au 29/09 tlj de 10h à 18h.
Tarifs : Forfait pass-loisirs : 12€ / adulte, 10 € /
enfant.

POP CORN LABYRINTHE CAEN   
D225A, entre La Tourelle et La Hogue 
14630 FRENOUVILLE
Tel. : +33 (0)6 22 45 87 51
caen@popcornlabyrinthe.fr
www.popcornlabyrinthe.fr/caen
Bienvenue dans l'univers Pop Corn Laby-
rinthe  ! Pendant les vacances d'été, venez 
tester un concept unique, éphémère et en 

plein air : un immense terrain de jeu pour tous, 
enfants et adultes, grâce à un labyrinthe de 
40 000 m² créé au cœur de la nature pour 
1h30 d'aventures nécessitant adresse et 
compétition, ou d'énigmes captivantes pour 
les esprits curieux. Soirées à thèmes, une 
touche de mystère nocturne en plus.
Ouverture : De début juillet à fin septembre. 
Consultez nos horaires sur le site.

Tarifs : détaillés sur le site.

Parc Zoologique
ZOO DE CHAMPRÉPUS   
493 rue Saint-Gaud - 50800 CHAMPREPUS
Tel. : +33 (0)2 33 61 30 74
contact@zoo-champrepus.com
www.zoo-champrepus.com
En plein cœur du bocage normand (1h 
de Caen), plongez dans l'univers d'un zoo 
pleine nature, au cœur du monde animal. 
300 animaux issus de 60 espèces dans un 
écrin paysager de 10 hectares propice à la 
détente. Découvrez nos espaces et leurs 
animaux, la mini-ferme (dédiée aux tout-pe-
tits), escaladez la cabane enchantée avec 
ses toboggans géants  et les jeux couverts 
adaptés à tous les âges. N’oubliez pas les 
espaces ludiques le long du parcours !
Ouverture : De février à novembre (horaires 
variable selon saison).  
Tarifs : Adultes (+12 ans) : 20,50 €. Enfants (3-11 
inclus) : 14,50 €. Carte Pass (accès illimité en visite 
libre) : Adultes : 44€, enfants 30 €..
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SORTIR

Boire un verre
ÂMBAR  
41 boulevard Maréchal Leclerc - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)6 29 80 65 25
ambarcaen@gmail.com - ambarcaen.com
Bar à manger et à danser, convivial et enso-
leillé, en plein cœur de Caen ! Il se divise en 
trois univers en rapport avec le soleil : une 
première salle monochrome orange qui vous 
rappellera le soleil couchant, une seconde 
salle à la décoration méditerranéenne et 
enfin, derrière le bar, une immense banquette 
pouvant accueillir une trentaine de convives. 
Tapas et cocktails sur mesure, hors de 
question de faire ce qui existe ailleurs !
Ouverture : Du mardi au samedi de 18h à 1h.

ANDRY - 1867 - LOUNGE BAR 
51 avenue Andry - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 97 18 79
contact@villa-andry.fr - www.villa-andry.fr
Dans une ambiance cosy à la décoration 
lounge unique, installez-vous face à la mer… 
autour d'un apéro Normand. Produits locaux, 
Charcuterie de chez Pagny Ouistreham, 
Huîtres de la Manche, Tartinades de rillettes 
Terre & Mer de Ouistreham et de la Manche, 
Cocktails maison et traditionnel, vins, Jus de 
Pomme, cidre et Calva des Vergers de Ducy, 
bières artisanales de Ranville,...

GINI'S BAR  
36 avenue de la Libération - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 93 46 65
gilnick@ginisbar.fr - ginisbar.fr
Seul ou entre amis... avant ou après votre 
restaurant... en terrasse ou au comptoir... 
avec ou sans alcool... l’équipe du GINI’s Bar 
vous attend et vous accueille en toute convi-
vialité ! Venez profiter du soleil en terrasse et 
admirer notre vue imprenable sur le Château 
de Caen  ! Bar détente ou à manger à toute 
heure : Cocktails ou Soft Drink, Planches de 
charcuterie, Planches mixtes, Tapas frais 
maison...
Ouverture : Du mardi au samedi de 15h à 1h , le 
dimanche de 11h à 20h. Fermé lundi.
Tarifs : Tapas : de 2,40 à 3,50 €. Assiettes de 16 à 
18 €.

LES QUILLES 
12 rue du Vaugueux - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 93 20 30
les.quilles.caen@gmail.com
Nouveau décor et nouvelle aventure dans ce 
quartier connu pour ses nombreux restaurants : 
"Les Quilles" est un bar à partager à l'am-
biance chaleureuse où convivialité, générosi-
té, simplicité et authenticité priment ! Large 
gamme de vins et cocktails, et nombreuses 
assiettes à partager (planches et tapas). 
Accueil des groupes possible sur demande.
Ouverture : Du mardi au samedi de 18h à 1h de 
septembre à mai. Ouvert 7j/7 en juin, juillet et août.
Tarifs : Vins au verre : de 4,50 à 8 €. Bouteilles de 
vin : à partir de 20 €. Cocktails : 8,50 €. Tapas : de 
5 à 15 €.
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confort (1,20 m entre les rangées), innova-
tions (fauteuils dynamiques et duo, E-billets 
pour un accès direct), programmation riche 
(VF, VOST, VFST, 2D et 3D). 2h de parking 
offertes avec votre ticket + 2h avec la carte 
privilèges des Rives de l'Orne (gratuite à 
l'accueil du centre commercial).
Ouverture : Toute l'année, 7j/7.

Compétitions 
sportives
HIPPODROME DE CAEN   
Boulevard Yves Guillou - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 27 50 80
www.hippodrome-caen.com
De mars à novembre, Sport et Spectacle, au 
cœur de la ville de Caen, sont réunis sur le 
parcours de la grande piste en sable à l'oc-
casion de plus de trente réunions de courses 
hippiques. Véritable antichambre prépara-
toire aux courses hippiques, l’hippodrome de 
Caen accueille également plus de 45 épreuves 
de qualifications annuelles où chevaux de 2 à 
5 ans font tous leurs efforts pour acquérir le 
sceau validant leur capacité à concourir.
Ouverture : Toute l'année, selon le calendrier des 
courses et des qualifications.
Tarifs : Plein : 3 €. Gratuit : -18 ans, carte étudiant, 
carte Sénior, carte Invalidité.

     À LA DÉCOUVERTE 
DES COULISSES DE  
L'HIPPODROME DE CAEN   
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Partez à la découverte de l’hippodrome 
de Caen à travers son histoire, ses grands 
rendez-vous et ses coulisses. Votre guide 
vous expliquera comment fonctionne l’un 
des plus vieux hippodromes de France 
et les grands événements hippiques qui 
composent son calendrier riche de 28 
réunions annuelles.
Ouverture : Les 27/04, 05/05, 11/05, 18/05, 
09/09, 21/09, 12/10 et 20/10.
Tarifs : Plein : 6 €. Gratuit -18 ans.

AU CŒUR DE  
LA COURSE EN BUS SUIVEUR  
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Vivez l’adrénaline des courses en em-
barquant à bord d’un mini bus qui suit 
le peloton de chevaux jusqu’au poteau 
final !
Ouverture : Les 27/04, 05/05, 11/05, 18/05, 
09/09, 21/09, 12/10 et 20/10.
Tarifs : Plein : 8 €. Gratuit -18 ans.

PALAIS DES  
SPORTS CAEN LA MER   
2 rue Michelle Guillais 
14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 39 40 00
caenlamer.fr/palais-des-sports
La nouvelle salle de sport de haut niveau de 
l’agglomération a ouvert ses portes à Caen, 
près du Zénith. De l'extérieur, sa forme in-
terpelle et, de l'intérieur, elle impressionne. 
Esthétique, innovant, respectueux de l'en-
vironnement, le Palais des Sports est prêt 
à vibrer  : 4 200 places, à 360° autour du 
terrain, sièges au plus près des équipes, 
espaces de convivialité, consignes sécurisées, 
bars et terrasses...

TAVERNE LE VALHALLA  
Cf page 85 
Bienvenue au Valhalla, 1ère Taverne de France 
de lancer de haches ! Il est grand temps de 
changer l’idée que vous vous faites des bars. 
Venez découvrir au Valhalla le lancer de 
haches sur cibles en vous désaltérant ou en 
faisant ripailles. Après une initiation avec l’un 
de nos lanceurs, ce sera à vous de jouer et de 
planter votre hache au cœur de la cible.
Ouverture : Le mercredi et jeudi de 17h à 00h, le 
vendredi de 17h à 1h, le samedi de 11h à 1h. 
Fermé le lundi, mardi et dimanche.
Tarifs : Lancer de haches : À partir de 5 € par 
personne pour 30 minutes de lancer à 5, supplé-
ments de 5 € pour une 6ème personne. À partir 
de 7 € par personne pour 1 heure de lancer à 5, 
suppléments de 7€ pour une 6ème personne.

Casino
CASINO BARRIÈRE OUISTREHAM  
51 place Alfred Thomas - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 36 30 00
casinoouistreham@groupebarriere.com
www.casinosbarriere.com/fr/ouistreham.html
Le Casino Barrière Ouistreham vous accueille 
tous les jours dans une ambiance conviviale... 
150 machines à sous, 27 postes de Roulette 
Anglaise Electronique, 1 table de Black Jack 
Electronique, un salon de jeux de table, une 
brasserie vue mer, une salle de spectacle !
Ouverture : dès 9h30 tlj. Fermeture à 2h du 
dimanche au jeudi. Fermeture à 2h30 le vendredi et 
à 3h le samedi.
Tarifs : Entrée libre mais exclusivement réservée 
aux personnes majeures non interdites de jeu, sur 
présentation d'une pièce d'identité en cours de 
validité.

Cinémas
CINÉMA CAFÉ DES IMAGES   
4 square du Théâtre  
14200 HEROUVILLE-SAINT-CLAIR
Tel. : +33 (0)2 31 45 34 70
info@cafedesimages.fr - www.cafedesimages.fr
Cinéma innovant, restaurant durable et tiers-
lieu solidaire, le Café des images se réinvente 
autour de projets inattendus qui respirent avec 
le monde et la société autour. Dans un lieu 
accueillant et chaleureux équipé en WIFI, on 
peut découvrir des films en français et en VO, 
des films-ateliers-espaces pour enfants, mais 
également boire un verre, manger un morceau 
fait-maison, participer à des événements ou 
partager une sélection de jeux d’auteur.

CINÉMA LUX 
6 avenue Sainte-Thérèse - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 82 29 87
cinemalux@cinemalux.org - www.cinemalux.org
Cinéma "Art et Essai" proche centre-ville, le 
Lux propose des films pour tous et projette de 
nombreuses nouveautés (Films en VO et VF, 
festivals, rencontres, débats...). Il dispose de 
3 écrans, de salles rénovées à écrans géants 
avec projections numériques 2D et 3D et 
d'une cafétéria. Accessible en Tram avec les 
lignes T1 et T3, arrêt "Lux-Lépine".

CINÉMA PATHÉ  
CAEN LES RIVES DE L’ORNE  
14 esplanade Léopold Senghor - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)8 92 69 66 96
www.cinemasgaumontpathe.com
Pathé Caen révolutionne l’expérience 
cinéma  : 10 salles, une vision parfaite, des 
écrans de 10 à 18m, les dernières techno-
logies (2K, 4K, son 7.1 et son dolby Atmos), 
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Spectacles 
et concerts
LE CARGÖ   
9 cours Caffarelli - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 86 79 31
contact@lecargo.fr 
lecargo.fr
Le Cargö, scène de musiques actuelles de la 
ville de Caen, bénéficie d'un Club (420 places) 
et d'une Grande Salle (938 places), offre sa 
scène depuis 2007 à des artistes en devenir, 
indépendants et novateurs, locaux ou inter-
nationaux, ainsi qu'à des artistes reconnus 
du grand public. Outre les salles de concert, 
le Cargö propose des résidences d'artistes 
avec 6 studios de répétition, de production et 
d'enregistrement pour la pratique amateur.
Ouverture : Le point accueil et billetterie est ouvert 
en journée les lundi, mardi, jeudi de 13h à 18h, le 
vendredi de 13h à 17h.
Tarifs : détaillés sur le site.

THÉÂTRE DE CAEN  
135 boulevard Maréchal Leclerc 
14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 30 48 00
billetterie@theatre.caen.fr - theatre.caen.fr
Principale scène de spectacle vivant en 
Normandie, il rassemble chaque saison 
120 000 spectateurs. Tous les genres sont 
présentés : opéra, théâtre, danse, concerts, 
théâtre musical, nouveau cirque, jazz et 
musiques du monde. Une centaine de spec-
tacles est proposée chaque saison, dont de 
nombreux gratuits.
Tarifs : détaillés sur le site.

THÉÂTRE DU CHAMP EXQUIS  
8 rue Roger Salengro - 14550 BLAINVILLE-SUR-ORNE
Tel. : +33 (0)2 31 44 08 31
communication@champexquis.com
www.champexquis.com
Le Théâtre du Champ Exquis, scène convention-
née d’intérêt national : art, enfance et jeunesse 
située à Blainville-sur-Orne, propose une pro-
grammation pluridisciplinaire à destination du 
jeune public et de la famille d’octobre à juillet. 
Son festival jeune public 0-12 ans Ribambelle a 
lieu tous les ans en mars.
D’autres temps forts vous attendent : Café 
Biberon Littéraire, Before : Éclat(s) de rue...
Ouverture : La saison culturelle du théâtre a lieu 
d'octobre à juillet. La billetterie est ouverte le mardi 
de 15h à 18h, mercredi de 10h à 12h30 et de 14h à 
18h30, jeudi de 15h à 18h, vendredi de 15h à 17h30.
Tarifs : détaillés sur le site.

OFFRE FAMILLE
Le théâtre propose aussi 
des ateliers et des stages 
(théâtre, musique...) 
pour les enfants à partir de 7 ans, les 
ados et les adultes !

LE ZÉNITH DE CAEN 
6 rue Joseph Phillippon - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)8 91 67 00 17
contact@zenith-caen.fr - zenith-caen.fr
Le Zénith de Caen est une salle de spectacle 
de grande capacité, modulable, pouvant ac-
cueillir jusqu'à 6990 spectateurs (pleine jauge 
assis/debout). Depuis 1993, elle a vu défiler 
de nombreuses têtes d'affiches nationales et 
internationales et une grande variété de ma-
nifestations dans le domaine musical. Points 
de vente habituels : City Live, Premier Rang, 
Fnac, Leclerc, Carrefour, Cultura, Cora...
Ouverture : Toute l'année, selon programmation.
Tarifs : détaillés sur le site.

SHOPPING

Art & Artisanat
ARTISTE PLASTICIENNE GRAVEUR  
VÉRONIQUE FOUCHER   
11 rue de la Grève - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)6 95 95 42 13
vfoucherthomas@gmail.com
vfoucher-plasticienne.jimdo.com
L'artiste Plasticienne Graveur Véronique 
FOUCHER propose dans son atelier création 
d'estampes gravure sur bois et linogra-vure 
des stages et cours tout public. Les enfants 
pourront découvrir les arts plastiques à 
travers des ateliers de gravure, modelage 
terre, techniques mixtes... Interventions  : 
ateliers artistiques, projets spécifiques, évé-
nementiels.
Ouverture : Toute l'année. Portes ouvertes, ateliers 
enfants et famille, exposition à l'atelier : sur rdv.

OFFRE FAMILLE
À l'occasion des vacances 
scolaires, Véronique Foucher propose 
des ateliers créatifs pour les enfants de 
5 à 12 ans au Bureau d'informations 
touristiques de Ouistreham : modelage, 
gravure… Le thème varie en fonction 
de la saison.

L'ATELIER DE LA SOURIS 
27 avenue de la Mer - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)9 83 20 13 64
atelierdelasouris@gmail.com
www.latelierdelasouris.com
Dans son atelier La Souris propose des tissus 
pour le patchwork et les loisirs créatifs, 
des tissus BIO ou certifiés OekoTex 100, 
des articles de Mercerie ou de Broderie, de 
la laine. Dénichez des idées cadeaux, déco 
ou mode et découvrez aussi des créations 
uniques et personnalisables, Made in Ouistre-
ham et cousues main pour petits et grands. 
Des ateliers couture sont organisés pour 
vous initier ou partager un moment créatif 
convivial.
Ouverture : Du mardi au samedi de 10h à 12h30 et 
de 14h30 à 19h.

CHAPEAUX CAEN  
ELLE N'EN FÉE QU'À SA TÊTE    
18 rue Arcisse de Caumont - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 73 85 24
sylvie-orcier@hotmail.fr - www.chapeauxcaen.com
Des chapeaux, casquettes, chapeaux de 
cérémonie, pour le soleil, pour la pluie. Du 
made in Caen mais aussi des marques fran-
çaises de prestige, chez Elle n'en fée qu'à sa 
Tête, il y a des chapeaux mais pas que... On 
y trouve aussi des accessoires de mode, des 
chaussettes françaises, des écharpes, des 
ceintures, des bretelles et nœuds papillons. Et 
si vous désirez du sur mesure, la modiste vous 
confectionne le chapeau que vous désirez !
Ouverture : Le lundi de 14h à 19h, mardi et 
mercredi de 10h à 13h et de 14h à 19h et du jeudi 
au samedi de 10h à 19h.
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Centres commerciaux  
& Grands magasins
CARREFOUR MARKET OUISTREHAM  
Route de Caen - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 96 88 89
ouistreham@franchise.cmarket.fr
www.carrefour.fr/magasin/market-ouistreham
Situé à l'entrée de Ouistreham, le Carrefour 
Market est un magasin chaleureux avec 
un personnel disponible et à l’écoute qui 
propose de nombreux services : centre 
commercial, Carrefour Drive, location de 
véhicules, cartes cadeaux, développement 
photo, photo d'identité, billetterie spectacle, 
laverie automatique...
Ouverture : Du lundi au samedi de 8h30 à 20h et 
le dimanche de 9h à 12h45. Le dimanche de 9h à 
19h30 en juillet et août.

CENTRE COMMERCIAL  
CARREFOUR HÉROUVILLE   
103 Le Val - 14200 HEROUVILLE-SAINT-CLAIR
Tel. : +33 (0)2 31 44 57 14
www.centre-commercial.fr/carrefour-herouville
Ce centre commercial est installé aux portes 
de Caen, à deux pas de la plage de Ouistre-
ham. Très accessible par les transports en 
commun, le centre abrite de nombreuses 
enseignes telles que Carrefour, Mango, 
Marionnaud, Pimkie, Promod, Deichmann, 
Normal, Holly's Dinner... Ultra-connecté, le 
centre commercial propose des applications, 
une connexion Wi-Fi++ et un espace repos 
qui sont à votre disposition.
Ouverture : De 9h30 à 19h30 du lundi au samedi.
Hypermarché Carrefour de 8h30 à 21h du lundi au 
samedi et de 9h à 12h30 le dimanche. Les restau-
rants sont ouverts du lundi au dimanche.

CENTRE 
COMMERCIAL MONDEVILLAGE   
30 rue Joseph Jacquard - 14120 MONDEVILLE
Tel. : +33 (0)2 31 78 62 37
mondevillage.fr
Mondevillage, c’est 35 boutiques et restau-
rants qui n’attendent que vous ! Chaussures, 
beauté, culture et loisir, maison et déco-
ration, mode enfant, mode femme, mode 
homme, restaurant, banque... À Mondevil-

lage, il y aura forcément un magasin fait pour 
vous ! Un grand parking, un espace jeu dédié 
aux enfants ainsi que le Wifi gratuit com-
plètent le village !
Ouverture : Boutiques du lundi au jeudi de 9h30 à 
19h, le vendredi et samedi de 9h30 à 20h. 

CENTRE 
COMMERCIAL MONDEVILLE 2  
Z.A de l'Etoile - 14120 MONDEVILLE
Tel. : +33 (0)2 31 35 61 61
cc.mondeville2@gmail.com - www.mondeville2.fr
Le centre commercial Mondeville 2 attire 
chaque année plus de 5 millions de visiteurs. 
Doté de 5000 places de parking gratuites, 
le centre propose à ses visiteurs une offre 
complète articulée autour d’un hypermar-
ché Carrefour, de 100 boutiques mode, 
beauté, sport, équipement de la maison…et 
de nombreux restaurants. Avec son cinéma 
et les événements proposés régulièrement, 
Mondeville 2 est une destination shopping et 
loisirs incontournable !
Ouverture : Du lundi au samedi de 9h30 à 20h. 
Hypermarché Carrefour : du lundi au samedi de 
8h30 à 21h. 

GALERIES LAFAYETTE   
108-114 boulevard Maréchal Leclerc  
14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 39 31 00
caen@galerieslafayette.com
www.galerieslafayette.com
Situé en centre-ville de Caen, Les Galeries 
Lafayette expriment les tendances Mode à 
travers leurs collections femme, homme et 
enfant, leurs espaces beauté, lingerie, bijou-
terie, horlogerie, solaire, chaussures, ma-
roquinerie et maison. Votre magasin vous 
propose également de nombreux services 
pour faciliter votre shopping : Détaxe, 
retouches, cartes cadeaux...
Ouverture : Du lundi au vendredi de 10h à 19h30, 
le samedi de 10h à 20h.

FILT 1860  
2 rue Ada Lovelace - 14120 MONDEVILLE
Tel. : +33 (0)2 31 74 72 53
filt@filt.fr - www.filt1860.fr
Filt 1860 est une manufacture normande 
alliant tradition, savoir-faire, technicité et 
innovation ! Notre mission : faire connaître 
et valoriser le savoir-faire du textile français 
ici et dans le monde grâce à nos cordons et 
nos filets que nous fabriquons en Normandie 
depuis plus de 160 ans ! Découvrez comment 
Filt 1860 a traversé le temps au travers d'une 
visite commentée de la manufacture. Vous 
découvrirez la fabrication de l'authentique 
filet à provisions ! Réservation en ligne.
Ouverture : Uniquement lors des visites guidées.

VISITE GUIDÉE DE LA  
MANUFACTURE FILT 1860  
reservation.caenlamer-tourisme.fr
Visitez l'entreprise Filt 1860, labelli-
sée Entreprise du Patrimoine Vivant et 
découvrez son savoir-faire ancestral. 
Reconnu pour sa fabrication de filets à 
provision, l’image de notre entreprise et 
de nos produits s'exporte dans plus de 
50 pays tels que la Corée, le Japon, les 
États-Unis ou la Russie !
Ouverture : 10/01, 26/01, 28/02, 22/03, 
10/04, 15/05, 10/06, 21/06 à 14h. D'autres 
créneaux de visite seront ouverts à la 
réservation ultérieurement. 
Tarifs : Adulte : 8 €, 7 € sur présentation de la 
carte Trip Normand. 3 € de réduction offerts 
dans la boutique pour toute visite.

MR CHAPEAU   
21 rue Arcisse de Caumont - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 50 86 58
mr-chapeau@orange.fr - mrchapeau.fr
La spécialité de Michel Rousseau : le chapeau 
melon. Ce chapelier-modiste a un goût parti-
culier pour la tradition artisanale. Que vous 
cherchiez un chapeau de cérémonie ou un 
couvre-chef que vous porterez au quotidien, 
Mr Chapeau vous conseille dans votre 
choix ou crée selon vos envies. Il distribue 
également des marques sélectionnées avec 
soin pour proposer un choix de panamas, 
casquettes ou feutres.
Ouverture : Du mardi au samedi de 11h à 19h sans 
interruption. Sur rdv le lundi.

LES SAVONS D'ORÉLY  
SAVONNERIE ARTISANALE 
Chemin des abattoirs - ZA CADRAN 
14170 SAINT-PIERRE-EN-AUGE
Tel. : +33 (0)6 78 34 14 73
contact@savons-orely.net - www.savons-orely.net
Nous fabriquons depuis 2004 dans notre 
savonnerie artisanale Orély des savons et 
cosmétiques solides certifiés Bio. Reconnue 
Maître Artisan, Orély est soucieuse de l’en-
vironnement et sélectionne ses matières 
premières rigoureusement : huiles végétales, 
argiles, épices et huiles essentielles natu-
relles, Bio et locales. Retrouvez dans notre 
boutique tout le nécessaire pour votre 
hygiène zéro déchet. Fabrication de savon 
commentée chaque jeudi à 14h.
Ouverture : Boutique du lundi au vendredi de 9h 
à 12h30 et de 14h à 17h (19h le mardi). Visite 
commentée sur réservation le jeudi à 14h (de 
février à novembre).
Tarifs : Boutique en accès libre.
Visite avec fabrication commentée : Enfant  
(6-12 ans) : 3 €. Adulte (+12 ans) : 6 €.
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LES RIVES DE L'ORNE  
Quai Amiral Hamelin - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 78 59 72
www.rivesdelorne.com
Pour s’amuser, manger, faire du shopping, 
les Rives de l’Orne vous accueillent avec leur 
offre mode, beauté, déco, 12 restaurants, 
un cinéma, une salle de sport, une salle 
d’escalade. L’esplanade à ciel ouvert vous 
propose au fil de l'année des animations : 
Caen Plage, Caen pagne et sa base nautique, 
accrobranche. Parking gratuit 1h30 en télé-
chargeant l’application Rives de l’Orne (+2h 
si vous allez au cinéma).
Ouverture : Boutiques : du lundi au samedi de 10h 
à 20h. Restaurants : de 11h à 23h. Columbus et 
Paul : de 7h à 20h.

Commerces  
& Souvenirs
BOUTIQUE DE SOUVENIRS CARAVELLE   
80 avenue de la Mer - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)6 15 28 59 39
davi_jaime@hotmail.com - caravelle-souvenirs.com
Notre boutique de souvenirs Caravelle 
regorge d'idées cadeaux à offrir et à s'offrir : 
produits de l'univers marin (phares, bouées, 
mugs, serviettes de plage, sacs... ), articles 
sur la thématique du débarquement en 
Normandie en 1944, souvenirs à l'effigie de 
Ouistreham, collection textile (marinières, 
t-shirt D-Day), bracelets...
Ouverture : Du mardi au dimanche de 10h à 12h30 
et de 14h à 19h.

LES CAENCAENS  
LA BOUTIQUE OUEST CÔTE  
23 rue Arcisse de Caumont - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)6 22 12 71 75
contact@lescaencaens.com - lescaencaens.com
Les CaenCaens est une marque 100  % 
Caennaise ! Pour les amoureux de Caen, 
que vous soyez de passage, d'adoption 
ou d'origine. Les CaenCaens ont choisi de 
proposer des produits où la Bienveillance et 
l'Amour pour Caen et la Normandie mais aussi 
pour l'humain sont ancrées profondément 

dans leur ADN ! Pensés pour les battant.e.s 
par une battante, les produits CaenCaens 
adoptent un mood résolument positif et com-
munautaire.
Ouverture : Du mardi au samedi de 10h30 à 19h.

COUTELLERIE ORFÈVRERIE 
CAENNAISE HELLO 
37 rue Saint-Pierre - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 86 06 91
coutelleriehello@wanadoo.fr
sascoutellorfevreriecaennaisehello.site-solocal.com
Implantée depuis 1936, la Coutellerie Hello 
est la plus ancienne boutique de Caen. 
Empreint de tradition et de modernité, vous 
y trouverez un large choix d’objets (conçus 
avec un savoir-faire reconnu et destinés aux 
amateurs passionnés de cuisine mais aussi 
aux professionnels de la gastronomie), des 
couteaux régionaux, une superbe sélection 
de couteaux de cuisine japonais et également 
un large choix d'ustensiles culinaires et d'Arts 
de la Table.
Ouverture : lundi de 14h à 19h, du mardi au samedi 
de 10h à 12h30 et de 14h à 19h.

LIBRAIRIE 
DES VAGUES ET DES MOTS  
86 avenue de la Mer - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)9 50 86 95 48
librairie2riva@yahoo.fr
La Librairie Des Vagues et des Mots, située 
rue de la Mer, à deux pas de la plage, propose 
une ambiance chaleureuse et conviviale. 
Émilie, Rodolphe, Lætitia et Ondine vous ac-
cueillent et vous partagent leurs coups de 
cœur. Venez flâner dans un lieu familial où 
chacun trouvera son roman, sa BD, son polar 
ou le livre auquel il n'aurait pas pensé ! Vous 
trouverez également un large choix de cartes 
postales et d'articles de papeterie.
Ouverture : lundi de 14h à 19h, du mardi au samedi 
de 10h à 12h30 et de 14h à 19h.
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MILO  
LE CONCEPT-STORE DU VÉGÉTAL  
Tel. : +33 (0)6 31 29 85 35
milo.conceptstore@gmail.com
Ventes et ateliers privés toute l’année sur 
rendez-vous à Luc-sur-Mer et autres salles 
dédiées en fonction des évènements. L’ac-
tivité de MILO est dédiée au végétal sous 
toutes ses formes, MILO propose des produits 
d’artistes, artisans, designers, producteurs : 
cadres et déco en végétal stabilisé, cosmé-
tiques, vaisselle végétale, soins des plantes, 
tisanes gourmandes, bijoux, vêtements à 
s’offrir ou à offrir. Cours d’activités créatives 
ouverts à tous.
Ouverture : Prise de rdv par tél.
Tarifs : Ateliers enfants : 15 €. Ateliers adultes : à 
partir de 15 €.

MOHAIR DU MARAIS   
BOUTIQUE DE LAINE, VÊTEMENTS  
ET ACCESSOIRES EN MOHAIR  
12 rue du Marais - 14740 ROTS
Tel. : +33 (0)2 31 80 33 75
mohairdumarais@orange.fr - www.mohairdumarais.fr
Découvrez notre boutique "Mohair du Marais" 
et plongez votre regard... et vos mains, dans 
ce monde de douceur ! Le mohair est une fibre 
noble et confortable : douce, légère, chaude, 
elle se salit peu et ne retient pas les odeurs. 
Teinte, tricotée et tissée en France, notre 
laine est associée à de la soie. En boutique : 
pelotes mohair et soie, bonnets, bérets, 
écharpes, gants, pulls, ponchos, chaussettes, 
chaussons, plaids...
Ouverture : Boutique : Du 2/01 au 29/02 : jeudi, 
vendredi et samedi de 14h30 à 18h30. Du 01/03 au 
31/07 : vendredi et samedi de 14h30 à 18h30. 
Du 01/08 au 31/12 : jeudi, vendredi et samedi de 
14h30 à 18h30 (fermé 25/12).

Concession Moto
HARLEY DAVIDSON CAEN  
941 boulevard Charles Cros
ZAC Object'Ifs Sud - 14123 IFS
Tel. : +33 (0)2 31 35 50 20
harley.davidson.caen@wanadoo.fr
www.harley-davidson-caen.com
Harley-Davidson Caen est la concession offi-
cielle de Normandie. Harley-Davidson Caen, 
entretient, répare et vend des véhicules neufs 
et d'occasion mais reprend également toutes 
les marques de motos. Un espace Motorclo-
thes et Pièces et accessoires qui permet de 
s'équiper, de customiser et/ou d'accessoiriser 
votre moto est aussi à votre disposition. Venez 
découvrir cette concession où l'innovation et 
l'expérience client sont au rendez-vous !

Mode & 
Accessoires
PAPA PIQUE ET MAMAN COUD 
104 rue Saint-Pierre - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 86 75 53
www.papapiqueetmamancoud.fr/boutique-ppmc/caen
Découvrez nos jolis imprimés avec nos 
créations textiles, d’accessoires cheveux, 
mode et sacs. Chaque mois de nouvelles 
collections surprendront les petits comme 
les grands, déclinées dans un grand nombre 
d'articles : accessoires cheveux (chouchous, 
barrettes…), sacs et pochettes en tissu im-
perméables, accessoires enfants et bébés 
(bavoirs, sacs et tapis à langer), large choix 
de coupons et tissus au mètre en coton, voile, 
jersey et enduit.
Ouverture : Du mardi au samedi de 10h à 19h.

Musique
ESPACE DISC 
7 rue Arcisse de Caumont - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 50 38 32
espace.disc@free.fr
Le magasin compte plus de 10 000 articles 
CD/DVD/Blu-ray/Vinyles. Espace Disc met à 
votre service ses 34 ans d'expérience dans la 
musique et le cinéma et propose des petits 
prix, des incontournables, des raretés, des 
collectors, mais aussi des boîtiers CD de rem-
placement et des pochettes plastique de pro-
tection pour vinyles 45 et 33 tours. Achat & 
vente de CD/DVD/Blu-ray/Vinyles.
Ouverture : lundi de 14h à 19h, du mercredi au 
samedi de 10h30 à 19h.

Seconde main
HÔMA  
MAISON | MODE | DÉCO | ENFANCE 
2 avenue d'Harcourt - 14123 FLEURY-SUR-ORNE
Tel. : +33 (0)9 50 04 12 54
magasin@homa-maison.fr - www.homa-caen.fr
Hôma est un magasin de 800 m² dédié à la 
seconde main. Nous proposons la location 
d'emplacements aux particuliers pour vendre 
leurs objets d'occasion: emménagement, dé-
ménagement, naissance, départ en retraite, 
travaux...il y a mille raisons pour faire du tri 
chez soi ! Notre équipe est disponible pour 
vous aider dans cette démarche. Sensible à 
l'écologie et à notre environnement social, 
nous sommes en partenariat avec plusieurs 
associations locales.
Ouverture : Lundi de 14h à 19h, mardi au samedi 
de 10h à 19h.
Tarifs : Location d'1 à 4 semaines. 1 semaine : 15 € | 
2 semaines : 28 € | 3 semaines : 39 € | 4 semaines : 
48 €. Vous récupérez 70 % de vos gains.

SERVICES

Bureaux de change
BUREAU DE CHANGE CAEN 
115 rue Saint Jean 
14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 30 18 87
contact@caen-change.fr 
www.caen-change.fr
32 devises disponibles immédiatement : 
Dollar, Sterling, Yen, Yuan… Autres devises 
sur commande. Toutes transactions sur or et 
argent.
Ouverture : Du lundi au vendredi de 9h15 à 12h30 
et de 14h15 à 18h30, le samedi de 9h15 à 12h30 
et de 14h15 à 17h. Fermé dimanche et jours fériés.

GODOT & FILS 
18 rue Saint-Jean - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 61 53 06 66
caen@godotetfils.com - godot-caen.fr
Vous préparez un voyage à l’étranger ? 
Venez consulter nos taux de change dans 
votre comptoir Godot. Vous aurez accès à 
des devises communément répandues mais 
aussi à des devises plus exotiques. Afin de 
vous assurer que nous disposions des devises 
que vous recherchez, il est recommandé 
de prendre contact avec le personnel du 
comptoir. Achat et vente de métaux précieux : 
Or et Argent. Expertise numismatique.
Ouverture : Du lundi au vendredi de 9h30 à 18h.
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durée de vélos électriques et classiques, 
motos et scooters. Les équipements de 
sécurité (casques, gants, …) ainsi que l’assu-
rance sont fournis afin de vous garantir une 
expérience en toute sécurité. Les démarches 
sont rapides et simplifiées grâce à la réser-
vation en ligne, alors n'hésitez plus, réservez 
et profitez !
Ouverture : Du lundi au samedi (sauf mercredi 
et lundi matin) de 10h à 12h et de 14h à 18h. 
Le mercredi et le lundi matin : sur rdv uniquement. 
Le dimanche, de juin à septembre : de 9h à 10h et 
de 18h à 19h sur rdv.
Tarifs : Vélo électrique : À partir de 39 € /jour.  
Vélo musculaire : À partir de 17 € /jour. Moto 700cc 
et + : À partir de 99 € /jour. Scooter 50cc  
et + : À partir de 35 € /jour. 

SIXT 
24 place de la Gare - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)1 70 97 61 11
res-fr@sixt.com
www.sixt.fr/location-voiture/france/caen 
Découvrez Caen autrement à bord d'un 
véhicule de location Sixt. Pour vos 
déplacements professionnels ou du tourisme 
d’affaire dans la ville médiévale, l'agence 
Sixt vous propose des locations parmi les 
marques les plus prestigieuses (berlines & 
break, coupés & cabriolets, 4x4 & SUV) afin 
de vous déplacer en toute liberté. N'hésitez 
pas à contacter l’agence, un personnel très 
chaleureux est à votre écoute pour toute 
demande d’informations.
Ouverture : Toute l'année, du lundi au vendredi de 
8h à 12h30 et de 14h à 18h30, le samedi de 8h30 
à 12h30 et de 13h30 à 17h30.

VOYAGEZ LIBRE 
22 allée Vincent van Gogh - 14790 VERSON
Tel. : +33 (0)6 64 83 20 43
voyagezlibre@gmail.com - www.voyagezlibre.fr
Voyagez Libre est spécialiste du transport 
de personnes, avec un service de qualité et 
sécurisé. Forts de nos 10 ans d'expérience, 
nous nous démarquons par notre profes-
sionnalisme, notre courtoisie et notre réac-
tivité. Nos promesses : un service suivant vos 
besoins, des réservations simples et rapides, 
au juste prix, des véhicules haut de gamme, 
un parcours touristique élaboré avec vous et 
un accompagnateur... Laissez-vous guider !
Ouverture : Toute l'année, 7j/7, sur réservation, 
sauf les jours fériés.
Tarifs : sur demande.

Taxis
ABBEILLES TAXI CAEN   
Tel. : +33 (0)2 31 52 17 89
taxis.abeilles.caen@wanadoo.fr
www.taxis-abbeilles-caen.com
Avec ses 70 artisans taxis, le groupement 
Abbeilles Taxi Caen est disponible toute 
l'année 24h/24. Pour un déplacement de 
quelques centaines de mètres ou plusieurs 
centaines de kilomètres, votre destination 
sera la nôtre ! Nous proposons aussi des 
circuits pour visiter les lieux emblématiques 
de Caen et notre région comme les plages du 
Débarquement, le Mont St Michel, Honfleur, 
Beuvron-en-Auge ou toutes autres destina-
tions qui vous attirent.
Ouverture : Toute l'année, 7j/7 et 24h/24, sur 
réservation.
Tarifs : Prise en charge : 2.90 €. Course minimale :  
7.80 €. Tarif de jour - aller simple : 1.92 €. Tarif 
de jour - aller retour : 0.96 €. Tarif de nuit - aller 
simple : 2.88 €. Tarif de nuit -aller retour : 1.44 €.

 École de Tourisme 
et d'Hôtellerie
ÉCOLE INTERNATIONALE TUNON  
6 rue Recteur Daure - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)2 31 86 42 56
caen@ecoletunon.com - www.ecoletunon.com
L'Ecole Internationale Tunon, spécialisée dans 
les filières "Tourisme/hôtellerie", "Relations 
publiques/événementiel" et  "Luxe", dispense 
des formations métiers du Bachelor (bac+3) au 
MBA (bac+5). L’enseignement y est personna-
lisé pour permettre à chacun d’exprimer son 
potentiel. Le programme pédagogique assuré 
par des professionnels  et les stages longue 
durée effectués par les élèves permettent une 
totale intégration dans le monde du travail.

Résidence Services
LES JARDINS 
D’ARCADIE DE OUISTREHAM   
93 avenue de la Mer - 14150 OUISTREHAM
Tel. : +33 (0)2 31 25 21 78
ouistreham@jardins-arcadie.fr
jardins-arcadie.fr/residence/residence-de-ouistreham
Les Jardins d’Arcadie développent sur la 
France entière des résidences services 
destinées à des seniors autonomes. La 
résidence de Ouistreham propose des 
logements fonctionnels et adaptés (du T1 
au T3), une offre de services à la carte et un 
accès aux espaces collectifs propices à leur 
bien-être. Cette solution d’hébergement 
innovante permet aux seniors de retrouver le 
plaisir de la convivialité en toute liberté.
Ouverture : Toute l'année.

TRANSPORTS

Location de 
véhicules
AVIS BUDGET   
44 place de la Gare - Gare SNCF - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)8 21 23 07 60
caen.xh5@abg.com - www.avis.fr
Louer une voiture avec Avis, ce n’est pas 
simplement trouver le meilleur moyen de se 
rendre d’un point A à un point B. C’est une 
invitation au voyage, au volant d’un véhicule 
qui saura répondre à toutes vos envies, per-
mettant ainsi de profiter d’une expérience 
mémorable. De la citadine au monospace, 
chez Avis, nous vous aiderons à trouver la 
voiture de location qui corresponde parfaite-
ment à vos attentes et qui répond à chacun 
de vos besoins.
Ouverture : Du lundi au vendredi de 8h à 18h, le 
samedi de 9h à 13h et de 14h à 17h. Retour dispo-
nible 24h/24.

EUROPCAR FRANCE 
36 place de la Gare - 14000 CAEN
Tel. : +33 (0)9 77 40 32 74
frstcfrl02@europcar.com - www.europcar.fr
Europcar vous propose des voitures et utili-
taires à la location. Service aimable, voitures 
neuves et prix bas font partis de notre offre 
quotidienne. Que vous souhaitiez louer une 
voiture pour les affaires ou pour le plaisir, 
que vous ayez besoin d’une voiture ou d’un 
utilitaire, Europcar a le véhicule de location 
qu'il vous faut dans son agence de Caen gare.
Ouverture : Le lundi de 8h à 12h15 et de 14h à 
18h, les mardi, mercredi, jeudi de 8h30 à 12h15 et 
de 14h à 18h, le vendredi de 8h30 à 12h15 et de 
14h à 18h30, le samedi de 8h30 à 12h15 et de 14h 
à 17h30. Ouvert certains jours fériés avec horaires 
spécifiques, vous renseigner à l'agence. 

NORMANDY BIKE 
LOCATION DE MOTO ET SCOOTER   
Cf page 83 
Normandy Bike est une petite entreprise 
normande spécialisée dans la location courte 
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TAXIS DE LA CÔTE  
Tel. : +33 (0)2 31 97 39 41
taxisdelacote14@gmail.com
taxisdeouistreham.fr
Les Taxis de la Côte vous offrent un service 
professionnel et sérieux, 7 jours sur 7 pour 
toutes distances avec une discrétion assurée 
pour toutes sortes de transport. Sur réserva-
tion ou à la demande, de jour comme de nuit, 
les Taxis de la Côte mettent tout en œuvre 
pour vous satisfaire ! Les Taxis de la Côte sont 
équipés de 2 véhicules 8 places (Mercedes 
Class V). Mise à disposition du véhicule 
possible à l'heure / demi-journée.
Ouverture : Toute l'année, 7j/7 et 24h/24.
Tarifs : De jour : 1,92 €/km. De nuit : 2,88 €/km.

Véhicules avec 
chauffeur
BOREL ROYAL TRANSFERT 
Tel. : +33 (0)6 11 18 23 07
borelroyalvtc@gmail.com - www.borelroyalevtc.com
Borel Royal Transfert propose un service 
de transport avec chauffeur privé et un 
service exceptionnel à bord de nos véhicules 
hybrides, transformant chacun de vos trajets 
en un moment unique de sérénité. Une 
solution adaptée à vos besoins et une alter-
native de qualité pour tous vos déplacements, 
sur toutes distances, et dans le respect du 
protocole sanitaire. Finie l'angoisse de ne pas 
savoir qui s'occupe de vous déposer ou de 
vous accueillir !
Ouverture : Toute l'année, 24h/24 et 7j/7 sur 
réservation.
Tarifs : Courses minimum à partir de 15 € (1 à 6 
places). Nous contacter pour toutes vos distances 
et vos besoins de déplacements.

SY DRIVE  
Tel. : +33 (0)6 68 92 20 19
sydrivevtc@gmail.com
chauffeur-caen.fr
Sy Drive, spécialiste dans le transport de 
personnes, est à votre disposition pour 

assurer tous vos déplacements dans le 
Calvados et régions voisines de la Normandie. 
Nous assurons également le transfert vers 
différent(e)s aéroports et gares (Deauville, 
Carpiquet, Beauvais, Orly, Roissy Charles 
de Gaulle). Avec nos chauffeurs parte-
naires qualifiés, nous offrons une prestation 
adaptée aux besoins de chaque client, en 
toute sécurité.
Ouverture : Toute l'année, 7j/7j et 24h/24h.
Tarifs : sur devis.

VOYAGEZ LIBRE 
Cf page 105 
Voyagez Libre est spécialiste du transport 
de personnes, avec un service de qualité et 
sécurisé. Forts de nos 10 ans d'expérience, 
nous nous démarquons par notre profes-
sionnalisme, notre courtoisie et notre réac-
tivité. Nos promesses : un service suivant vos 
besoins, des réservations simples et rapides, 
au juste prix, des véhicules haut de gamme, 
un parcours touristique élaboré avec vous et 
un accompagnateur... Laissez-vous guider !
Ouverture : Toute l'année, 7j/7, sur réservation, 
sauf les jours fériés.
Tarifs : sur demande.

SAMU : 15   Police : 17   Pompiers : 18

N° européen d’urgence : 112

Centre antipoison :  +33 (0)2 99 59 22 22

Hôpital : CHU de Caen  
Avenue de la Côte de Nacre 
Tél : +33 (0)2 31 06 31 06

SOS Médecins Calvados : 3624

Pharmacie de garde : 3237

Fourrière : Tel : +33 (0)2 31 29 22 28

Communauté Urbaine de Caen la mer :  
www.caenlamer.fr

Calvados Attractivité :  
www.calvados-tourisme.com 

Comité Régional du Tourisme :  
www.normandie-tourisme.fr 

CROSS Jobourg :  
Pour signaler un danger pour la 
navigation, une demande d’assistance 
ou une détresse. VHF canal 16 (à 
privilégier) ou le 196 (depuis un 
téléphone en cas d’alerte).   
Tél. : +33 (0)2 33 52 16 16.

Postes de secours sur les plages :
• Ouistreham principal : 
+33 (0)2 31 97 18 71
• Colleville Montgomery :  
+33 (0)2 31 97 19 01
• Hermanville-sur-mer Principal :  
+33 • (0)2 31 96 30 90
• Lion-sur-mer : +33 (0)2 31 97 35 79

S.N.S.M. Ouistreham :  
14 Place du Général de Gaulle

NUMÉROS UTILES
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L’Office de Tourisme & des Congrès - Caen la mer - Normandie a reçu la marque nationale 
QUALITÉ TOURISME™ conformément à la démarche qualité Référentiel des Offices de 
Tourisme de France®.
Toujours à votre écoute, nous nous engageons à vous offrir un accueil chaleureux, 
des espaces confortables et notre connaissance de la région.

Office de Tourisme & des Congrès 
Caen la mer - Normandie

Bureau d’informations  
touristiques de Caen

12 place Saint-Pierre
14000 Caen

Tél. : +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr

Bureau d’informations touristiques 
de Ouistreham Riva-Bella

Esplanade Lofi 
14150 Ouistreham

Tél. : +33(0)2 31 97 18 63
ouistreham@caenlamer-tourisme.fr

@OT_Caenlamer

Rapportez ce guide à 
l'Office de Tourisme  

afin qu'il soit

RECYCLÉ ou 
RÉUTILISÉ
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