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D-DAY WINGS MUSEUM

485 rue Jules Védrines - Quartier Koenig
Batiment n°17 - Hall 1
BRETTEVILLE-SUR-ODON (14760)

Tel.: +33 (0)6 72 42 60 52
contact@ddaywingsmuseum.com
ddaywingsmuseum.com

MUSEE DE NORMANDIE

Enceinte du Chateau - CAEN (14000)

Tel.: +33 (0)2 31 30 47 60

mdn@caen.fr

musee-de-normandie.fr

& Chéteau Quatrans : T1-T2-T3-4-9-10-10ex-12-20-23
Chéteau : Navette / Vaugeux : 2-5-12-22

MUSEE DES BEAUX-ARTS

Enceinte du Chateau - CAEN (14000)

Tel.:+33 (0)2 313047 70

mba@caen.fr

mba.caen.fr

& Chéteau Quatrans : T1-T2-T3-4-9-10-10ex-12-20-23
Chéteau : Navette / Vaugeux : 2-5-12-22

MUSEE MEMORIAL DE CAEN
Esplanade Eisenhower - CAEN (14050)
Tel.: +33 (0)2 31 06 06 35
resa@memorial-caen.fr
memorial-caen.fr

& Mémorial : 2-6A-6B

PARC HISTORIQUE ORNAVIK
Domaine de Beauregard

HEROUVILLE-SAINT-CLAIR (14200)
Tel.:+33(0)2 31 5240 90
contact@ornavik.fr

ornavik.fr

& Ornavik : 10

VISITES AU COEUR DE L'HISTOIRE
17 Rue du Bout du Bas
COLOMBIERS-SUR-SEULLES (14480)
Tel.: +33 (0)6 64 74 26 69
visite.histoire@gmail.com
visitesaucoeurdelhistoire.fr

NOMBRE DE PERSONNES MINIMUM
POUR LES GROUPES

B

Le D-Day Wings Museum est un musée dédié a la partie aérienne du Débarquement et a l'aviation
de la seconde guerre mondiale. C'est un lieu aéronautique historique situé dans les anciens hangars
de la Lutwaffe sur la base aérienne de Carpiquet mais aussi atypique pour réveiller la curiosité de
vos salariés. La visite du musée permettra a vos salariés de découvrir I'univers aéronautique de la
seconde guerre mondiale et du débarquement du 6 Juin 1944 avec I'exposition de pieces rares
voir unique au monde. Ils pourront participer a toutes les expériences proposées par le musée.
L'expérience de monter dans un avion de combat de la seconde guerre mondiale, dans un char, sur
un canon anti-aérien ne laissera personne indifférent

Musée d'histoire et de société, le Musée de Normandie présente un panorama de la vie des
populations sur le territoire de toute la Normandie, de la préhistoire aux grandes migrations du haut
Moyen-Age, des mutations de l'espace rural jusquaux premiers bouleversements de la société
industrielle. Les expositions temporaires consacrées a I'histoire normande, aux régions d'Europe,
aux évolutions de la société et des modes de vie... sont accueillies dans les Salles du Rempart au
coeur des vestiges archéologiques du chateau. Le Musée de Normandie propose un programme
dactivités a destination de tous les publics : visites commentées, parcours-découvertes, ateliers
pédagogiques, animations et spectacles.

Visitez l'un des plus importants musées des Beaux-Arts en matiére de peintures européennes
du 16° au 20¢ siecle, possédant un fonds exceptionnel de gravures et proposant des expositions
denvergure internationale. Riche de remarquables collections de peinture ancienne, le musée
des Beaux-Arts de Caen est également ouvert a la création contemporaine. Situé a l'intérieur des
remparts du chateau de Caen, il propose des expositions de peintures, de dessins et de gravures
de toutes les époques. Il vient douvrir une salle cubiste et renouvelle régulierement I'accrochage
de ses collections des XX¢ et XXI° siecles, grace a un partenariat avec le Frac de Normandie Caen.
Expositions d'art contemporain. Visites commentées, soirées privées.

A deux pas des plages du Débarquement, partez & la décuverte du Mémorial de Caen, un musée
incontournable sur la Bataille de Normandie et I'histoire du XXe siecle. Des origines de la Seconde
Guerre mondiale & la fin de la Guerre froide, les parcours muséographiques racontent ce que fut
la terrible histoire du XXe siécle. En constant renouveau, le Mémorial est aujourd'hui au coeur de la
réflexion sur la place de I'Histoire dans nos sociétés. Lors de votre visite, découvrez les différentes
étapes de la Seconde Guerre mondiale : la montée du fascisme, la Shoah, le Débarquement et la
bataille de Normandie. De nombreux films vous offrent une visite compléte et variée. Un espace
est aussi consacré a la Guerre froide et aux expositions temporaires. Revivez la construction de
I'Europe, sa naissance et son histoire dans notre salle immersive.

Le Parc Historique Ornavik : un voyage dans le temps ! Aux portes de Caen, le parc Ornavik s'étale
sur 10 hectares et a pour projet de reconstruire la Normandie des 10° et 11¢ siecles. Partez a la
découverte du village carolingien et du comptoir viking, réalisés suivant les techniques et matériaux
de Iépoque. Vivez un moment enrichissant et participatif pour en apprendre davantage sur le
quotidien de ces populations au X¢ siecle. Vous serez en immersion au milieu des artisans, guerriers,
marchands, aristocrates et autres autochtones. Ornavik, c'est une chance de comprendre I'histoire
de la naissance de la Normandie, entre Rollon le viking et Guillaume le Conquérant, et surtout de la
vivre ! Différentes formules possibles en groupe : visite guidée, visite en immersion, Team building
ou Escape Game.

Corine Vervaeke vous entraine a la découverte de la petite Histoire dans la grande. Ses costumes
et ses objets dépoque vous permettront de vous sentir au plus prés du sujet qui vous intéresse.
Un voyage ludique et léger ou émouvant dans le plus grand respect de la véracité historique. Selon
vos envies, choisissez la formule visite sur site ou conférence en salle. Corine Vervaeke, guide
conférenciere, maitrise en Histoire de I'Art, adhérente a la Fédération des Guides de Normandie, est
spécialisée sur les sujets normands : les invasions vikings, la période de Guillaume le Conquérant,
la richesse du Bessin au XVIII° siecle, le Débarquement de 1944. Elle propose des visites guidées de
lieux et monuments en costume historique, des cocktails-conférence ou des animations historique
au cours d'un repas en couple.

NOMBRE DE PERSONNES MAXIMUM
POUR LES GROUPES
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NORMANDIE A LA LOUPE

4 Rue Robert Houdin - CAEN (14000)
Tel.:+33(0)767 11209713
contact@normandiealaloupe.fr

normand loupe.fr

PETITS MEURTRES ENTRE AMIS

34 avenue de le Libération - CAEN (14000)

Tel.: +33(0)6 41101910

contact@petitsmeurtresentreamis.com

D eamis.com

& Chéteau:Navette/ Tour Leroy: 2-5-12-12ex-22-23-
32-Navette

LA BARBICHETTE - CREATION DE JEUX
DE PISTE

CAEN (14000)

Tel.: +33 (0)6 30 87 52 07
contact@labarbichette.com

ette.com

PADQUEST - JEUX DE PISTES INTERACTIFS
SUR TABLETTES

6 chemin de Lamballard - BRETEVILLE-SUR-ODON
(14760)

Tel.: +33(0)7 824247 16

contact@lockquest.fr

padquest fr

& Terrasse : 11-32

BATEAU LA PRESQU'ILE

Quai de Normandie - CAEN (14000)
Tel.: +33 (0)7 67 66 67 89
bateaulapresquile@gmail.com

xn-—-bateaulapresqul

BATEAU RESTAURANT CROISIERE VAL D'ORNE
'Embarcadere, 10 rue de La Forge, Putanges
Pont-Ecrepin - PUTANGES-LE-LAC (61210)

Tel.: +33 (0)2 3339 30 30

info@valdorne.com

aldorne.com

COM’'ON GYRO / VELOCAEN - GYROPODE
57 rue de Bras - Billetterie et réservations
CAEN (14000)

Tel.: +33 (0)6 82 2519 38
comongyro@icloud.com

comongyro.fr

& Résistance Saint-Jean : T1-T2-T3

HELICOPTERE - HELI EVENEMENTS
Route de Caumont - CARPIQUET (14650)
Tel.: +33(0)23580 94 16
axelle@helievenements.com

Visites, enquéte ef ' jeux de pigte

LOISIRS %

Découvrez Caen et son histoire a travers des jeux de piste, des enquétes et des visites @@ e

guidées ! A la fois ludiques et culturelles, ces animations vous permettront de découvrir la ville,
ses histoires et ses légendes tout en renforgant l'esprit de cohésion de votre équipe ! Coline,
guide conférenciére, vous guide a travers les époques, du Moyen-age au XX¢ siecle pour vous
livrer les secrets de Caen a travers diverses animations ludiques. Jeu de piste : 'épopée de
Guillaume le Conquérant (2h) / Un mystérieux architecte (2h) - Rallye (a pied ou a vélo) : Le
Rallye & remonter le temps (2h) - Enquéte historique : Qui a tué Marat (2h15) - Jeu de réle
Murder party médiévale (2h). Coline propose également des animations sur mesure, un jeu de
piste sur Cabourg ainsi que des visites & excursions en Normandie

PETITS MEURTRES ENTRE AMIS est une expérience originale, stimulante et déductive. Ce
concept est idéal pour vos événements d'entreprise : fédérés autour de I'enquéte, les participants
vont devoir combiner curiosité, coopération et vision densemble afin délucider le meurtre !
De la murder party (sorte de Cluedo grandeur nature, ou chaque participant doit résoudre un
meurtre), a l'aprés-midi ou soirée-enquéte (vous avez 2h en équipe pour résoudre une enquéte
policiére) en passant par la chasse aux indices (vous découvrirez Caen a travers une chasse aux
trésors complétée d'une enquéte), «petits meurtres entre amis» vous plonge dans un monde de
mysteres et de déduction, ou ludique et logique se mélent. La visite Petits mystéres dans Caen
(1h) retrace les histoires glagantes et Iégendes urbaines.

La Barbichette vous propose des balades découvertes pour (re)découvrir la Normandie
Des énigmes et des défis d'observation qui vous permettront d'assouvir votre curiosité et
de dépenser votre énergie en vous amusant ! L'idée est d'utiliser le jeu pour (re)découvrir le
patrimoine architectural, historique, culturel et gastronomique de Normandie et d'ailleurs, en
mettant en avant les détails et les anecdotes qui nous passent souvent sous le nez. Unique
et originale, la Barbichette vous propose des jeux pour augmenter la cohésion d'équipe,
stimuler la créativité et profiter d'un moment convivial entre collégues . Des jeux collaboratifs
ou compétitifs, a I'extérieur ou a l'intérieur qui mettront au défi votre sens de l'orientation et
de l'observation

Jouez les explorateurs avec Padquest ! Quels que soient la taille de votre groupe, vos
impératifs de lieu et de temps, padquest a congu une solution adaptée pour vous. Les
petits groupes jusqu'a 36 personnes se laisseront tenter par les jeux de piste en plein air.
Guidez par des tablettes interactives, les participants (re)découvre le patrimoine Normand
de fagon ludique. Ils doivent observer tout ce qui les entoure et faire preuve d’'un bon sens de
l'orientation. Cohésion et entraide seront nécessaires pour faire gagner leur équipe. Pour les
grands groupes, padquest vient a vous en installant un escape game directement dans vos
locaux ou sur le lieu de votre événement. Possibilité de créer des parcours personnalisés.

Sébastien DESCLOS vous propose des Balades commentées sur le Canal de Caen la mer a bord du
bateau « La Presqu’ile ». Sur ce bateau a fond plat et toit baché, le Bateau «La Presquiile» accueille
une vingtaine de passagers pour une balade guidée et nautique sur le canal, entre les ponts de
la Fonderie et de Colombelles. Vous découvrirez I'histoire du canal mais aussi les batiments a
proximité. Cette visite commentée en bateau sur le canal de Caen dure 45 minutes. Possibilité
de privatisation du bateau. Venez profiter entre collegues, d'une soirée repas sous forme de « box
lunch » ou d'un Apéro « plancha » sur l'eau (sur réservation). Groupe de minimum 4 a maximum
20 personnes. Ouvert du 15 avril au 15 octobre sur réservation

A proximité de Caen, au coeur de la Suisse Normande, le bateau le VAL D'ORNE vous accueille
durant la journée pour de charmantes promenades sur le magnifique lac de Rabodanges pour une
croisiére de 14 km. Confortablement installé sur le pont supérieur, ou dans la salle climatisée, vous
découvrirez les reliefs assagis de Iune des plus anciennes montagnes d'Europe, une végétation
riche et variée et une faune aquatique surprenante. Cette péniche de 23,5 m de long et d'une largeur
de 5,50m peut recevoir de 25 a 150 personnes. Une capacité qui permet d'envisager lorganisation
de nombreux événements de toute sorte. Plusieurs formules sont proposées toute I'année
une promenade bucolique au fil de I'eau (1h15) ou une croisiére avec déjeuner ou diner (2h30)
Privatisation possible. Succes garanti

Pour découvrir Caen la mer, choisissez une activité fun et ludique !

Balades en gyropode, trottinette électrique tout terrain ou vélo électrique. Aprés une rapide
formation sur la prise en main de votre véhicule, partez a la découverte de la région. Sur route
ou pistes cyclables, leur autonomie de 70 km (moyenne) vous offriront un large potentiel de
visites. De 1h a la journée, choisissez la formule qui vous convient ! Possibilité de balades
et randonnées urbaines accompagnées en gyropode - Segway ou Ninebot (un appareil
ultra perfectionné et maniable qui offre des sensations inédites de déplacement) jusqua
18 personnes. En location libre, nos trottinettes et vélos électriques, vous permettront
d‘accéder aux plus beaux sites de Caen, de la cote de Nacre ou des villes du Calvados

Réactivité, qualité et sécurité sont notre maitres-mots. Spécialiste de la région normande
depuis 2004, nous vous proposons une offre touristique variée. Nous effectuons a la demande
des vols sur mesure pour vos déplacements ou événements privés. Créez loriginalité avec
HELI-EVENEMENTS lors de vos journées Incentives, séminaires... avec un vol en hélicoptere !
Offrez a vos invités/collaborateurs un vol a vos couleurs. Lactivité baptéme de lair est simple a
mettre en place au départ de votre entreprise ou du lieu de votre choix. A bord d'un hélicoptére
5 places, sur la base d'un vol de 6 minutes, cette formule vous permet de faire voler environ
40 passagers a 'heure. Vous prendrez place a bord d'un hélicoptere de type Ecureuil AS 350
configuré VIR, offrant tout le confort nécessaire a un vol de haute qualité
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BEAUREGARD AVENTURE - ACCROBRANCHE
Domaine de Beauregard, 568 route de Ouistreham

HEROUVILLE-SAINT-CLAIR (14200)
Tel.: +33(0)2 31441479
beauregardaventure@gmail.com

b
be

J

-avi
& Beauregard : 10

BEAUREGARD PAINTBALL

Domaine de Beauregard, 568 route de Ouistreham

HEROUVILLE-SAINT-CLAIR (14200)
Tel.: +33(0)231 441479
beauregardpaintball@gmail.com
be g fr
& Beauregard : 10

DOMAINE DE OUEZY

22 rue Auguste Lemonnier - OUEZY (14270)
Tel.: +33(0)2 31 4068 19
contact@domainedeouezy.fr

aoma

PARC FESTYLAND

Route de Caumont, BP 80125 - CARPIQUET (14652)

Tel.:+33(0)2 31 7504 04
festyland@festyland.com
fe )
& Festyland : 3-36

TAG ARCHERY FRANCE

Activa Park Koenig 1, Rue Roland Garros -
BRETTEVILLE-SUR-ODON (14760)

Tel.: +33(0)7 82 87 2541
info@tagarcheryfrance.com

ATOME GAME - ESCAPE GAME
27 ter rue du Marais - CAEN (14000)
Tel.:+33 (0)6 50 85 06 77
contact@atomegame.com

atome-g

& Demi Lune : 1-6

pe-C

A-68-9-10-11-31-35

B.R.A.LN LESCAPE GAME & QUIZ GAME
41 bis rue Pasteur, ZAC de Calix
MONDEVILLE (14120)

Tel.: +33 (0)6 31 46 93 22

& Route de Cabourg : 9

ESCAPE YOURSELF CAEN

85 Route de Paris - MONDEVILLE (14120)
Tel.: +33(0)2 61 53 63 90

rselfcaen.fr

LOISIRS %

BEAUREGARD AVENTURE, le plus grand parc accrobranche en Normandie, est le lieu idéal, @ E e

si vous cherchez une activité sportive, nature et de travail d'équipe. A 5 minutes de Caen et
Ouistreham, découvrez plus de 160 jeux répartis sur 10 parcours d'aventure dans les arbres,
de difficulté croissante, dans le magnifique cadre du chateau de Beauregard. Laccrobranche
consiste a traverser des parcours acrobatiques dans les arbres. Une fois formés, équipés
et accrochés a une ligne de vie, les participants pourront tester leurs capacités sur les
tyroliennes, ponts de singe, le super saut de Tarzan, les lianes suspendues... et passer des
moments de sensations. Ils pourront se dépasser et faire preuve d'entraide pour avancer en
équipe d'arbre en arbre. De 10 a 160 personnes

BEAUREGARD PAINTBALL CAEN est I'un des plus grands terrains de paintball de Normandie
70 000 m? de terrain partagés autour de 4 scénarios de jeux tous différents. Matériel de jeu
dernier cri. BEAUREGARD PAINTBALL CAEN est implanté sur le magnifique site du chateau
de Beauregard a Hérouville Saint Clair a 5 minutes de Caen

Venez partager en toute sécurité et en équipe le plaisir des sensations fortes. Le paintball est
un sport déquipe de simulation de jeu de guerre, accessible a tous, idéal pour se défouler.
Deux équipes s'affrontent sous différents scénarios. Lobjectif étant de toucher un maximum
d'adversaires au moyen de lanceurs avec des billes de peinture. Super pour la cohésion et
I'intégration d'une équipe. Capacité groupe : 10 a 50 personnes. Sessions de Th a 3h

Le domaine de Ouézy est un parc arboré de 20 hectares ou la nature est prédominante
De nombreuses activités variés sont présentes sur le domaine : Ferme pédagogique /
Hébergement insolite (cabane dans les arbres) / Production cidricole bio (Boutique sur place)
Nous proposons également d'autres activités ludiques et insolites, pour les entreprises, a la
recherche de moments forts et fédérateurs. Lile de Ouézy : Librement inspiré d'un célébre jeu
de survie, nous avons reconstitué un grand nombre d'épreuves afin d'accueillir des groupes
de courageux aventuriers (ou pas). Ce jeu est totalement adapté a une activité de Team
building : il permet de tester la combativité, I'entraide et la persévérance de chacun dans un
jeu fédérateur, ludique et hors du commun. Adaptable (nombre et durée)

Envie d'un lieu qui sort de l'ordinaire pour accueillir vos clients ou vos salariés? LE PARC
FESTYLAND, le plus grand parc d'attractions de Normandie, aux portes de Caen, est la
solution qu'il vous faut. Avec sa trentaine d'attractions installées dans un cadre paysagé
et réparties dans 4 Univers (Belle Epoque, Viking, Pirates et Médiéval), vous passerez une
journée d'exception faite de sensations fortes et d'éclats de rire partagés. Grace a des
infrastructures uniques, ludiques et originales, faites de vos séminaires, cocktails ou d'une
simple pause loisir un événement inoubliable. Festyland Business imagine et organise vos
événements professionnels a I'image de votre entreprise. Cet environnement incomparable
et le savoir-faire du Parc Festyland feront de votre événement un moment d’exception

Pour votre journée Team building, Tag Archery France propose 15 activités uniques et
amusantes : UArchery Tag, notre activité phare (balle aux prisonniers avec arcs et fleches
en mousse), Laser Tag (variante du laser game), Ragball (raquette et cible), Bubble Foot,
Tir a l'arc, Run Archery (tir a I'arc et course a pied), Hoverball (stand de tir a I'arc gonflable),
Golf Archery (tir a I'arc et golf), GunTag (combat de pistolet a fléchettes en mousse), Soccer
Dart (football fléchette), Sarbacane, Poul Ball, Dogeball, Bumball, Polo sur Gazon... il y en
a pour tous les gouts ! Ces animations sécurisées, permettent de fédérer, de promouvoir
la convivialité et l'esprit déquipe, autour d'activités ludiques. Nous disposons du matériel
breveté & sécurisé. Nous sommes mobiles ! Nouveauté : Escape game « apéro »

ATOME GAME est un Escape Game a Caen qui a ouvert en 2017 et primé en 2019 aux
Escape Game Awards pour la région Normandie. Devenez les héros de votre propre évasion !
Des énigmes uniques a Caen, entierement congues par les créateurs dAtome Game. Vous
voila plongés, vous et vos collegues, dans une piece fermée et scénarisée. Il vous faudra
déjouer les énigmes avant que les 60 minutes imparties ne soient écoulées. Situé derriére la
gare, il dispose de 3 salles d'escape : La Poker Room vous plonge dans I'ambiance d'un bar
ou se joue des parties de poker clandestines / Le labo oublié vous envoie dans le XVieme
siécle, dans le laboratoire d'un alchimiste / La Retro Game, recherche des joueurs pour
tester d'anciennes cartouches de jeu Atari déterrées du désert. De 3 a 6 joueurs par salle,
accessible au PMR

Osez l'aventure avec B.RA.IN ! Il vous accueille a Mondeville pour vos séminaires, team
building ou moments de convivialité. Il vous propose de vous affronter sur un plateau télé
avec son Quiz game ou de plonger dans différents univers avec ses escape game a themes.
4 scénarios (Psychiatric, In prison, Phobie, Back to the 80's) et 6 salles d’Escape game pour
vivre une aventure hors du commun par équipe de 2 a 5 joueurs. Vous avez 60 minutes pour
vous échapper d'une piece close. Si vous aimez les défis et avez I'ame joueuse, venez tester
VOS connaissances en jouant a un Quiz Game par équipe, de 4 a 16 personnes. Idéal pour
fédérer vos équipes !

Pour vos séminaires, team building ou moments de convivialité, 'Escape Game et le Quiz
Boxing sont idéaux pour fédérer vos équipes. ESCAPE YOURSELF vous propose un concept
unique pour rassembler et divertir vos équipes autour d’une activité ludique, originale
et accessible a tous. La clé pour réussir un Escape Game réside dans le travail déquipe.
Réunissez votre groupe et travaillez ensemble pour résoudre I'énigme. Dans une piéce close,
faites appel a votre esprit d'équipe, sens de l'observation, réflexion, logique et gestion du
stress pour réunir les indices vous permettant de venir a bout de votre mission et vous
échapper dans le temps imparti. 7 Salles, 4 scénarios d’Escape game, 1 salle de Quizboxing,
jusqua 55 joueurs en simultané. Escape Game mobile de 20 a 100 personnes en simultané
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MAISON DE LA NATURE ET DE LESTUAIRE
Boulevard Maritime - SALLENELLES (14121)
Tel.:+33(0)2 317871 06

mne@cpievdo.fr
cpievdo.fr/maison-de-la-nature

LE VERGER DE RONCHEVILLE ET

SON PARC ANIMALIER

Hameau de Roncheville- Route de Troarn
BAVENT (14860)

Tel.: +33(0)23183892413/068477828313
pascale@domainedesrougesterres.com
domainedesrougesterres.com

FERME SAINT-VAAST - FIBRE DE LIN

9 rue Saint Gerbold, GARCELLES-SECQUEVILLE
LE CASTELET (14540)

Tel.: +33 (0)6 68 97 07 32
contact@fermesaintvaast.com
fermesaintvaast.com

& Secqueville Hameau : 35-Résago 3

MADELEINE JEANNETTE

23 Avenue du Pays de Caen - COLOMBELLES (14460)

Tel.:+33(0)23170810013
conso@jeannette1850.com
jeannette1850.com/accueil

POTERIE DU MESNIL DE BAVENT

Route de Caen-Cabourg D 513 - BAVENT (14860)
Tel.: +33(0)2 31 84 82 41
poterie@poterie-bavent.com

poterie-bavent.com

CENTRE NAUTIQUE OCEAN

Siége social, Jetée Paul-Emile Victor, La Pointe
du Siége - OUISTREHAM (14150)

Tel.: +33(0)2 31 97 00 25
contact.ocean14@gmail.com
ocean-normandie.com

& Ouistreham Port : 12-12ex

Venez découvrir la Baie de 'Omne : centre d'interprétation, expositions temporaires, information sur
le site et sa biodiversité, animations « nature » ou sorties découvertes. La MAISON DE LA NATURE
ET DE LESTUAIRE, est la porte d'entrée « Nature » de 'un des plus vastes espace naturel protégé du
Calvados : I'Estuaire de I'Orne. Ce centre d'interprétation explique ce milieu naturel riche et préservé.
Il propose des expositions temporaires en lien avec le littoral et/ou la biodiversité de notre région
ainsi qu'un programme d‘animations pour mieux connaitre la nature en vous amusant. Entre terre et
mer, une faune et une flore aquatique des plus originales peuvent s’y observer. Plus de 400 especes
doiseaux y ont été dénombrées. Venez prendre une bouffée iodée de NATURE normande !

Le VERGER DE RONCHEVILLE vous propose un parcours bucolique et pédagogique sous les
pommiers de son verger 100 % BIO aux 400 variétés de pommes (a couteau et a jus) et de son
Parc Animalier des 26 races normandes. Sa mission est de préserver ce patrimoine exceptionnel
que sont les vergers mais aussi de les faire évoluer. Soigner, planter, greffer et récolter dans la pure
tradition naturelle, sans aucun pesticide, pour laisser aux générations futures un bel héritage de
nature que lon a respectée. Dégustation et vente sur place de leurs produits cidricoles (jus de
pomme, cidres, pommeau, calvados, poiré ...) et autres produits régionaux. Possibilité de réunion
ou événement privée dans un lieu bucolique et organisation d'animations : chasse au trésor,
olympiades, visites pédagogiques...

Producteurs de lin depuis plusieurs générations, Mathilde et Benoit vous accueillent a la ferme
Saint-Vaast & 10 mn au Sud de Caen. Mathilde vous présentera le lin dans I'histoire, le lin en
quelques chiffres, I'exploitation agricole, la culture du lin, la transformation du lin, le textile et les
applications techniques. Vous ferez appel a tous vos sens pour découvrir les 7 cultures, notamment
le lin (graines, huile, paille, fibre, anas ...). Vous visionnerez 2 films : un film tourné sur I'exploitation,
« Le lin du semis au teillage » et un film présentant la recherche et les applications techniques
innovantes dans le lin. Puis, vous découvrirez la ferme et le matériel agricole. Durée de la visite 2h.
Possibilité dorganiser une réunion dans ce lieu insolite.

Créée en 1850 par M.Mollier, Jeannette est une biscuiterie a 'histoire tumultueuse et au savoir-faire
reconnu par le label EPV (Entreprise du Patrimoine Vivant) depuis 2017. Jeannette propose des
madeleines artisanales pur beurre et sans conservateurs artificiels. Nature ou parfumée, il existe
des madeleines pour tous les go(its et toutes les occasions. La Biscuiterie Jeannette vous ouvre
les portes de son site de production a Colombelles et partage avec vous son savoir-faire ancestral.
Gréace a une passerelle située dans « La Boutique des Jeannette » et a de larges baies vitrées, vous
pourrez bénéficier d'une visite gourmande de I'ensemble du cycle de fabrication des madeleines
artisanale pur beurre. Groupe sur réservation. Durée de la visite : 45 min.

Entrer a la Poterie du Mesnil de Bavent, cest entrer dans le monde des potiers, comme il existait
des siécles auparavant, un lieu magique propice a la promenade et a la découverte historique. Les
batiments de plus d'un siécle et demi abritent des artisans dont les méthodes de travail sont
toujours les mémes. La Poterie du Mesnil de Bavent est constituée d'un ensemble de constructions
datant de 1842, dans le plus pur style traditionnel normand. Découverte, dans le petit musée, de
tous les stades de fabrication des épis de faitage, puis visite des ateliers ou vous assisterez a la
transformation d'un bloc d'argile. Afin de valoriser les arts et la culture normande, le Poterie de
Bavent organise des visites guidées tout au long de Iannée. Venir découvrir notre savoir-faire vieux
de180ans!

Sur la cote de Nacre, a 15 minutes de Caen, LE CENTRE NAUTIQUE OCEAN est une
association affiliée aux fédération frangaise de Voile et Char a voile. Il vous accueille a 'année
sur Ouistreham pour des activités char a voile ou voile dans la baie de I'Orne et sur Colleville-
Montgomery pour les activités glisse. Océan propose différentes activités encadrées par
des professionnels de I'animation nautique, sous forme de challenges, défis mais surtout
la découverte d'une activité extérieure en toute sécurité et convivialité. Vos collaborateurs
pourront s'adonner aux joies du catamaran (18 pers), char a voile (60 pers), optimist (20 pers)
ou challenge nautique composé de 3 pratiques nautiques différentes (paddle, marche
aquatique, kayak, paddle XXL) pour une course en relais (40 pers)...
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Activités Qpoptives

CLIMB UP CAEN - SALLE D’ESCALADE

Avenue Pierre Mendes France, Centre Commercial

Les Rives de I'Orne - CAEN (14000)

Tel.: +33 (0)2 90 87 00 54

caen@climb-up.fr

caen.climb-up.fr

& Gare SNCF : T1-T3-1-6A-6B-10-11-12-
12ex-30-31-35-36

GOLF DE CAEN LA MER

RD60 - Le Vallon - BIEVILLE-BEUVILLE (14112)

Tel.: +33(0)231 94 72 09
contact@golf-caenlamer.fr

golf-caenlamer.fr
& Outreval : 22

Activitée culimqireg

C2 LA CUISINE

1 rue Edouard Legrand - MATHIEU (14920)
Tel.: +33 (0)9 52 75 80 93
c2lacuisine@gmail.com

c2lacuisine.com

COACH RECEPTION

96 avenue Marie-Amélie le Fur
HERMANVILLE-SUR-MER (14880)
Tel.:+33 (0)6 62 31 14 90
nathaliemarion@orange.fr
coach-reception.com

MAI'BE - LA MAISON DU BIEN-ETRE
82 boulevard Dunois - CAEN (14000)
Tel.:+33 (0)9 86 60 45 28
amandine@mai-be.fr

mai-be.fr

UNI-SENS - LA SONOTHERAPIE
CORPS CONNECT

82D av de Thies - CAEN (14000)
Tel.: +33 (0)6 18 32 68 97
contact@uni-sens.com
uni-sens.com

CASINO BARRIERE OUISTREHAM

51 Place Alfred Thomas - OUISTREHAM (14150)

Tel.: +33(0)2 31 36 30 00
casinoouistreham@groupebarriere.com
groupebarriere.com

& Riva centre : 12-12ex

Grimpez dans la plus grande salle d'escalade de blocs, de voies et de fun Climbing de la
région. 1400 m? de murs d'escalade a Caen ! En découvrant tous les styles et possibilités
d'escalade possible, CLIMB UP CAEN vous propose des prestations soignées, parfaitement
sécurisées et tres organisées. A votre écoute, nous nous adaptons a votre besoin avec notre
savoir-faire: Fun Climbing, escalade de bloc, escalade de difficulté et de vitesse. Proposez
a vos salariés une activité sportive, ludique et innovante ! Le temps d'un team building,
nos moniteurs feront vivre a vos équipes un maximum de sensations verticales dans une
ambiance conviviale. Au programme : escalade sur cordes, blocs, fun climbing, descente en
rappel... tout est prévu pour se challenger et créer une vraie cohésion de groupe.

Fédérez vos équipes autour d'activités golfiques ludiques et pédagogiques ! LE GOLF DE
CAEN LA MER s'adapte a toutes vos demandes. 2 parcours, 27 greens dans un domaine
de 92 hectares aux portes de Caen. Doté de 2 salles de réunion et d'une grande salle de
restaurant, le golf vous offre la possibilité de travailler toute I'année dans un endroit propice
a la concentration, tout en ayant la possibilité de faire une pause golf dans votre journée. Les
2 parcours imaginés par Fred Hawtree offriront aux golfeurs une magnifique expérience. Le
challenge golfique proposé aux débutants comme aux experts intégre parfaitement le relief
et les dénivelés. Fédérateur, le golf permet a vos équipes de se (re)découvrir et de prendre
I'air. Achever votre journée sur la terrasse panoramique du restaurant.

C2laCuisine est une agence Spécialisée dans I'événementiel culinaire sous toutes ses formes,
en tout lieu. Vous souhaitez fédérer vos collaborateurs, recréer du lien ou encore remercier
vos clients ? Nous concevons a votre image et selon vos attentes des contenus assuré par
de véritables professionnels de la gastronomie. Nous assurons plusieurs types de prestations
pour entreprises privées, collectivités, en digital ou en présentiel : cours de cuisine classique,
escape game culinaire immersif, show culinaire, combat des chefs, challenge culinaire... C2la
cuisine vous accueille dans son nouveau showroom a Caen (Mathieu) pour des challenges
culinaires, cours de cuisine ... pour des groupes de 6 & 12 personnes

Venez cuisiner en toute simplicité des recettes traditionnelles ou participer a un atelier
mise en bouche avec Nathalie Marion de Coach Réception! Sur votre lieu de séminaire ou a
Hermanville sur mer (jusqua 10 participants), vous passerez un agréable moment en cuisine
autour de recettes réalisées avec les bons produits du terroir Normand (producteurs locaux).
La Normandie est riche en produit laitier, fromage, beurre, creme mais aussi de poissons,
crustacés... Vous apprendrez quelques techniques, reproduirez des recettes Normandes
et repartirez avec les recettes réalisées ainsi que les fiches techniques. Vous passerez un
moment convivial et dégusterez ensemble... apres le cours de cuisine.

Organiser des «Team Buildings» de A a Z et faire vivre a vos salariés un moment dédié a eux !
Mai'Be - La Maison du bien-étre propose des séances de Bien-Etre adaptées et de qualité pour
vos salariés. Elle accompagne les dirigeants pour créer ensemble 1 journée sur mesure, vivre un
véritable moment de pause dans son quotidien professionnel et retrouver la cohésion dans son
équipe. Nos 30 Praticiens travaillent de concert pour trouver les meilleures solutions bien-étre
et donner du sens aux besoins des salariés : Fédérer les équipes, Gestion du Stress, Retrouver
du sens et du plaisir dans son activité, Forces et caracteres, Concilier vie Professionnelle et
vie Personnelle, Communiquer en Interne. Nos pratiques par thématiques : Psycho-pratiques /
Techniques énergétiques / Relaxations / Naturo-thérapie.

UNI-SENS vous accueille pour une expérience sensorielle atypique qui en séduira plus
d'un! UNI-SENS vous fait partager une expérience sensorielle unique en vous plongeant en
immersion totale, dans le monde du son et la vibration. Vous étes accompagnés par des
sonothérapeutes certifiés, pour vous procurer un instant de bien-étre et de relaxation profonde.
Nous pouvons vous recevoir dans notre local dédié a Caen, de plus de 80 m? pouvant accueillir
de 5a 18 personnes, ou nous pouvons nous déplacer chez vous, si les conditions acoustiques,
logistiques et de sécurité, nous le permettent. La sonothérapie (musicothérapie) est l'emploi de
différentes techniques, utilisant les vibrations sonores émises par les instruments vibratoires, a
travers des ateliers collectifs de GONG BATHS et KAIZEN-GONGS.

Vivez des moments inoubliables au Casino Barriere Ouistreham! C'est sans aucun doute au
Casino Barriére Ouistreham, leader de vos divertissements sur la Cote de Nacre, qu'il faut
confier l'organisation de votre évenement. Le Casino Barriere Ouistreham vous accueille tous
les jours dés 9h30 du matin, dans une ambiance conviviale... Découvrez les 150 machines &
sous rouleaux ou vidéo Poker, les tables de jeux, la roulette anglaise électronique et le black-
jack électronique. Profitez d’'une pause gourmande dans notre brasserie vue sur mer. La salle
de spectacle propose des diners-spectacles tous les mois les samedis soir (programmation
sur le site internet) avec un menu unique a 63€ par personne. Possibilité d'événements
privatifs a partir de 90 personnes.
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