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ACCUEILLANTE : Au cceur de la Normandie,
Caen la mer vous ouvre ses portes

avec un grand sourire et ses spécialités
gourmandes.

CREATIVE : Caen est une terre de
personnalité ! Profitez d’une richesse
culturelle et artistique reconnue sur la
scéene nationale.

ETONNANTE : Vous avez sirement entendu
parler de Caen... Venez découvrir la cité de
Guillaume le Conquérant, vous serez surpris
par la richesse de son patrimoine !

FAMILIALE : Avec ses 4 stations balnéaires
a taille humaine, ce petit coin de la Céte de
Nacre a de quoi ravir toute la famille !

INSPIRANTE : Dés votre arrivée, un souffle

d’air pur remplira votre corps d’envies

nouvelles.

NATURELLE : Caen la mer vous offre des ou on suit ou on prend ou souffle un vent
paysages d’une grande diversité avec son son instinct le large de liberté

canal, ses parcs, ses jardins, son bord de
mer et ses plages. p06'07 p08'11 p1 2'15
ZEN : Bienvenue la oU le temps s’écoule au

rythme de chacun : pas de pression, c’est a
vous de donner le ton !

oU commence ou la gourmandise ouU s’exprime
U'Histoire est un joli défaut votre vraie nature

p18-21 p22-25 p26-29

Jout est

oU le coeur s’emballe ou les spots sont tops ou il faut étre

p30-31 p32-33 p34-35
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CARTE DU TERRITOIRE

Bienvenue a Caen la mer ! Des paysages plus vrais que nature, nourris par un
illustre passé et un présent concerné : de sa gastronomie a son patrimoine, la
force du territoire, c’est une identité affirmée ! Visiter le centre historique de
Caen, découvrir la céte en équilibre sur un paddle, entendre les témoignages

de Ouistreham i~ du Débarquement, bruncher a la ferme... Ici, on ouvre le champ des possibles.
B B gmﬁd Beach De quoi vivre un séjour entre terre et mer, pour se détendre, s’instruire et
Y - Oabthes = - prpﬁter d gn enwra?n‘m’emfent préservé. Pour vous guider tout au long de votre
i : séjour, voici les activités a ne pas manquer :

x\qfdlm balnéaires

O Poussez les portes du Chiteau de Caen -

8’ . A Construit en 1060, par Guillaume le Conquérant, le

glise . o .

de Thaon Qs Chateau de Caen tréne fierement au cceur de la ville.
e J“”r. Venez découvrir la plus vaste enceinte médiévale

d’Europe et tous ses recoins !

0.
0 Comprendre notre passé au Mémopial de Caen

Erigé au nom de la Paix, ce musée
o} l incontournable de Normandie retrace le
E passé d’une nation entiere : des origines de
), A\ i | la Seconde Guerre mondiale, en passant par

7, 2 . ’a .
?a;c ﬁiS'fO/liqa’el le Débarquement, jusqu’a la Guerre Froide.
- Ornavi, P

[0 Partir a laventure au Pare Festyland

Envie de plaisir et de sensations fortes en famille ?
Découvrez le plus grand parc d’attractions de
Normandie ! Explorez Uhistoire du territoire a travers
différents univers tels que les Vikings, les Pirates, ou
encore le Médiéval.

Popc d'attractions
Festyland

oo [0 Remonter le temps au Parc historique Ornavik
ee mapaie .

de Saline

Plongez au coeur de la Normandie du Xe et Xle siécle :
naissance d’'un territoire, villages carolingiens, Vikings...
Une reconstitution plus vraie que nature!

" O Revivre Uhistoire de Swod Beach

C’est U'une des 5 plages de Normandie a avoir vu les troupes
alliées débarquer, au matin du 6 juin 1944. Un souvenir a
jamais gravé dans le sable... |

CAEN MER

Destination Normandie

Spring, Goodwood & Totalize

ﬁ [0 Prendre de la hauteur au Phare de Ouistreham

Depuis sa création en 1905, le Phare de Ouistreham est

% un embléme pour Caen la mer et ses marins. Laissez-vous
§ . I imprégner des couleurs du littoral, avec une vue a 360° sur
/ la ville et sur la Manche.

Illustrations : Essentiel communication



Vous avez plus de Y

Les Normands ont mis la barre tres
haut : un flot d’activités nautiques
vous attend la ou l'on prend le large.
Du plus calme au plus téméraire,

ily en a pour tout le monde, et ¢a
se passe de la page 8 a 11.

Ol; O/h Qlllf Vous avez plus de — ?

. . Tres bonne nouvelle pour les férus
QO% (%Qf(%Cf d’Histoire. Caen la mer a tout ce qu’il
faut pour satisfaire ! Balade sonore
suivant les traces du Débarquement,
musées, Mémorial... UHistoire
n’attend plus que vous, et tout

Test : Quelle ambiance seasse L 0 soutle un vent e
est faite pour vous ? ’

Vous avez plus de kg ?

C’est le moment tant attendu : les vacances! Vous n'allez plus savoir ot donner
En Normandie, beaucoup d’activités vous sont proposées. Vous ne de la téte : un chateau, 3 abbayes,
savez pas comment choisir ? Voici, pour vous, le test unique pour des rues pavées de secrets...
profiter au mieux de votre séjour a Caen la mer. La Normandie a tout pour vous
conquérir la ou commence U'Histoire.
QUEST|ON 1 Rendez-vous pages 18 a 21 !

Dans votre sac a dos on peut trouvep...

[[] une paire de lunettes de soleil, un maillot de bain et une serviette de plage. ..

[] un paquet de mouchoirs, vos places de musée, une rose rouge. [} Parce qu’iln'y a pas de mal a se
e faire plaisir, Caen la mer a mis les

bouchées doubles pour votre venue !
Des marchés, des restaurants étoilés,
des artisans de renom... Tout pour

Vous avez plus de () ?

[] un appareil photo, la carte de la ville et un carnet de notes. -
[ Le guide Michelin ou la bible des gourmets et la liste des bons produits locaux. @
[J Unroman, une bonne paire de chaussures, une pomme.

[] Vos écouteurs, votre smartphone, votre exemplaire de 'agenda Caen la mer. RY vous concocter un séjour aux petits
oignons la ou la gourmandise est

QUESTION 2 un joli défaut. Rendez-vous pages

Poup. vous, wisiter Caen c'est l'occasion... -

[] pe boire du cidre en dégustant un bon plateau de fromage. @ VOUS avez p[us de * ?

[] De libérer vos émotions. K o - . :

[] pe chanter « Elle voulait revoir sa Normandie ». '\'\; . CCIGITS exprl'me votr.e vraie nature,

) . o o . c’est Uendroit parfait pour

[] pe découvrir une ville riche en patrimoine ! ;9 50 CEEORREEET © MEME Sl Veus [avEs

[ pe porter votre plus belle mariniére. pas la main verte, Caen la mer est

[[] De faire ressortir votre vraie nature. sOre de mettre le doigt sur ce que
vous cherchez. On vous attend

QUESTION 3 pages 26 429 !

St vous étiez une pepsonnalité mopmande vous sepiez... |

per - - Vous avez plus de - ?
Les Normands déroulent le tapis
rouge pour vous ! Pour cette

toute nouvelle saison : spectacles,
[] sébastien Blot, l'un des créateurs du Jardin des Plantes de Caen. concerts, expositions... Caen la mer

[] orelsan, pour le cété artistique ! RY
[J un Vviking, qui n’a pas peur d’affronter les flots du nord-ouest. ___
[] Guillaume Le Conquérant, le 1er normand a avoir marqué U'histoire. ;9

[] Lucien Jeannette, pére de la fameuse Madeleine Jeannette. @ se met sur son 31, et vous donne
[J un Béret Vert, l'un des 177 francais ayant débarqué a Sword Beach. n_ rendez-vous pages 34 et 35.




ou oh prend
b lorge

LARGUEZ

LES AMARRES !

Embarquez, vous et votre
équipage, pour une virée sur un
navire d'exception. A bord de
votre catamaran, rien ne vous
résistera. Les flots de la pfage

de Lion-sup-mep vous attendent
nichés au pied des falaises. Une
expérience a partager sans
modération.

L'heure de l'activité en famille a sonné!
Au cceur de nos livrets-jeux, vous trouverez
le chemin vers les trésors de Caen la mer.
On vous laisse le choix de la voie a suivre :

LIVRETS-JEUX

Aventurez-vous hors de votre zone de
confort pour déceler les secrets

de Ouistreham. Ici, plusieurs parcours
s’offrent a vous : le bourg, la Seconde
Guerre mondiale et le port. Un retour vers
le passé pour le plus grand plaisir des petits
comme des grands ! Préts a accoster ?

LIVRETS-JEUX

Alignées le long du bord de mer, les villas
de Lion-sur-mer cachent bien des mysteres.
Partez a la découverte du littoral a travers
un itinéraire plein de surprises. Entre Terre
et Mer, nos enquéteurs en herbe n‘ont qu’a
bien se tenir!

Ces livrets-jeux sont en vente dans les Bureaux
d’Informations Touristiques de Ouistreham toute
l'année et Lion-sur-mer en saison, au prix de 2,50€.



Idée
week-end

« Je peux pas, j'ai Thalagso ! »

La Thalasso de Ouistreham est

le meilleur endroit pour vous
ressourcer... (On le sait de source
sOre !). Le mot d’ordre de ce
week-end, c’est votre bien-étre !
Pour commencer, profitez de
l'espace thalassothérapie

du Thalazur avec parcours

marin d’eau de mer, sauna,
hammam... Quoi de mieux pour
une déconnexion en douceur ? Face
a la mer et aux dunes de Ouistreham,
le dépaysement est garanti. Au bord
de l'eau, on se balade a la fraiche,
un plein d’oxygene et c’est reparti !

« On est en week-end, om est li
poup e détendpe, pour premde
du plaigip ! »

C’est bien connu, en vacances,
le temps s’écoule trop vite. Et
si vous vous mettiez sur pause ?
En tribu, en couple ou en
solitaire, U'heure de la relaxation
a sonné ! Massages de pros et
sauna bien chaud, piscines a
remous et ateliers tout doux...
IL ne reste plus qu’a vous faire
chouchouter. Vos désirs sont
des ordres !

Expérience
VILLAS BORD DE MER

91 était wne fois, les villas batuéaires de fa Cote de Nacpe... Leup histoie
commence au XX cidcle, a 1'époque d'wne société en plecme mutation oi
V'apchitectupe, 'upbamieme et les couspes d'apt pacoutent le baluéape. Lo de
la pollution de la ville, les stations de bopd de mep étaient alops ume source
d'enspiration poup les piches familles et les apchitectes. Pes pieds dans lo
sable, wn décop spectaculaire mous saute Qux gyeax - sup la digue, de bon matin,
la lumidpe du coleil éveille des silhouettes élégamtes qQui lluminent le paysage.
Ce sout ces villas, aux whiveps si papticuliens et vopiée (allart du wéo-nopmand
au wéo-gothique), Qui hous attipent jusqu'a elles poup obsepver les détails Qui
composent leaps apchitectupes. Notre cooup o'affole devant la Bluette,

see coupbes douces et mowantes rappelant le souffle du vent sup les dumes.
De loin, elle semble douce et sage. Aux abopds de sa ﬁzcade, oh pepére
towjoups plus de détaile Qui opnent subtiletnent oa eupface...

Envie de connaltre la suite ? Venez découvrir ces batisses hautes en
couleur et leurs secrets. Monument historique, repaire pour les écrivains,
maison d’accueil pour le neveu de UEmpereur : les villas de Lion-sur-mer a
Ouistreham ont tant de choses a vous raconter.

Une histoire magique a découvrir sur notre territoire !




ou Souffbe
uh vent de
libepte

&P LE MEMORIAL DE CAEN

Faites une immersion dans U'histoire. Le Qémopial
de Caen vous ouvre une porte sur le passé. C’est
un rendez-vous incontournable de partage, de
savoir et d’émotion.

€) LE PEGASUS BRIDGE

Le 6 juin 1944 est un grand jour pour le
Pégasus Bridge. Libéré durant la nuit, le
pont de Bénouville devient par la suite le
pont du Mémorial Pégasus en 'honneur des
parachutistes britanniques dont 'embleme
était un cheval ailé, connu sous le nom de
Pégase.

LE CIMETIERE MILITAIRE
D'HERMANVILLE-SUR-MER

Prenez le temps de vous recueillir au

;. Cimetiére Militaire d’Hermanville-sur-mer,
prés de Swod Beack, ou plus d’un millier
de soldats (britanniques, canadiens,
australiens et frangais) reposent.

Vivre un week-end
sur les traces des soldats...

JOUR 1 :
Lo Mémopial de Caen

Guidée ou libre, la visite du Mémorial de Caen est

un immangquable : entre projection visuelle a 360°,
témoignage graphique du reporter Patrick Chauvel,
et visite muséographique sur les conflits du XXe siécle
dont la tristement célébre Bataille de Normandie...

Ce musée réunit des informations et des sources aussi
riches que terribles, pour découvrir (et redécouvrir)
le passé d’une nation entiére. Une expérience a vivre
et a ressentir.

JOUR 2
Cincuit sup lee plages du Débapquement

Au départ de Caen, parcourez les pages de l'histoire
grace a un circuit guidé : de la Pointe du Hoc en passant
par Omaha Beach et son cimetiere, jusqu’a Gold Beach.
Bien plus précieux que des mots et des images, les
paysages de Normandie parlent d’eux-mémes. Marques
d’obus, épaves, port artificiel... Un espace témoin de
faits ancrés dans la mémoire de nos ainés.

« QNoug peveroms avec

des images plein la téte et

fa sensation d'en savoir beaucoup
plus sup. to Oébapquement

en ChO/z%aM/ie »,




Au départ du Bureau d’Informations
touristiques de Ouistreham, muni de votre
ombrelle géolocalisée, suivez les voix du
passé et du présent et leurs souvenirs
laissés sur les plages du Débarquement.

De la plage Riva-Bella a celle de
Colleville -Montgomery, les témoignages
de toutes les générations ainsi que de
celles et ceux qui ont vécu l'Occupation
et le Débarquevment vous guident a votre
rythme a travers un parcours de 1Th30

sur les traces de la mémoire. Laissez-vous
porter par la balade sonore La Délicate
pour une immersion unique en son genre !

- et LI

le Mémorial de
Caen propose des visites guidées spéciales
familles a partir de 8 ans. Pour garder leur
curiosité en éveil, au programme des vacances
scolaires, c’est Seconde Guerre mondiale,
Résistance, et Libération. A travers un discours
adapté, vos enfants sont guidés au coeur de ce
parcours mémoriel de 1h45. Le savoir n’attend
pas ! Objets, témoignages et documents
d’archives a l'appui : nos médiateurs répondent
aux grandes questions sur le Débarquement.

W CAEN Efj}. MER
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ou Commence
/'Qlistoine

Psss ! C’est par ici
que ca se passe...

Ouvrez grand vos oreilles et vos yeux :

Uhistoire de Caen s’appréte a vous conquérir.

Tout un patrimoine vous y attend ! Lennui
ne fera pas partie de la visite, nous en
mettons notre main au feu.

&P UN CHATEAU HISTORIQUE !

Connu comme le loup blanc, le Chiteau de Caen
posséde l'une des plus vastes enceintes
médiévales d’Europe. Suivez les traces de
Guillaume le Conquérant a travers un parcours
liant le passé et le présent. Dans son for
intérieur, vous pourrez contempler les collections
permanentes et les expositions du Musée de
Qopmandie et du Qusée des Beaux-Arts. ..

On n’en dit pas plus, on vous laisse la surprise !

€9 L'HISTOIRE AU CEUR DE CAEN

A cceur vaillant, rien d’impossible ! Partez a
l’aventure en explorant les coins secrets de
la ville. Au programme :

> Flaner dans la rue Saint-Pierre en passant
devant les maisons a pans de bois.

> Faire une promenade gourmande dans

le quartier du Vaugueux.

> Prendre lair sur le port de Plaisance.

> Traverser de long en large la rue Froide

et dénicher ses cours particulieres...

> Admirer les hotels particuliers sur la Place
Saint Sauveur, la plus ancienne place de la ville.

Mille et une mepeilles vous attendent !

LABBAYE AUX HOMMES :
MERCI GUILLAUME !

Bienvenue a 'Q{stel de ville de Caem ! Et oui,
L’habit ne fait pas le moine. Et pourtant
quelle allure : témoin de l'architecture
médiévale, on y trouve toujours l'église
abbatiale de Saint-Etienne dans laquelle
repose Guillaume le Conquérant...

A ne pas manquer !

LABBAYE AUX DAMES, UN CADEAU
PAS COMME LES AUTRES

Derriére un grand homme se cache toujours une grande dame :

et quelle femme ! Fondée par Mathilde de Flandre, duchesse

de Normandie et reine d’Angleterre (rien que ¢a), cette abbaye
accumule plus de 950 ans d’histoire. Vous y découvrirez une crypte
datant du XI¢ siecle, ainsi qu’un couvent du XVIII¢ siecle. Vous risquez
d’en prendre plein les yeux : l’abbage aux Dames surplombe la ville !

De par chez nous, les rues vous piquent au vif : le street art
est la ! De la couleur, des illustrations, des artistes...

Une quarantaine d’oceuvres éphémeres sont a découvrir sur
tout fe tepitoire de Caen fa mer. Un véritable musée a ciel ouvert !

Accessible a tous, vous pouvez télécharger la carte de
ces fresques « La ou le street art s’expose », sur le site de
l'Office de Tourisme de Caen la mer.




ou Commence
1'Qlistoipe

On part pour
un week-end a Caen ?

Au programme de ces 48h, c’est culture

et plaisir : on découvre, on se promene...
On profite ! Le principe ? Suivre les étapes
incontournables, sans se créper le chignon

JOUR 1 :

1O4TT . Parcours a énigmes du Chateau de Caen : des
remparts aux clochers, on a vite un faible pour cette
forteresse!

14409 : Visite du centre historique : des maisons en
pans de bois jusqu’aux pierres de Caen qui habillent

de nombreux monuments, les ruelles de la ville sont
parsemées de trésors. Et devinez quoi ? Pour ne rien
manquer de notre riche patrimoine, 'Office de Tourisme
vous propose des parcours gratuits, de deux a trois
heures, a retirer sur place!

16427 - Shopping dans le centre-ville de Caen :
librairie, disquaire, mais aussi boutiques d’artisanat,
de maroquinerie, bijouterie, chapelier... On ne sait plus
ou donner de la téte.

1SK5Q . Apéro sur le port de plaisance : au bord
de lU'eau, tout est plus beau !

JOUR 2 :

10408 . C’est 'heure du marché : le dimanche matin,
c’est bien connu, le petit tour au marché Saint-Pierre
est incontournable. C’est le dernier jour du week-end,
alors on prend son panier sous le bras direction le port
de Caen et on fait le plein pour toute la semaine. Au fil
des 400 étals, il y en a pour tous les goOts : du frais et
du bon!

12448 . Pause gourmande dans le quartier du
Vaugueux : goOtez le meilleur de nos produits locaux !
Nos restaurants vous accueillent avec plaisir : cidres,
fromages, tripes, produits de la mer, desserts divers et
variés... Nos chefs ont l'art et la maniére de vous faire
saliver.

16434 . Bye, Bye Normandie : Vous partez déja ? Mais
vous n‘avez méme pas dit au revoir a la mer, au sable
et aux poissons... Vous ne pouvez définitivement pas
passer a coté d’une derniere trempette ! Allez... Juste
un orteil... En plus la plage n’est qu’a 15 min. Il serait
dommage de louper ¢a !

ON VOUS AVAIT PREVENU :
ici, o déteste se prendpe fa téte |

C’est pourquoi on vous a concocté le meilleur
des alliés pour votre city break... Le City Pass :
sur 24h/ 48h/ ou 72h, avec ou sans transports,
visitez les principaux lieux touristiques et
culturels de Caen la mer (Mémorial de Caen,
Abbaye aux Hommes, Musées...). En plus de ¢a,
des réductions uniques vous attendent chez nos
partenaires culinaires et artisanaux ! Le City Pass
est a retrouver dans les Bureaux d’'Informations
touristiques de l'Office de Tourisme de Caen

la mer et réservable en ligne.

Nous non plus... Mais eux le savent :

Embarquez en famille pour un retour dans

le passé... Ce n'est pas un musée mais

une immersion compléte chez les Vikings du

Xe siecle qu’on vous propose la. Escape game,
visites guidées, reconstitution a taille humaine :
situé a deux pas de Caen, a Hérouville
Saint-Clair, on peut dire qu’on met les petits
plats dans les grands.

STORYTIME
e  joup. ol je Quie aevehu Guilloume fe Oowqae'/ta'hz‘.

« Dee ma naiesance, je 1'ai pas 6t considéré comme « légitime », ce qui m'a valu
uh Qupho'h ﬁamcéem'nf valgaipe. .. Pouptant ' je Quig devenu Duc de Nopmandie a

8 ane maie la encope, ¢a w'a pas 6t du tout cuit. Je vous passe les détails, Je sais
Que vous p/zeﬁ/zez quand ¢a croustille.

Tout d'abopd, j'ai ¢t le premier & pecownaitne fe potentiel de Caen et j'en suie pas
peu feep :_je m'y suie installé, c'est pour die. Méme si j'ai affixmé mon pouvoir,
mee décisions ont fait pas mal de haters. La premidre a été mon mapiage avec
Mathitde de Fondpe en 1050... En gpai, le Pape était pas fom. Maig on g'est
apangée et on a fait construipe {'Abbage aux Commes et 1'Abbage aux Dames.
D'ailleups j'ai ausei construit e Chatean de Caen et il en jette !

Vous cavez, Je saig pecownaitre un /5;::‘ potentie! quand, je le vois. Et un joup, je ‘e
ouie vu et j'ai 66 couponné poi d'Angleteppe en 1066. Ca 4'a pas éé facile mais
o liche pien. T'ai battu le poi Qlapold & la logale, sur so teppain Qui plus est,
avec mon équipe. Et bim | Te suie deven le mythique, le ligendaie -

Guillaume le Conquérant !

Clest tout poup moi | T'espére que ¢a vous a ple. St clest fe cas, u'hésitez pas
a wisiter fe Chateau de Caen amsi que les Abbages de ta ville...
Ca fait towjoupe plaisiy. { »



Expérience
GASTRONOMIQUE

UNE EXPERIENCE 100% LOCALE : LE BRUNCH DE BILLY & CO

Pour ceux qui ont du mal a se motiver de bon matin, la solution est toute trouvée !
A quelques kilomeétres de Caen, en pleine nature, Billy & Co vous concocte un repas de roi :
tous les week-ends a partir de 11h30, différentes saveurs vous attendent dans un décor

convivial et détente.
« P avemip. appoytient

ou /a . FAITES COMME CHEZ VOUS |

goumandlse P s ) e
est um J’O/i

défaut

Lidée gourmande
de Caen la mer

AU MENU DE LA VOILE BLANCHE
A OUISTREHAM, LE CHEF
VOUS PROPOSE....

Un savoir-faire de longue date a savourer dans

une ambiance si chaleureuse et apaisante. deg pafhcabeg ./ »
UN CHEF AU TOP |

Sucré ou salé, Billy & Co sait comment pimenter votre journée ! Leur particularité : des
plats faits maison, comme le tendre boeuf bourguignon... Le tout préparé avec amour et
passion. Un buffet a partager avec des produits locaux, de saison et surtout, de qualité !

Cho@ coupe de caeap “ on craque pour leur caviar d’aubergine et le cheesecake fondant
a souhait... On ne résiste pas non plus a Uappel des plateaux de fromage trés bien garnis !

Dos de cabilloud et 2a sauce au chopizo !

Etape 1 : Le cabillaud a bon dos !

> Mettre sous vide une portion de 150 gr
de cabillaud assaisonné

> Cuire le cabillaud au four vapeur (a 50°C)
pendant 15 minutes

Etape 2 : La grande asperge

> Préparer quelques asperges en les cuisant
avec trés peu d’eau

> Couvrir les asperges pour les garder
légérement croquantes

> Utiliser d’autres légumes de saison a
votre convenance

Etape 3 : Le chorizo fait son show

> Tailler en brunoise un s de chorizo extra-fort
> Faire fondre le chorizo dans une sauteuse

> Ajouter une tomate coupée en quartier

> Mettre 20 cl de creme liquide

> Assaisonner, tout en portant a ébullition

> Mixer puis passer au chinois étamine

> Ajouter une demi-cuillére de lécithine de soja
Etape 4 : Opter pour un dressage pas sage
Etape 5 : A vos fourchettes ! Chef Benoi'?
La Voile Blanche a Ouistreham 4 Billy & Co a Rots




Le Top culinaire
de Caen la mer :

ou lo
gourmandise

Sentez-vous ce délicieux parfum chatouiller
vos narines ? C’est celui de la qualité ! Parce qu’on ne

est “/”JO/" vous réserve que le meilleur, voici le top des adresses
dqﬁaz‘ locales pour ramener un peu de chez nhous a la maison.

&) LA CREME DE LA CREME

On le sait : trouver le fromage parfait comme on
l'aime, ce n'est pas de la tarte. Fondant, doux
comme un agneau, crémeux, avec du caractére...
Chacun ses go0ts, vous avez le droit de faire la fine
bouche ! Et heureusement, nos fromagers sont la
pour vous guider :

a Crémepie dee Bopatimens :

Baptiste et Justine vous accueillent au sein de leur
crémerie-fromagerie. Sur place, a emporter ou

en traiteur, leurs généreux plateaux n’attendent
gu’une seule chose : étre dévorés ! Nous, on raffole
des camemberts transformés, fourrés aux truffes,
aux poires ou aux noisettes... C’est bon, c’est fin,
ca se mange sans faim !

Q 43 Rue de Geble a Caen

Aue Dpomages de Fpamce

Célebre depuis plus de 50 ans, ce commerce a su
conqueérir le cceur des Caennais. Sylvie et Fabrice
sauront vous transmettre la passion des produits
authentiques et locaux ! L'adresse idéale pour faire
le plein de fromages normands...

Q 116 Rue Saint-Jean & Caen

romagerie Conquénant

Voila une fromagerie qui porte bien son nom : plus
de 150 fromages de variétés différentes a déguster !
Boris, le patron, vous concocte méme des
sandwichs frais pour que votre pause déjeuner soit
encore plus savoureuse... Notre coup de coeur : la
boite a raclette. Et c’est encore meilleur quand on
la partage avec ceux qu’on aime !

©Q 12 Rue Guillaume le Conquérant a Caen

€9 UNE PAUSE S'IMPOSE !

Doup wne pause pétillonte,

on se dirige sans vergogne chez Les Cidrologues !
Un caviste qui vous propose : initiation,
dégustation et achat de liqueurs (ga vient du
coeur), de cidres (logique), de spiritueux (c’est
merveilleux) et de poirés (vous connaissez ?).

Q 27 Rue Guillaume le Conquérant a Caen

Doup wne pause sucpse,

on n’hésite plus : la valeur sOre, c’est les
Madeleines Jeannette ! Depuis 1850, Jeannette
nous présente toute une sélection de madeleines,
natures ou parfumées. On n’arrive jamais a
résister!

Q 23 Avenue du Pays de Caen a Colombelles

- €D DE LA POISCAILLE SUR LES ETALS !
QMapché du port de Ouistreham

ILs sont frais nos poissons ! Tous les matins, vous retrouvez :
coquilles Saint-Jacques, huitres normandes, crevettes, bars,
araignées de mer, moules... Ils se vendent comme des petits
pains. Alors on embarque la glaciére, les enfants, et c’est parti
pour un tour au marché aux poissons !

Pour profiter a fond de votre expérience sur le territoire
normand, découvrez également les autres marchés iodés
riches en produits locaux de Caen :

Q Dnarches Saent-Sawenr, sur la place du méme nom a Caen,
tous les vendredis

Q Dapché du Boutewspd Peroy, tous les samedis

Q Onapché Saint-Pieme, sur le Port de plaisance a Caen,
tous les dimanches

« Apreés la visite au marché et le panier bien rempli, direction la plage pour

un pique-nique en famille ! Notre spot phare : la Pointe du Siege a Ouistreham.
Pendant que les enfants jouent sur le sable, on s’occupe des préparatifs : on sort
la nappe a carreaux et les pépites du marché. Au menu : crevettes fraiches et
hultres pour l'apéro, sandwich au saumon et au fromage frais, avec des fruits de
saison pour le dessert ! En un coup de main, le tour est joué ! »
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Idée week-end
Caen la Mer sans voiture

Le week-end est synonyme de liberté et ¢a
tombe bien car a Caen la mer, étre libre, c’est
un mode de vie!

Voila une idée d’évasion qui vous conviendra
a coup sOr : mettre le quotidien sur pause
pendant 48h, pour découvrir le territoire de
Caen la mer sous le signe du... VERT ! Eh non,
on ne parle pas de la Saint-Patrick mais bien
de tourisme durable.

Au programme, 3 activités a tester pour
arpenter nos terres sans utiliser la voiture !

Partez du bon pied avec nos parcours dans la ville ! 100%
piétonnes, ces visites du centre historique de Caen vous
permettent de flaner, d’observer la beauté des ceuvres
architecturales et surtout, de vous laisser charmer par
ses ruelles aux couleurs uniques... En liberté ou guidée
par la douce voix de nos experts, c’est un autre regard sur
Uhistoire qui vous accompagne pendant cette balade !

Prét a voir la vie sous un angle nouveau ? Légérement
incliné vers l'avant, les deux mains sur le guidon...
Découvrir la ville en gyropode, c’est bien plus amusant !
Depuis le port de plaisance, en passant par le quartier
de la Presqu’ile jusqu’a la Réserve Ornithologique de la
Prairie : empruntez le chemin de Uoriginalité.

Il faut en avoir sous la pédale pour longer le canal : c’est 15,5km de paysage a couper

Lle souffle. Pas d’inquiétude, il vous en restera assez pour admirer les surprises que vous
réserve ce chemin. Le pont Pegasus Bridge, le parc viking Ornavik, ou encore les chateaux
de Beauregard et de Bénouville font aussi partie de la promenade, avec en point d’orgue
le phare de Ouistreham comme ligne d’arrivée ! Pssst ! Vous préférez prendre un raccourci
pour aller jusqu’a la mer ? Pour les moins sportifs de la bande :
départ de Caen, vous emmeénera jusqu’a destination en 30 min a peine !

Ce sont des activités au coeur de la nature qui attendent toute la famille : paddle
pour les sportifs, pédalo pour les grands équipages, canoé-kayak pour les
aventuriers et bateaux électriques pour les plus calmes. D’avril a septembre, flaner
sur 'eau pendant des heures (5h maximum) n’est plus un réve, c’est une possibilité !
Une véritable escapade nature en famille qui vous permettra de passer en quelques
minutes de 'animation de la ville de Caen au calme des prairies et de la nature
environnante.

Pour les apprentis matelots, c’est aussi U'occasion de devenir le capitaine de leur
propre navire : le mini-port propose une traversée de 'Orne a bord d’un bateau de
pompiers, d’un chalutier ou d’un ferry. Prét a prendre l'eau comme les grands ?
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Avez-vous déja vu un phoque ? Votre venue a Caen la mer est
l'occasion parfaite pour faire leur rencontre ! Au coeur de UEstuaire
de U'Orne, une ribambelle de veaux-marins (ceci n’est pas un petit
surnom mignon) se la coule douce au bord de l'eau. Ceux-la ne
jouent pas avec un ballon sur leur nez, ils ont mieux a faire : assurer
la survie de U'espéce ! Une colonie quasi menacée a trouvé sur nos
terres son repaire et on en est fiers | Le Groupe Mammalogique
Normand s’occupe de les protéger et de sensibiliser les visiteurs a
leur préservation.

le bus de la ligne 12, au
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1 équipe,
5 coups de coeur !

Culture, aventure ou verdure, tous les goOts
sont dans la nature chez nous. Et encore
plus dans notre Office de Tourisme. Ici, toute
l'équipe a son petit avis sur la meilleure
expérience a vivre en Normandie. La preuve
avec nos 5 coups de ceeur !

Une chose est sOre : chacun a choisi son
Caen...

JEAN @ LABBAYE D'’ARDENNE

Mémoipe vive

C’est Uhistoire d’une abbaye fondée au 12¢

siécle, la téte dans les nuages et les pieds dans

les champs. Témoin d’épisodes tragiques lors de

la libération en 1944, son jardin des canadiens
garde a jamais 'empreinte du passé. Un précieux
lieu de mémoire mais aussi de recherche et

de transmission, puisque 'Abbaye accueille
désormais les différentes collections et activités de
U'Institut Mémoires de l'édition contemporaine.

Envie d’en apprendre plus ? Rentrez vous aussi
dans la légende, grace aux visites guidées
historiques du batiment et de ses extérieurs
bucoliques.
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&P POUR CONQUERIR LA TOILE...

LUenceinte du Chateau de Caen est un décor
de haut rang (au moins celui d’'un duc) : SOUS LES SUNLIGHTS DE
OUISTREHAM RIVA-BELLA

depuis son belvédeére, notre regard domine la

ville. La nuit venue, ces remparts s’illuminent Mieux qu’a Miami Beach, le bord de mer de

de part en part. : : .
Ouistreham pour les souvenirs de vacances :
entre la plage et ses cabines iconiques, la grande
roue, la Promenade de la paix... Il y a autant de
photos a faire que de coquillages a ramasser !

Ouistreham Ria-Bella

Chétean de Caen

Dointe du Stege
l Abbage awe Clommes



@ QUAND LA CULTURE ILLUMINE LES RUES

En juillet et ao0t, les jeudis et vendredis soirs, Caen fait son show !
Les Eclats de Rue c’est du théatre, des spectacles, de la musique...
Toutes sortes d’arts vivants a découvrir a travers des performances
uniques dans les quartiers de la ville !

oii i faut Ehe

Toujours une
occasion pour se
retrouver!

Les vacances... Ce n’est pas assez ! Tout au
long de l'année, on vous offre des occasions
en or de vous faire plaisir a Caen la mer.

On le sait, vous avez envie de fredonner, de
savourer, de vous remémorer... Ca tombe
bien, on vous a préparé LA to-do list pour
vibrer au rythme de nos événements.

« Oe’/éb/zez, damsez, savourez | »

@ CELEBREZ LE D-DAY

De mai a juin, c’est le D-Day Festival Normandy !
Pour commémorer ce jour, ainsi que la mémoire des

soldats, on prépare tout un programme :
animations, visites, parachutages en tenue
d’époque, reconstitutions historiques, défilés,
concerts... C’est un événement a ne pas manquer !
Surtout en 2024, ou l'on féte le 80éme anniversaire
du D-Day.




L'Office de Tourisme & des Congrés - Caen la mer - Normandie a recu la marque nationale
QUALITE TOURISME™ conformément a la démarche qualité Référentiel des Offices de
Tourisme de France®.

Toujours a votre écoute, nous nous engageons a vous offrir un accueil chaleureux,
des espaces confortables et notre connaissance de la région.

Office de Tourisme & des Congrés
Caen la mer - Normandie

OFFICE
DE TOURISME
CLASSE
carizame

Bureau d'informations touristiques
de Caen

12 place Saint-Pierre
14000 Caen
Tél.: +33 (0)2 31 27 14 14
info@caenlamer-tourisme.fr
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